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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von der positiven Resonanz auf unsere Erstaus-
gabe ,Weite Horizonte" sind wir Gberwaltigt. Mit
tiefem Dank im Herzen an Sie, liebe Leserlnnen
und Leser, und unsere groRartigen Unterstitzer
durch Anzeigen ist es uns méglich, das Magazin
weiterzufihren.

Unser Thema fiir die Winterausgabe ist ,Wand-
lung“. Mich haben die zahlreichen, spannenden
und schénen Artikel unserer Autoren sehr ber(ihrt.
Ein Freund hat mir eine wunderbare Geschichte
liber den Bambus zukommen lassen, die Sie auf
Seite 52 lesen kénnen. Wandlung findet auf so vie-
len Ebenen statt. Die Natur verwandelt sich in jeder
Jahreszeit. In der Winterzeit treten wir in die ruhige
Zeit ein. Wir erwarten die Rauhnachte, in denen wir
uns auf das neue Jahr, unsere inneren Aufgaben
und Tétigkeiten vorbereiten. Dabei wird es uns
nicht leicht gemacht, da sich die Vorweihnachtszeit
selten ruhig und friedlich gestaltet.

Eine wunderbare Gelegenheit, neue Eindriicke

mit in die Rauhnéchte zu nehmen, ist fiir meinen
Lebensgefahrten und mich der Vortrag von Armin
Risi in Hamburg. Wir schauen uns seit geraumer
Zeit Videos von Armin Risi auf YouTube an und
haben sein Buch ,lhr seid Lichtwesen — Ursprung
und Geschichte der Menschen” sehr genossen. Es
ist uns eine groe Freude, den Schweizer Autor
personlich zu erleben.

Wandlung kann sehr unterschiedlich stattfinden,
sie fiihrt aber immer zu dem einen Ziel: etwas
Neues zu schaffen.

In herzlicher Verbundenheit

lhre -



Symposium mit Armin Risi in Bremen und Hamburg

Wie erschaffen wir mit unserem Bewusstsein Realitat — insbesondere im Hinblick auf das Kommen
der neuen Zeit? Der Ruf, dass ein radikaler Bewusstseinswandel erforderlich ist, sowohl in den

Wissenschaften als auch in
den Religionen, wird immer
lauter. Aber wie miisste dieser
Bewusstseinswandel ausse-
hen? Wie kann die Menschheit
in der heutigen Zeit der Ex-
treme ihr Gleichgewicht und
ihre Mitte wiederfinden?

Die Antwort der theistischen
Mysterienschulen lautet: durch
eine ganzheitliche Spiritualitat.
,Ganzheitlichkeit* bezeichnet
urspriinglich den konsequenten
Mittelweg, der alle Formen von
Einseitigkeit vermeidet. Die
Ganzheit zu erkennen ist der
Schliissel zur neuen Zeit.

In einem Impulsvortrag
beleuchtet Armin Risi die heute
vorherrschenden Weltbilder.

In einem Vertiefungsgespréach
bewegen Axel Janfken und
Andrea Siamis von der Stiftung
Rosenkreuz gemeinsam

mit Armin Risi Fragen und
Gedanken Uber einen Bewusst-
seinswandel im Hinblick auf
die Realitét, die in Resonanz
mit der heutigen Zeit steht und
erforderlich ist.

b eite K

Programm
15.00 BegriiBung & Einflihrung
Axel JanBen, Andrea Siamis,
Stiftung Rosenkreuz
15.30 Armin Risi, Vortrag
Neue Zeit und neues Menschenbild -
was bedeutet ,,umdenken”?
ca. 16.30 Kurze Kaffeepause
anschlieBend Gespréach, Fragen...
ca. 18.00 Ende
Bremen

Samstag, 14. Dezember 2019
15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Haus der Wissenschaft, Olbers-Saal, 1.
Sandstralte 4/5; 28195 Bremen '

Sonntag, 15. | er
15.00 bis ca. 18.00 Uhr "~
Kulturwerkstatt Hamburg
Beerenweg 1d, 22761 Hamburg

e

Eintritt 12,- €, ermaRigt 8,— € (Student*innen,
Senior*innen). Ticketreservierung
www.stiftung-rosenkreuz.org

Armin Risi

(Schweiz, geb. 1962) lebte 18
Jahre in vedischen Kldstern

in Europa und Indien, wo er die
indischen Philosophen

studierte und bei der Uberset-
zung von 20 Blchern dber die
Sanskrit-Literatur mitwirkte. Als
mutiger Vordenker der heutigen
Zeit ist er Autor von Gedichtban-

den und Grundlagenwerken zum
aktuellen Paradigmenwechsel
(u. a. Der multidimensionale
Kosmos, Der radikale Mittelweg,
Ganzheitliche Spiritualitat, Ihr
seid Lichtwesen).

Armin risi.ch/science-of-involu-
tion.org/

theistic-network.org .

In den wichtigsten Fragen unseres Lebens macht die heutige Wissenschaft
einen sprichwértlichen Fehler am Anfang der Rechnung, weil sie von einem
materialistischen Weltbild ausgeht und die geistigen Hintergriinde und
Urgriinde unserer Welt ausblendet.

Die Stiftung Rosenkreuz
Was will werden?

Die gesamte Menschheit ist
an Grenzen gekommen und
sucht intensiv nach Lésungen
fiir die existierenden weltum-
spannenden Probleme. Der
Krisenzustand bringt natirlich
auch Selbsterkenntnis mit sich;
er stellt uns die Frage, wohin

unser Weg als Menschheit fiihrt.

Wir alle tragen — wenn auch
héufig noch verborgen — die
Vision eines héheren Mensch-
seins in uns. Es kann unserem
Leben Sinn verleihen, dem
Verhalten MaBstébe setzen
und uns helfen, Erkenntnisse in
Wissenschaft, Kunst und Kultur
zu interpretieren und ihnen

Richtung zu geben. Die Stiftung
Rosenkreuz méchte in Freiheit
neue Wege erproben. Menschen
und Bewegungen zusammen-
bringen; den Geist der Einheit in
die Mitte legen sowie neue
Blickwinkel und unterschiedliche
Perspektiven sichtbar machen.

Die Stiftung Rosenkreuz versteht
sich dabei als ein Forum der
Begegnung, als ein Forum fiir
Menschen, die unvoreingenom-
men Fragen stellen und deren
Beantwortung ein vielschichtiger
Prozess eines Miteinanders ist.
Unterstiitzen Sie die Stiffung
Rosenkreuz.

Armin Risi

Die Veranstaltungen der Stiftung
Rosenkreuz werden (iberwie-
gend durch Spenden finanziert.
Uber Ihre Begleitung und
Untersttitzung wiirden wir uns
freuen. Mit einer Zuwendung ab
50 € kénnen Sie ein Jahr lang
alle eintdgigen Veranstaltungen
der Stiffung zum halben Preis
besuchen.

Néheres unter
www.stiftung-rosenkreuz.org
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Thema

Wandlung

Zum Thema Wandlung mdchte ich euch
gerne im Vorwege eine Geschichte aus
dem Keltentum erzéhlen:

Die Gottin Ceridwen hatte eine wundersché-
ne Tochter und einen Sohn, dem &uRerlich
jedwede Schonheit fehlte. Um dies auszu-
gleichen, dachte sie sich, dass er zumindest
weise sein sollte. Also braute sie in ihrem
Kessel einen Trank fiir ihn, in dem das AWEN
(gesprochen A-o-een) enthalten sein sollte —
sprich die Erleuchtung. Sie beauftragte ihren
Gehilfen Gwion, das Gebrau ein Jahr und
einen Tag zu beaufsichtigen, zu rilhren, es
nicht Giberkochen zu lassen und ermahnte
ihn, auf keinen Fall einen Schluck davon zu
kosten. Gwion tat wie ihm befohlen, doch in
der letzten Nacht schlief er vor Erschopfung
neben dem Kessel ein und der Brei kochte
Uber und lief ihm in den Mund.

Er wurde erschrocken wach und da er jetzt
sehr weise war, wultte er, dass Ceridwen ihn
in ihrer Wut téten wiirde. Also rannte er weg,
so schnell er konnte, doch oh je, die Gottin
war bereits hinter ihm her und hatte ihn fast
erreicht, da wurde ihm bewuf’t, dass er seine
Gestalt wandeln konnte und er verwandelte
sich in einen flinken Hasen. Doch auch
Ceridwen beherrschte die Gestaltwandlung
und wurde zum Windhund. Und wieder hatte
sie ihn fast gehabt, sie waren inzwischen an
einem Flu® angekommen, und so rettete sich
Gwion in den FluB als Lachs, dicht gefolgt
von der Géttin, die in einen Otter verwandelt
war. Und so wurden sie zum Singvogel und
Falken.

In seiner Not lie® Gwion sich in einen
Heuschober fallen als Getreidekorn, doch als

von Jiirgen und Bettina Dahlke

Huhn pickte sich Ceridwen genau das richtige Korn
heraus und verschluckte Gwion.

Aber aus diesem Samenkorn entstand neues
Leben im Bauch der Gottin und so wurde er als
Kind von Ceridwen wiedergeboren und wurde einer
der weisesten Barden des Landes.

Was will uns diese Geschichte jetzt sagen?
Dass wir unserem Schicksal nicht entkommen
kénnen, egal, wie wir uns abstrampeln?

Ich glaube: NEIN!

Fir mich bedeutet es, dass egal, wie wir vor
unseren Schatten wegrennen wollen, uns neu
erfinden und noch eine Maske aufsetzen und noch
eine — irgendwann holen sie uns ein und dann
diirfen wir uns mit ihnen auseinandersetzen. Ja,
es kann wehtun, sehr sogar. Aber wenn wir uns
irgendwann hingeben und die Gefiihle, die da
sind, WIRKLICH fiihlen, unsere inneren D@monen
annehmen und sagen: ,JA, ich sehe dich jetzt’, ja
dann kann der Wandel geschehen.

In der Zeit vom 1.11. (Samhain) bis zur Winter-
sonnenwende am 21.12. hélt Ceridwen mit ihrem
schwarzen Stab das Zepter in der Hand. Sie riihrt
uns in ihrem Kessel und so kénnen Teile von uns,
die uns nicht mehr dienlich sind, gehen und wir
durchlaufen eine Transformation und werden mit
dem Licht am 21.12. wiedergeboren. Viele Men-
schen mdgen diese Zeit nicht im November, wenn
alles grau, nass und kalt wird, aber wenn wir sie

bewusst nutzen und Innenschau halten, kann auch
diese Zeit von uns als sehr wertvoll angesehen
werden.

Im diesen Sinne wiinsche ich uns allen eine scho-
ne Transformation, auf dass wir uns neu belebt
wiedersehen. Eure Amitola .

Ausbildung
zum/zur

Schamanischen
Heilkiinstler/-in

B 200 Mr 13, 24952 Paulsaabe

www gatinnen-yogo. de



http://g%C3%B6ttinnen-yoga.de

Thema

von Sabine Bevendorff

,»Nichts bleibt, wie es ist.“ Dieser Spruch begleitet mich, seit ich ihn Anfang des Jahres in den
Rauhnédchten gezogen habe. Und wahrend sich das Jahr nun so langsam dem Ende zuneigt,

erfahre ich, wie er sich bewahrheitet.

Dabei erlebe ich die Veranderungen in erster Linie
in meinem Inneren — und sehe, wenn ich in die
Welt schaue, wie die duleren Turbulenzen sich in
mir widerspiegeln. Widerstande tun sich in mir auf
und gleichzeitig ist da diese unbandige Freude in
mir, dass jetzt der Wandel da ist, auf den wir so
lange schon warten.

Doch wie gehe ich damit um? Wie gehe ich mit
meinen Widerstédnden um, die unweigerlich
kommen, wie mit meinen Angsten?

Zeiten des Wandels bringen Unsicherheit mit

sich — ich splire es als eine tiefe Verunsicherung,
wenn Sicherheiten wegbrechen, wenn das Alte
nicht mehr tragt und das, woran wir uns bislang
orientiert haben, in Frage gestellt ist. Es fiihlt sich
an, als wenn plétzlich der Boden unter den FliRen
wegbricht. Haufig reagieren wir in einem solchen
Moment, indem wir versuchen, unsere Fassade,
das Bild von uns nach auRen aufrechtzuerhalten,
das ,Haus" zu retten, indem wir daran festhalten.
Aus eigener Erfahrung weilt ich — ich war lange
Zeit Meisterin im Festhalten und Verstecken von
ungeliebten Gefiihlen wie Angsten und Scham -,
dass dies mit sehr viel Anstrengung verbunden
ist, und erlebe es in meinem Alltag als sehr
energiezehrend und kraftraubend. Geht es doch
vielmehr darum, loszulassen, Verunsicherung und
Nichtwissen zuzulassen, mich fallen zu lassen und
in all das hinein zu entspannen.

Doch in unserer ziel- und leistungsorientierten
westlichen Gesellschaft ist unser Nervensystem in
standiger Anspannung und Uberreizung. So viele
Menschen wie noch nie leiden an Depressionen
und Burnout. Denn es ist nicht einfach, sich dem

linearen Denken und Diktat unserer Konsumgesell-
schaft zu entziehen. Wir haben gelernt, Aufmerk-
samkeit in erster Linie nach aufien zu richten, was
durch unseren noch ungeiibten Umgang mit den
neuen Medien verstarkt wird.

Was mir viel Mut macht, ist, dass immer mehr Men-
schen aus der Hoffnungslosigkeit und Ohnmacht
aufwachen und spiiren, dass die Veranderung nicht
im AuBen, sondern einzig und allein in uns selbst
geschieht.

Immer mehr Menschen erkennen, dass wir selbst
gefordert sind, zu handeln und die Veranderungen
herbeizurufen, die unser Herz herbeisehnt. Immer
mehr Menschen splren, dass all die Dinge im
Aufen uns nicht wirklich geben kénnen, was wir
suchen, und auch der nachste politische Fiihrungs-
wechsel keine Losung verspricht.

Dafir braucht es ein radikales (an die Wurzel
gehendes, radix (lat.) = Wurzel) Umlernen alter,
tief verankerter Verhaltensmuster. Neue Verschal-
tungsmuster wollen sich im Gehirn bilden, alte,
verkimmerte energetische Bahnen wollen wieder
aktiviert werden. Um im Gleichgewicht und gesund
zu bleiben, brauchen wir den Blick nach innen. Fiir
mich geht es darum, die zyklischen Rhythmen der
Natur wieder als Lebensgrundlage anzuerkennen,
uns zu erinnern, wer wir wirklich sind, und wieder
empfanglich zu werden fiir das, was groRer ist als
wir und durch uns wirksam werden méchte. Unsere
Seele ist zutiefst verbunden mit der Natur und mit
dem Kreislauf des Lebens.

Doch die alten Muster sitzen tief und lassen sich
nicht so einfach wegwischen. Deshalb ist es gut,
kraftvolle Werkzeuge zu haben, die uns helfen.
Mein wichtigstes Werkzeug ist die Stimme. Schon

als Kind habe ich fast iberall gesummt und gesun-
gen. Das hat mir viel Mut gemacht und mich durch
leichte und schwierigere Momente getragen. Mit
meiner Stimme bin ich immer verbunden, sie ist
immer da, steht mir immer zur Verfligung.

Ich erlebe, wie gut es tut, meiner Seele Raum und
dem Herzen eine Stimme zu geben. Inmitten der
Zeiten von Veranderung und Wandel ist es die
Stimme unseres Herzens, die uns wie ein innerer
Kompass durch das Leben flihren und uns damit
Orientierung geben kann. In vielen Kulturen gilt
das Herz als Sitz der Seele. Und so ist unser
Finger meist auf unser Herz gerichtet, wenn wir auf
uns selbst zeigen.

Wahrend ich friiher geglaubt habe, es ginge
darum, schon zu singen, meinen Gesang nach
aullen zu richten, erfahre ich mehr und mehr, wie
ich mich mit meiner Stimme selbst beriihren kann.
Ich erlebe, wie gut es tut, in erster Linie fiir mich
selbst zu singen, ohne Absicht und ohne Ziel - und
ich erinnere mich darin wieder an die Gesange
meiner Kindheit.

Meiner Seele Raum zu geben, bedeutet fiir

mich auch, meine Stimme in mir zu entfalten, ihr
zuzuhoren, auch den feinen und leisen Ténen zu
lauschen. Wenn ich nach innen lausche, offnet
sich ein Raum, von dem ich vorher nicht einmal
eine Ahnung hatte, dass er existiert.

Ich spure, wie Téne und Lieder aus einem groRe-
ren Bewusstseinsfeld zu mir kommen, welches
durch mich gehdrt werden méchte. So kénnen sie
tief in mich hineingehen und in mir und durch mich
wirksam werden. Sie kénnen mein Unterbewusstes
an Orten erreichen, zu denen mein Tagesbewusst-
sein niemals Zugang hat.

RegelmaRiges Singen und Ténen hilft mir in
meinem Alltag, immer mehr zu mir zu kommen,
mehr und mehr aus meiner Mitte heraus das zu
tun, was jetzt in diesem Moment wichtig ist. Darin
liebevoll und geduldig mit mir selbst zu werden,
flihrt mich aus dem Wollen und Machen hin zu

immer mehr innerer Gelassenheit, Loslassen und
spielerischer Leichtigkeit.

Das gemeinsame Singen im Kreis mit anderen
Menschen verstarkt diese Kraft um ein Vielfaches!
Gemeinsam l6sen wir uns von alten und begren-
zenden Vorstellungen und 6ffnen uns fiir die

Liebe in uns, die uns wandelt hin zu einem neuen
Miteinander, einem neuen Mensch-Sein auf dieser
schonen Erde. .

4;-T-_:l."i!":ll'l-:' hn‘."‘r‘r.‘ r1c‘|:'.-r5 |

Deine kKraft entfaltet sich
im verbundenen Sein

Jigkrana & -seminare
.Ds

Einzalbegleitung

Rituale & Jahreskreistesie

wiwiw sabinebevendorff.de




Portrait

von Corina Blaase

Mit Effektiven Mikroorganismen gesund durch die Winterzeit

,Der Darm ist das Tor zum Himmel“, sagten schon die weisen Gelehrten aus dem fernen China.

Die Darmbakterien bilden eine Schutzbarriere
gegen eindringende Keime und Gifte von aufen.
Sie unterstltzen das Immunsystem, indem sie in
der Darmwand die Antikérperbildung und Lymphak-
tivitat fordern. Sie spalten unsere Nahrung auf

und bilden lebenswichtige Hormone, Enzyme und
Vitamine. Es gilt also, je vielféltiger und ausge-
glichener die Darmflora, umso leichter kann das
Immunsystem auf Stérungen reagieren.

Ein paar Zahlen, Daten und Fakten

+ Volistandig ausgebreitet besitzt der Diinndarm mit
300-500 m? eine wesentlich groBere Oberflache
als die Haut mit ca. 1-2 m2.

+ Neurogastroenterologen haben herausgefunden,
dass z. B. 90 % der Produktion von Serotonin im
Bauch stattfinden. Das heif’t, dass unsere Stim-
mungen in erster Linie im Bauch lokalisiert sind.

+ Man fand heraus, dass die Nervenschédigungen
bei Parkinson und Alzheimer bereits im Darm zu
finden sind, bevor man sie im Hirn feststellt.

* 70 % unseres Immunsystems sitzen im Darm.
Darmbakterien férdern in der Darmwand die
Bildung von Antikérpern.

* Etwa eine Billiarde Darmbakterien besiedeln
als Mikrobiota unseren Darm. Fiir eine gesunde
Darmflora sind sie lebensnotwendig.

Das Thema Darmflora hat in den letzten Jah-

ren zunehmend an Bedeutung gewonnen. Die
Mikroorganismen versorgen uns mit Nahrstoffen
wie Vitamine und Enzyme, die unser Kdrper ohne
deren Hilfe gar nicht herstellen bzw. aufnehmen
kénnte. Darliber hinaus halten sie pathogene
Keime in Schach und sorgen dafiir, dass sie sich
nicht im UbermaR vermehren kdnnen. Gerade in
den Wintermonaten, in denen der Keimdruck durch
hustende und niesende Kollegen, Freunde und

10 sdete Zhgy

Familienmitglieder deutlich zu spiiren ist, macht es
Sinn, unsere kleinen Helfer im Darm tatkraftig zu
unterstiitzen, damit sie wiederum uns gut unterstiit-
zen.

Ich bin bekennende Anwenderin der wirksamen
EM-Produkte Multi Impuls und Emikosan und habe
damit bereits vielversprechende Erfolge bei mir
selbst und meinen Kunden erzielt.

Bei Multi Impuls
handelt es sich

um ein Getrank in
Bioqualitat, welches
in einem 3-monatigen
Fermentationspro-
zess entsteht. Durch
den Wildbesatz der
enthaltenen Kamille
und den milchsauren
“ Fermentationsvorgang
von Ziegenmilch, Ziegenmolke, Gerste, Zitrone,
Manju und Edelhefen bildet sich eine Mikrobenge-
meinschaft, die effizient und nachhaltig im Darm
wirken kann. Das vegane Alternativprodukt heil3t
Emikosan. Beide Produkte sind fiir die ganze
Familie geeignet. Natlrlich macht eine Kur mit
Multi Impuls oder Emikosan zur Steigerung des
Wohlbefindens immer Sinn. Man muss nicht
abwarten, bis das Kind in den Brunnen gefallen
ist. Eine Herbstkur mit Effektiven Mikroorganismen
unterstitzt den Darm beim Jahreszeitenwechsel.

Sicher war fast jeder von uns schon einmal in der
Situation, in der er um eine Antibiotikakur nicht
herumgekommen ist. Die Krankheit klingt ab, aber
man fiihlt sich danach oft véllig aus dem Gleich-
gewicht. Fakt ist, dass Antibiotika nicht nur auf
krankmachende Keime wirken, sondern auch die
opportunistischen Bakterien angreifen und stark

reduzieren. So kann im Darm ein komplettes
Chaos entstehen, da pathogene Keime
und Pilze leichtes Spiel haben und
sich dort ansiedeln. Oft entsteht
auch ein Pilziiberschuss (Mykose),
da Antibiotika zwar gegen Bakterien,
Qi nicht aber gegen Pilze wirken.
Durch das entstandene Ungleich-
gewicht wird Nahrung schlechter
verwertet, was zu Durchféllen
fihren kann. Diese wiederum

\ verursachen einen Elektrolyt- und

H—#JI
-
G.

| Nahrstoffverlust und als Folge fiihlt
man sich schlapp, erledigt, auRer

Gefecht gesetzt.
Spétestens an diesem Punkt angelangt, sollte man
sich dringend darum kiimmern, die reduzierte und
geschwachte Darmflora wieder aufzubauen.

Die Mikrobengemeinschaft im Multi Impuls,
welche hauptséchlich aus Milchsaurebakterien
und Edelhefen besteht, bildet eine Art Platzhalter-
funktion. Sie besetzt die durch das Antibiotikum
entstandenen freien Flachen in der Darmflora und
verhindert so, dass Mykosen entstehen oder sich
schadliche Mikroorganismen im Darm ausbreiten
kénnen oder gar in die Blutbahn gelangen.

Man sagt dem Zunderschwamm aufgrund

seines hohen Anteils an Beta-Glucanen eine auf
pathogene Keime antibakterielle, antivirale und
antifungizide, desinfizierende, wundheilungsfor-
dernde, entziindungshemmende und immunstar-
kende Wirkung nach. Dariiber hinaus besitzt er
blutstillende Eigenschaften und regt die Produktion
der weilen Blutkdrperchen an, was sich positiv auf
entziindliche Geschehen im Darm auswirkt. Auch
gegen Heilhungerattacken wirkt er wunderbar. Der
Beta-Glucanen-Komplex des Zunderschwamms
erhoht die Bioverfligbarkeit von Vitalstoffen durch
die hohere Resorptionsoberflache im Darm und ist
somit eine Bereicherung in der Gesundheitsvor-
sorge.

Gllicklicherweise nimmt der Darm Hilfe von auRen
an und man kann einiges dafiir tun, seine Funktion
wieder zu normalisieren.

Gerne berate ich Sie persdnlich bei Fragen zur
individuellen Darmgesundheit. .

Multi Impuls ist gut vertraglich, da es gluten-
und laktosefrei ist. Ich empfehle, abhéngig vom
Wohlbefinden, eine Kur von 1-3 Monaten mit
Multi Impuls, bei einer taglichen Einnahme-
menge von 30 ml. Man kann den Effekt noch
steigern, indem man die tagliche Dosis auf
drei Gaben am Tag verteilt, am besten zu den
Hauptmahizeiten.

Meine neueste Erkenntnis ist das effektive
Zusammenspiel mit dem wiederentdeckten
Zunderschwamm-Vitalpilz. Der Zunder-
schwamm wird in Deutschland in Bio-Qualitat
nachhaltig geerntet.
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Herbarium - der Krauterstreif am Horizont

Die Nachtkerze (Denothera biennis)
- das Leuchten in der Nacht

Die Nachtkerzen bliihten im vergangenen Sommer besonders {ippig.
Auch in meinem Garten haben sie sich fleiBig ausgeséat. Besonders
schon sind sie am Abend anzusehen. Pflanzen schlieBen gewdhnlich
ihre Bliiten abends, um den Bliitenstaub vor Feuchtigkeit zu schiitzen.
Anders die Nachtkerze, erst nach dem Sonnenuntergang 6ffnet sie
ihre Knospen. Alles liegt im Dunkel, alles scheint zu schlafen, nur die
Nachtkerze wacht wie eine Konigin der Nacht iiber ihr Gartenreich.
Sie empféngt nachts ihre Besucher, die Nachtfalter, fiir sie hat sie ihre
Schatztruhen mit Nektar und Pollen gefiillt. Sie diirfen sich reichlich

bedienen.

Doch bevor es so weit ist, bevor sie ihre Bliiten
entfalten kann, durchlauft die zweijahrige Pflanze
eine ganze Reihe an Wandlungsprozessen. Am
Anfang ist der Samen, fein und klein wie der Mohn-
samen. Er fallt auf den Boden, schlagt dort seine
ersten, feinen Wurzeln und bildet die ersten Blatter.
Nun iibernehmen die Wurzeln und die Blatter

ihre Aufgaben: Sie versorgen die junge Pflanze

mit Wasser, Mineralstoffen und Kohlenhydraten.
Bald entsteht eine grole, kréftige Blattrosette, die
dem Boden dicht anliegt und die Wurzeln vor der
Winterkalte und der Austrocknung schiitzt. Mit

der Zeit dringt eine starke Pfahlwurzel tief in die
Erde hinein. Sie wird im Sommer die Stabilitat der
grofien Pflanze sichern.

Ist der Winter Uberstanden, steht die nachste
Wandlung der Nachtkerze bevor: Im Friihling wird
der Bliitensténgel gebildet. Er steigt zur Sonne
empor, aufrecht, nach oben strebend, immer weiter
weg von den nahrenden Wurzeln, von der schiit-
zenden Blattrosette. Ein klares Ziel hat nun unsere
Nachtkerze: die Bluten- und die Fruchtbildung.

Im Sommer bilden sich die Knospen. Bei der
einbrechenden Ddmmerung 6ffnen sie sich. Die
Bliiten verstrémen einen Duft, der fir unsere
menschlichen Nasen wenig schmeichelhaft ist.

17 sdete Al

Er ist schwer, unangenehm riechend. Doch er ist
nicht fir uns bestimmt, der Duft lockt die Nacht-
falter an. Sie laben sich an dem Nektar, nehmen
den Pollen mit und bestauben die Bliiten. Tagsliber
verandert sich der Duft, er wird milder, lieblich,
angenehm. Kann es sein, dass die Menschen und
die Bienen ahnliche Duftvorlieben haben? Denn
nun sind es die Honig-, die Wildbienen und die
Taubenschwénzchen, die die Bliiten besuchen.
Bald verwelkt die Bliite, es entwickeln sich zahl-
reiche Fruchtkapseln, gefiillt mit vielen schwarzen
Samen. Im Herbst, wenn die starken Winde die
Pflanze hin- und herschaukeln, fallen die Samen
heraus. Ein neuer Lebenszyklus kann beginnen.
Die Fahigkeit der Nachtkerze, ihre Blliten erst

am Abend zu 6ffnen, das Zusammenspiel von
Nachtpflanze und Nachttier und die Spezialisierung
aufeinander finde ich faszinierend. Die Vorgange in
der Natur sind wunderbar aufeinander abge-
stimmt, alles scheint einen Sinn zu haben. Auch
das Verhalten der Nachtfalter, die immer auf eine
Lichtquelle zufliegen, ist erklarbar. Sie orientieren
sich am Licht des Mondes und der Sterne. Nur
wenn es keine anderen, verwirrenden Lichtquellen
gibt, fliegen sie in einem bestimmten Winkel zum
Mond, so kdnnen sie einen geraden Weg fliegen.

von Heilpraktikerin
Kornelia Duda

Die Nachtkerze.

Das Licht der StraRenlaternen und Lampen verwirrt
sie. Das Licht einer Kerze ist fiir sie lebensgefahr-
lich, sie fliegen instinktiv in einem festen Winkel zu
der kleinen Lichtquelle und sind gezwungen, sie
standig zu umkreisen, bis sie so erschdpft sind,
dass sie in der Flamme verbrennen. Die Geister
der Nacht auf der Suche nach dem wahren Licht.
Was fiir ein Segen muss fiir sie eine Nachtkerze
sein. Sie gibt, was sie verspricht: Sie lockt nicht nur
mit dem hellen Leuchten ihrer Bliiten und ihrem
Dutft, sie schenkt auch wertvolle Nahrung.

Wenn Sie meine Faszination fiir die Pflanzen- und
Tierwelt teilen, wenn Sie in diese zauberhafte

Welt eintauchen mdchten, dann sind Sie herzlich
eingeladen, die ,Heilpflanzenschule Krauterwelten”
zu besuchen. Die Angebotspalette reicht von
Krauterwanderungen tiber Naturheilkundeseminare
bis hin zu einer Grundausbildung in Heilpflanzen-
kunde. Im Jahr 2020 steht auch eine Neuigkeit auf
dem Programm: ein dreitdgiges ,Augen-Well-
ness-Seminar” in Dersau am Pléner See. Schauen
Sie sich auf der Website www.heilpflanzenschu-
le-kraeuterwelten.de um, vielleicht finden Sie eine
passende Veranstaltung. Geschenkgutscheine sind
ebenfalls erhéltlich.

Die Winterzeit ist dunkel, die Tage sind kurz, die
Néchte lang. Manchmal irren wir wie die Nachtfal-
ter, lassen uns von falschen Lichtern blenden oder
kénnen gar kein Licht erblicken.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie auch dieser dunklen
Zeit mit Zuversicht begegnen und lhre person-
lichen Quellen der Liebe, der Hoffnung und des
Gliicks finden.

1 Krauterwelten
Heii' amen_;_chule
" in Schieswig-Holstein
v $¥9 % »

Aushildung in Heilpflanzenkunde®
Krautererlebniswochen®
dugen-Wellness-Seminar

Naturheilkundeseminare
Krauterwanderungen

* anericannt als Bildungsuriaub

wanw hellpflanzenschule
-kraeuterselten.de
Kornelia Duda

Im Wiesengrund 9
24582 Bordesholm

Tel.: 04322-BE5633
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Dezember

01.12. Offene Geomantiegruppe, Erspliren
einiger Platze im Kaltenhofer Moor; Maike Wolf-
gramm, Tel. 0431 53616109, maike.wolfgramm@
yahoo.de; www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.
de

03.12. Gemeinsames Klangcode Singen zur
Unterstiitzung der eigenen Entwicklungs- und
Heilprozesse: jeweils 19.30 Uhr. Beitrag: 10-25 €
nach Selbsteinschétzung. Elisabeth UH Wester-
mann, 04641 5989583, www.Dao-Tha.com

04.12. Gedankentausch — 19.30 Uhr, Aktivites-
huset, Norderstr. 49 in Flensburg, kostenfrei. Gol-
denes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de, Tel.
0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

04.12. Gedankentausch - 19.30 Uhr, Zentrum
Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de,
Tel. 0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

04./05.12. Biografiearbeit in Beratung und Coa-
ching, 9.30-16.30 Uhr, Ort: Der PARITATISCHE
Schleswig-Holstein, Zum Brook 4, 24143 Kiel,
Fermate-Beratung, Alte Bauschule Eckernforde,
Kieler StralRe 78, 24340 Eckernforde, mobil 0152
01703086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

05./06.12. Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 2: Universelle Klangcodes
lernen. Dieser Teil der gesamten Ausbildung wird
online vermittelt. Er kann auch unabhangig von
der gesamten Ausbildung besucht werden. Diese
Klangcodes sind universell einsetzbar. Jeweils
drei Stunden am Nachmittag. Gebiihr: 220,- €,
Elisabeth UH Westermann, 04641 5989583, www.
Dao-Tha.com

06.12. Erlebnisabend, 20 Uhr, Prana (Selbst-
heilung), Annekatrin Brodersen, Autorisierte
Pranalehrerin, nach Master Choa Kok Sui, vorab
UG, 18 Uhr Pranabsolventen, Pranazentrum
Eckernforde, Carlshohe 42, Eckernforde, www.
pranameditation.de, Anmeldung erbeten, 0160
8425677.

773on(e

07.12.19, Uhrzeit 10-18 Uhr, Natiirlich Suchtfrei
Leben! Zucker-, Raucher-, Alkoholentwoh-
nungen mit der Weiss-Methode, www.weiss-in-
stitut.de, im Seminarhaus ImPulse, Gasstralte 5,
24340 Eckernforde.

10.12., 18.30-20.30 Uhr, Achtsamkeit, Selbstfiir-
sorge und Présenz mit der Breema®-Korper-
arbeit, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340
Eckernforde, 15 Euro. Bitte anmelden: cornel-
ia_weiss@hotmail.com oder 04354 8098609

11.12. Vater - die Zwickmiihle zwischen Kind,
Partnerschaft und Job, 18.00-21.00 Uhr, Ort: Zu-
kunftswerkstatt Kiel, Lerchenstrale 22, 24103 Kiel,
Fermate-Beratung, Alte Bauschule Eckernforde,
Kieler StralRe 78, 24340 Eckernforde, mobil 0152
01703086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

12.12. Zwei-Herzen-Meditation fiir den Frieden
und Gruppe zur Wasserreinigung Noorprojekt,
Annekatrin Brodersen, Autorisierte Pranalehrerin,
nach Master Choa Kok Sui, jeweils um 19 Uhr,
www.pranameditation.de, 15 €, Anmeldung erbeten
0160 8425677.

14.12. Neue Zeit. Neues Menschenbild. Was be-
deutet ,,umdenken“? Symposium mit Armin Risi,
15-18 Uhr Haus der Wissenschaft, Ober-Saal. 1.
OG, Sandstr. 4/5, 28195 Bremen. Eintritt 12,— €,
ermaRigt 8, € (Studentinnen, Seniorlnnen).
Ticketreservierung: www.stiftung-rosenkreuz.org

14.12. 15 bis ca.18 Uhr, Schamanische Aufstel-
lung, freie Plétze fir Stellvertreter, 15— €

Praxis fir Energieheilung — Bettina und Jirgen
Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, 04607 253, bet-
tina.dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

14./15.12. von 10.00 bis 17.00 Uhr, Fortbildung/
Supervision fiir Familienaufsteller mit Holger
Eybe, Familienbildungsstatte, Jirgen-Wullen-
wever-Stralle 1, 23566 Liibeck, 120,— €, Anm.:
04525 5012500, Last-Minute-Anm. 0160 99680096

15.12. Neue Zeit. Neues Menschenbild. Was be-
deutet ,,umdenken“? Symposium mit Armin Risi,
15-18 Uhr Kulturwerkstatt Hamburg, Beerenweg

1d, 22761 Hamburg, Eintritt 12,— € ermaRigt 8,- €
(Studentinnen, Seniorlnnen). Ticketreservierung:
www.stiftung-rosenkreuz.org

15.12. Tagesseminar Kosmogramme, mit in Ton
gestalteten Kosmogrammen werden wir das alte
Jahr verabschieden und Energie fiir das kommen-
de einladen. Wir arbeiten fiir uns und die Natur.
Maike Wolfgramm, Tel.: 0431 53616109,
maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

16./17.12, von 10-18 Uhr, Natiirlich Suchtfrei
Leben! Zucker-, Raucher-, Alkoholentwohnun-
gen mit der Weiss-Methode, www.weiss-institut.
de, Ort: ICH Resilienzzentrum, Tarpenbekstr. 93a,
20251 Hamburg, Tel. 040 42236919

21.12. 18 Uhr bis ?, Schamanisch/druidisches
Ritual zur Wintersonnenwende, keine Vorkennt-
nisse erforderlich, kostenlos, Praxis fiir Energie-
heilung—Bettina und Jiirgen Dahlke, Paulsgabe 13,
24992 Jorl, 04607 253, bettina.dahlke62@gmail.
com, www.géttinnen-yoga.de

18.12. Tempeldienst — 19.45 Uhr, Zentrum Kiel,
Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, kostenfrei. Gol-
denes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de, Tel.
0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

21.12. Wintersonnenwende - Singworkshop &
Ritualfest, 14.30 bis ca. 21.00 Uhr, Eckernforde,
Tel. 04351 879756 www.sabinebevendorff.de

23.12. 19-21 Uhr, Schamanisch-druidisches
Ritual zur Wintersonnenwende, nach einer
kurzen Einfuhrung orakeln wir firs kommende
Jahr, 15,- €, Praxis fiir Energieheilung — Bettina
und Jiirgen Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl,
04607 253, bettina.dahlke62@gmail.com, www.
géttinnen-yoga.de

28./29.12. 10 bis ca. 16 Uhr, Schamanische Heil-
kunst - Einfiihrung in die Runenmagie, 200,- €
bzw. 170,- €, Praxis fiir Energieheilung — Bettina
und Jirgen Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl,
04607 253, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

29.12. bis 01.01. Silvester 2019/20 — Rauhnachte
an der Ostsee - ein kraftvoller und starkender
Ubergang ins neue Jahr: Singen, Ténen, Tanzen,
Stille, Begegnung, Rituale, Oase-Heilhaus Schaar-
weg 70, 23730 Neustadt-Rettin,
www.sabinebevendorff.de

Januar

02. bis 05.01. Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 3: Ausbildung zur Arbeit

am Menschen. Im Singing Heart Center, Gebiihr
1.200,- €. Friihbucherrabatt: 990,- €, Elisabeth UH
Westermann, 04641 5989583, www.Dao-Tha.com

05.01. Offene Geomantiegruppe, Erspliren
einiger Platze in der Natur; Maike.Wolfgramm, Tel.
0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de;
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

08.01. Gedankentausch — 19.30 Uhr, Zentrum
Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de,
Tel. 0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel
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08.01. Gedankentausch —19.30 Uhr, Aktivitets-
huset, Norderstr. 49 in Flensburg, kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de,
Tel. 0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

08.01. Gemeinsames Klangcode Singen zur
Unterstiitzung der eigenen Entwicklungs- und
Heilprozesse: jeweils 19.30 Uhr. Beitrag: 10-25 €
nach Selbsteinschatzung. Elisabeth UH Wester-
mann, 04641 5989583,www.Dao-Tha.com

11./12.01. von 10.00 bis 17.00 Uhr, Workshop
»Karma, Leid, Misserfolg - Liebe, Erlosung,
was wirkt beim Familienstellen?“, mit Holger
Eybe, Familienbildungsstatte, Jirgen-Wullen-
wever-Stralle 1, 23566 Liibeck, 120,— €, Anm.:
04525 5012500, Last-Minute-Anm. 0160 99680096

11./12.01. von 10.00 bis 17.00 Uhr, Jahresaus-
bildung zum: ,,neuen geistigen Familienauf-
steller” mit Holger Eybe, Familienbildungsstatte,
Jirgen-Wullenwever-Strafie 1, 23566 Liibeck,
weitere Ausbildungstermine: 22./23.02., 04./05.,
16./17.05., 27. /28.06 , 29./30.08., 10./11.10.,
21./122.11.,10.00 bis 18.00 Uhr, 200,- € pro WE,
Anm.: 04525 5012500

12.01. Tagesseminar geomantische Haushei-
lung, selbststandiges Erspiiren und Harmonisieren
verschiedener Storfelder. Maike Wolfgramm, Tel.:
0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

13.01. 19.00 Uhr, Stressbewiéltigung durch
Achtsamkeit — kostenloser Infoabend zum
MBSR-8-Wochenkurs; www.mbsr-Kiel.com; Padi-
ko, Knooper Weg 75, Kiel

14.01. 19 Uhr, Start einer Jahresgruppe, immer
der 2. Dienstag im Monat, Thema: Integration
deiner Schattenkinder, 25,— € pro Abend, Praxis
fur Energieheilung — Bettina und Jiirgen Dahlke,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

14.01., 18.30-20.30 Uhr, Achtsamkeit, Selbstfiir-
sorge und Prasenz mit der Breema®-Korper-
arbeit, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340
Eckernforde, 15 Euro. Bitte anmelden: cornel-
ia_weiss@hotmail.com oder 04354 809 8609
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16.1. 19.00 Uhr, Stressbewéltigung durch
Achtsamkeit — kostenloser Infoabend zum
MBSR-8-Wochenkurs; www.mbsr-Kiel.com; Forum,
Bahnhofstr.3, Eckernforde

16.01. Tempeldienst — 19.45 Uhr, Zentrum Kiel,
Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, kostenfrei. Gol-
denes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de, Tel.
0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

17.01. 19 Uhr, Klangmeditation, Entspanne bei
Klangschalen,Gong und Steel Drum, 15, €, Praxis
fir Energieheilung — Bettina und Jirgen Dahlke,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

19.01. Tagesseminar Wahrnehmungsiibungen,
Kennenlernen und Verbessern verschiedener
Wahrnehmungskanale, Maike Wolfgramm, Tel.:
0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

21./24.01. Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 3: Ausbildung zur Arbeit am
Menschen. Online jeweils von 17 bis ca 21.30
Uhr. Gebiihr: 990,- €, Elisabeth UH Westermann,
04641 5989583, www.Dao-Tha.com

22.01. Infoveranstaltung EM (Effekt. Mikroorga-
nismen) fiir Einsteiger, Was ist EM? Vielféltige
Anwendungsmaglichkeiten 17.30 Uhr, EM-Laden,
Barkelsby, Riesebyer Str. 2, info@em-inntal.de, um
Anmeldung wird gebeten.

25.01. Der rote Faden in meinem Leben,
Fermate-Beratung, Alte Bauschule Eckernforde,
Kieler StralRe 78, 24340 Eckernforde, mobil 0152
01703086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

25./26.01. jew. 10-16 Uhr, Schamanische
Heilkunst — lerne mit und von deinem Krafttier,
200,- € bzw. 170,- €, Praxis fiir Energieheilung -
Bettina und Jirgen Dahlke, Paulsgabe 13, 24992
Jorl, 04607 253, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

25./126.01. von 10.00 bis 17.00 Uhr, Workshop
»Wie Liebe gelingt - der Schliissel zu gliick-
lichen Beziehungen“ mit Nicole Timm + Holger
Eybe, Familienbildungsstatte, Jirgen-Wullen-

wever-Strale 1, 23566 Libeck, 200,- € / Paare
360 €, Anm.: 04525 5012500, Last-Minute-Anm.:
0160 99680096

Februar

01.02., 14.00-18.30 Uhr, Achtsamkeit, Selbstfiir-
sorge und Présenz mit der Breema®-Korperar-
beit, Seminar in Kosel, 35 Euro. Bitte anmelden:

cornelia_weiss@hotmail.com oder 04354 8098609

02.02. Offene Geomantiegruppe, Erspiren
einiger Platze in der Natur; Maike Wolfgramm, Tel.:
0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

05.02. Gemeinsames Klangcode Singen zur
Unterstiitzung der eigenen Entwicklungs- und
Heilprozesse: jeweils 19.30 Uhr. Beitrag: 10-25 €
nach Selbsteinschatzung. Elisabeth UH Wester-
mann, 04641 5989583,www.Dao-Tha.com

05.02. Gedankentausch - 19.30 Uhr, Aktivites-
huset, Norderstr. 49 in Flensburg, kostenfrei. Gol-
denes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de, Tel.
0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

05.02. Gedankentausch - 19.30 Uhr, Zentrum
Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, kiel.info@rosenkreuz.de,
Tel. 0163 4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

08.02. Lichtmess, Singworkshop & Ritualfest,
6.00 bis ca.13.00 Uhr, Eckernforde, Tel. 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

08./09.02. Beruf und Berufung, Fermate-Bera-
tung, Alte Bauschule Eckernférde, Kieler Strale
78, 24340 Eckernforde, mobil 0152 01703086,
brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

09.02. Tagesseminar Hausheilung, selbststan-
diges Erspiren und Harmonisieren verschiedener
Storfelder. Maike Wolfgramm, Tel.: 0431 53616109,
maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

11.02., 18.30-20.30 Uhr, Achtsamkeit, Selbstfiir-

sorge und Prasenz mit der Breema®-Korper-
arbeit, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340

Eckernforde, 15 Euro. Bitte anmelden: cornelia_
weiss@hotmail.com oder 04354 8098609

13.02.Vortrag: Resilienz starken- Kraftquelle fiir

die Herausforderungen des Lebens, 18.30-20.30
Uhr, EM-Laden, Barkelsby, Riesebyer Str. 2, info@

em-inntal.de, um Anmeldung wird gebeten (Kosten

10 Euro).

16.02. Tagesseminar Die Merkaba von Kiel, Teil

|. Erspiren und Kennenlernen der neuen Energie-
qualitaten und Wesen. Maike Wolfgramm, Tel.: 0431
53616109 maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

20.02. Stille & Begegnung im Tempel - 19.45

Uhr, Zentrum Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25,

Kiel, kostenfrei. Goldenes Rosenkreuz, kiel.info@
rosenkreuz.de, Tel. 0163 4874680, www.rosenkreuz.
de/kiel

o
Fermate.

Es wird Zeit - Ich bin bereit

Biografieberatung & Karma
Coaching

Team- und
Organisationsentwicklung

Konfliktklarung und
Transformation

Ina Brodersen
Kieler Str. 78 (Alte Bauschule)
24340 Eckernforde

www.fermate-beratung.de

.
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20.-23.02. Wege-Wandel-Nachste Schritte, Rii-
ckenwind und Lebenskraft fiir Menschen in Zeiten
der Veranderung, Ort: Seminarhotel Odenwald,
Fermate-Beratung, Alte Bauschule Eckernforde,
Kieler StralRe 78, 24340 Eckernforde, mobil 0152
01703086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

21.02. von 19.00 bis ca 20.30 Uhr, Vortrag ,,Fami-
lienaufstellung, was ist das?“ mit Holger Eybe,
Familienbildungsstatte, Jirgen-Wullenwever-Stra-
Re 1, 23566 Liibeck, 5,— €, Anm.: 04525 5012500,
Last-Minute-Anm.: 0160 99680096

22./23.02. jew. 10 bis 16 Uhr, Schamanische
Heilkunst — Heilsteine und wie man mit ihnen
arbeiten kann, 200,- € bzw. 170,- €, - Material-
kosten, Praxis fiir Energieheilung — Bettina

und Jirgen Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl,
04607 253, bettina.dahlke62@gmail.com, www.
géttinnen-yoga.de

26.02. Infoveranstaltung Reinigen mit Effek-
tiven Mikroorganismen, der Weg zum chemie-
freien Haushalt, 17.30 Uhr, EM-Laden Barkelsby,
Riesebyer Sr. 2, info@em-inntal.de, um Anmeldung
wird gebeten.

27./128.02.Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 2: Universelle Klangcodes
lernen. Dieser Teil der gesamten Ausbildung wird
online vermittelt. Er kann auch unabhangig von
der gesamten Ausbildung besucht werden. Diese
Klangcodes sind universell einsetzbar. Jeweils
drei Stunden am Nachmittag. Gebiihr: 220,- €,
Elisabeth UH Westermann, 04641 5989583, www.
Dao-Tha.com

28.02. 18.30 Uhr - open, Klangschamanisches
Heilritual mit Hilfe der Elemente und unter-
schiedlicher Instrumente, 25— €, Praxis fiir
Energieheilung — Bettina und Jirgen Dahlke,
Paulsgabe 13, 24992 Jérl, 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

7i3one

RegelméRige Termine

Montags 19.30 Uhr, ImPulse Seminarhaus Gasstr.
5, 24340 Eckernforde, Mdnnergruppe Mann Sein
in Gemeinschaft, Mentaltraining, Meditationen,
Inspirationen und Austausch fir Manner, Termine:
30.09., 14.10., 28.10. 14-tagig, Jirgen Willmann,
Kosten 25 €/Monat (Erm. mégl.), Tel. 01577
5398645

Montags 17-18.15 Uhr, Kundalini Yoga, Einstieg
jederzeit mdglich, Praxis fiir Energieheilung,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

Montags 19.00 Uhr, Familienbildungsstétte,
Jirgen-Wullenwever-Strafle 1, 23566 Libeck,
Aufstellungsabend: Neues geistiges Familien-
stellen - Neue Losungen finden, Termine: 02.12.,
16.12.,13.01., 27.01., 10.02., 24.02., 14-taqig,
Holger Eybe, 80 €, Anm. 04525 5012500, Last-Mi-
nute-Anm. 0160 99680096.

Montags 19-20.30 Uhr, Gottinnen Yoga, Einstieg
jederzeit mdglich, Praxis fUr Energieheilung,
Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel. 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

Dienstags 18.00-19.30 Uhr, Offene Meditations-
gruppe in Schwentinental, Fritjof-Nansen-Str. 17,
24223 Schwentinental, Tel. 04307 939922,
info@licht-meditation-kiel.de,
www.licht-meditation-kiel.de

Dienstags ab 7.1.20, 9-10.30, Kundalini Yoga -
Schwerpunkt Wirbelsaule und Gelenke, Einstieg
jederzeit mdglich, Praxis fir Energieheilung,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, www.géttinnen-yoga.de

Dienstags 19.00 Uhr, Lichterstein, Am Goldberg

6, 23623 Ahrensbok-Grebenhagen, Aufstellungs-
abend Neues geistiges Familienstellen — Neue
Losungen finden, Termine: 10.12., 14.01., 28.01.,
11.02., 25.02., 14-tagig, Holger Eybe, 80,- €, Anm.
04525 5012500, Last-Minute-Anm. 0160 99680096

Dienstags 19.00 Uhr, Raum an der Michaeliskir-
che, Wulfsbrook 29, 24113 Kiel, Mannergruppe
Mann Sein in Gemeinschaft, Mentaltraining,

Meditationen, Inspirationen und Austausch flir
Ménner, Termine: 24.09., 08.10., 22.10. 14-tagig,
Jirgen Willmann, Kosten 30, €/Monat (Erm.
mdgl.), Tel. 01577 5398645

Dienstags/Donnerstags 09.00-10.30 Uhr, Im-
Pulse Seminarhaus, Gasstrafle 5, Eckernforde,
PeKiP/Prager-Eltern-Kind-Programm. Das Pra-
ger-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) sind Gruppen
mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr.
Im Rahmen einer Krabbelgruppe unterstiitzen die-
se den Prozess des Zueinanderfindens und zielen
auf eine Friihférderung der Babys ab, ausserdem
ist es ein Erfahrungsaustausch fir die Eltern.
Information & Anmeldungen hierzu und zu weiteren
Kursen bei Evi Schiitze 04354 1468.

Jeden 1. Mittwoch im Monat 19.30 Uhr:
Gedankentausch - spirituelle Gesprache auf
gnostischer Basis. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel, kiel.
info@rosenkreuz.de, Tel. 0163 4874680, www.
rosenkreuz.de/kiel

Mittwochs 18.30-20.00 Uhr, Offene Meditations-
gruppe in Kiel, Tel.: 04307 939922,
info@licht-meditation-kiel.de,
www.licht-meditation-kiel.de

Mittwochs 19.00 Uhr, Tabita-Kirchengemeinde,
Griegstr. 1a, 22763 Hamburg-Othmarschen, Auf-
stellungsabend Neues geistiges Familienstellen
- Neue Losungen finden, Termine: 11.12., 08.01.,
22.01., 05.02., 19.02., 14-tagig, Holger Eybe,

80 €, Anm.: 04525 5012500, Last-Minute-Anm.:
0160 99680096

Mittwochs 19.30-21 Uhr, Kundalini Yoga, Ein-
stieg jederzeit mdglich, Praxis fir Energieheilung,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253, bettina.
dahlke62@gmail.com, géttinnen-yoga.de
Mittwochs 19.30-21.30 Uhr Offener Singkreis,
Gemeinschaftshaus am Moorwiesengraben 22,
24113 Kiel. Termine: 4.+18.12. 2019, 15.+29.01,
sowie 12.+ 26.02. 2020, Tel. 04351 879756, www.
sabinebevendorff.de

Donnerstags 19.30-21.00 Uhr, ImPulse Semi-
narhaus, Gasstrale 5, Eckernforde, Atemarbeit,
Leitung: Wiebke Stiimke, Ausbildung am lise Mid-
dendorf-Institut fiir den Erfahrbaren Atem, Berlin,
fortlaufende Kurse,14-tagig, Tel. 04351 712962

Donnerstags 19.30 Uhr, ImPulse Seminarhaus
Gasstr. 5, 24340 Eckernférde, Aufstellungs-
abend Neues geistiges Familienstellen — Neue
Losungen finden, Termine: 12.12., 14.11., 28.11.,
09.01., 23.01., 06.02., 20.02., 14-tagig,

Holger Eybe, 80 €, Anm. 04525 5012500,
Last-Minute-Anm. 0160 99680096

Freitags 19.00-—21.00 Uhr Offener Singkreis,
ImPulse Seminarhaus, Gasstr.4, 24340 Eckern-
forde. Termine: 13.12.2019, 10.+24.01, sowie
14.+28.02.2020, Tel. 04351 879756, www.sabine-
bevendorff.de
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Flensburg - Aktivitetshuset
Norderstr. 49

Goldenes Rosenkreuz
0163 4874680
kiel.info@rosenkreuz.de

www.rosenkreuz.de @
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Thema

von Elisabeth Westermann
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Vom Ver-wandeln
und Lust-wandeln

Wir leben in einer Zeit des Wandels — so sagt man. Was kann das fiir uns
bedeuten? Gewohntes, Bekanntes aufzugeben, um sich fiir Neues 6ffnen

zu konnen. Neugierig zu sein auf dieses Neue und es mutig zu erforschen.

Lebendig sein heilt zu
lernen und zu wachsen,
das sehen wir taglich in
der Natur. Meine Mutter
hat einmal gesagt — und
da war sie schon Uber
85 Jahre alt: ,Wenn ich
mal nichts mehr lerne,
mdchte ich auch nicht
mehr leben! Genauso
ist es dann auch fiir sie
geworden.

Wir haben grolRes
Gllick, in einer Zeit

zu leben, in der Wandel sich auch im Aufen
immer deutlicher zeigt. Manchmal kann das auch
anstrengend werden — immer ist es herausfor-
dernd und chancenreich — auf allen Ebenen. Und
wir sind nicht allein! Wir kdnnen einander an die
Hand nehmen und diesen Weg gemeinsam gehen,
einen Weg, der zum Lust-wandeln werden kann in
neuen, wunderbaren und wundersamen Reichen,
die es zu erforschen gilt.

Ich selbst habe die Freude, etwas ganz Eigenes
erforschen zu diirfen: wie Klange und Tone,

von uns selbst gesungen, ganz spezifisch und
unmittelbar wirken konnen, bei Menschen, Tieren,
in der Natur, in unserer gesamten Umgebung. Fast
taglich entdecke ich dabei neue Méglichkeiten des
Heil-Werdens, des Wachsens von Bewusstsein
und Harmonie. Und eine grofe Freude am Singen
entsteht ebenfalls — bei mir und allen, die bereit

773on(e

sind mitzulernen,
mitzutun, mitzuer-
leben. Eine neue
und zugleich sehr
alte ,Schwin-

| gungsmedizin® ist
wiedergeboren
worden, um Uberall
zu wirken.

- Die Vogel begleiten
* | mich, sie sind mei-
ne besten Freunde.

Sie kennen diese
Schwingungen —
besser noch als ich selbst. So kann ich wandeln in
einem Garten der Liste — Schwingung, die heilt,
harmonisiert, energieerhdhend wirkt und jedem gut
tut, der sie erfahrt.

Jede/r von uns hat die Chance, Neues zu entde-
cken und zu erforschen. Nur Mut, es lohnt sich.

Es macht gliicklich, lebendig und gesund — auf
allen Ebenen. Und die ,neue Zeit", die wir alle so
sehr ersehnen, wird genau dadurch geboren!

Sich dem Fluss des Lebens anvertrauen, mit

den Dingen sein anstatt gegen sie — und ehrlich,
authentisch sein mit dem, was man sich zutraut
und was vielleicht — noch — nicht. Mehr braucht es
nicht. Freude und Leichtigkeit anstatt Schwere und
Dusternis sind die automatische Folge. Wachstum
geschieht uns, wenn wir es geschehen lassen.
Fangen wir an, den Wandel aktiv mitzugestalten,
gemeinsam und nicht mehr einsam. .

Ausbildungsinstitut fiir

Dao-Tha Klangcode Therapie
Atlas und Korper in Balance

Dao Qﬁ? Tha

hlangeode Akademie
Aktuelle Veranstaltungen im

Singing Heart Center Siiderbrarup

1. Gemeinsames Klangcode Singen zur Unterstiitzung der eigenen
Entwicklungs- und Heilprozesse: Mi 20.11., Di 3.12.2019, Mi 8.1. und
Mi 5.2.2020 jeweils 19.30 Uhr. Beitrag: 10-25 € nach Selbsteinschatzung.

2. Grundausbildung zum
Klangcode Therapeuten
Modul 1: Ausbildung zur Arbeit
am Tier. Dieser Teil wird online
und auch vor Ort angeboten.
Nachster Termin online: Do 26.3.
bis So 29.3.2020. Geblhr 990,- €.
Friihbucherrabatt: 880,- €.
Nachster Termin in Stderbra-
rup: Do 16.04., 9 Uhr bis Sonn-
tag 19.04.2020, ca. 17.30 Uhr
Donnerstag, 16.04. mit Rieke
Petersen: Das Pferd und seine
Korpersprache niaher kennen-
lernen. Dieser Tag alleine kostet
100,- €. Gebihr: 1.200,- € inkl.
des Tages mit Rieke. Frithbucher-
rabatt: 990,- €. Dies ist einer von
drei Teilen einer Ausbildung, mit
der Sie sich selbststandig machen
kénnen!

3. Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 2: Universelle
Klangcodes lernen. Dieser Teil der ge-
samten Ausbildung wird online vermittelt.
Er kann auch unabhangig von der gesam-
ten Ausbildung besucht werden. Diese
Klangcodes sind universell einsetzbar.
Nachste Termine: Do/Fr 5./6.12.2019 und
27./28.2.2020, jeweils drei Stunden am
Nachmittag. Gebuhr: 220,- €

4. Grundausbildung zum Klangcode
Therapeuten Modul 3: Ausbildung
zur Arbeit am Menschen. Dieser Teil
wird online und auch vor Ort angeboten.
Nachster Termin online: Do 21.01. bis So
24.1., jeweils von 17 bis ca. 21.30 Uhr.
Geblihr 990,- €. Nachster Termin im Sin-
ging Heart Center: Do 2.1., 17 Uhr bis So
5.1.2020, ca. 16 Uhr. Samstag/Sonntag
ab 10 Uhr. Geblhr 1.200,- €. Friihbucher-
rabatt 990,- €.

Frihbucherrabatt gilt bis einen Monat vor Kursusbeginn.

Module 2, 3 und 4 gehdren zusammen. Wenn alle diese drei Teile durchlaufen
sind, ist die Ausbildung abgeschlossen, ein Zertifikat wird vergeben und man kann
sich mit dieser Arbeit selbststandig niederlassen.

Aufbaukurse und weitere Angebote siehe:
www.Dao-Tha.com und www.Elisabeth-Westermann.com

Elisabeth UH Westermann e 04641 5989583

www.Dao-Tha.com




Portrait: Astrid Meyer, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Heilkréfte der Liebe entfesseln und
neue Heilungswege entdecken

Durch Selbstliebe, Liebe zu anderen Menschen und Liebe zum Leben ist es méglich, Dinge anzu-
nehmen, zu verzeihen und inneren Frieden zu schlieRen. Dies ist die Basis meiner Heilbehandlung,
denn korperliche Beschwerden haben ihren Ursprung auch im Seelischen.

Als energetische Licht- und Liebeswesen kommen
wir zur Welt. Unser Ursprung ist ein harmonisches
Energiesystem, das die drei Bereiche Korper,
Seele und Geist vereint. Bei einem gesunden Men-
schen flieen diese Energien reibungslos und alles
arbeitet in Harmonie. Durch &uRere Einflisse wie
Angst, Trauer, Stress, schlechte Ern&hrung, man-
gelnde Bewegung, Umweltbelastungen oder feh-
lende Zuwendung kann das Energiegleichgewicht
gestort werden. Es kommt zu einem verminderten
Energiepotenzial und bei ausbleibender Regulation
entwickeln sich haufig Krankheitssymptome. Mit
diesem Hintergrundwissen ist es unerldsslich, den
Menschen fiir eine Behandlung ganzheitlich zu
betrachten und alle Ebenen anzusprechen. Um ein

kérperliches Symptom erfolgreich und langanhal-
tend zu heilen, sollten die Ursachen auch im seeli-
schen Bereich gefunden und behandelt werden.
Der Blick ins Innere eines Menschen kann auf
unterschiedlichen Wegen erfolgen. Mit Hilfe eines
Biotensors (nach Dr. Oberbach), der auf bioener-
getische Schwingungen unterschiedlicher Art
reagiert, und durch meine Hellfiihligkeit kdnnen
Ungleichgewichte lokalisiert werden. In Einzelsit-
zungen werden Lebensumstande und Erfahrungen
reflektiert und als mégliche Ausldser fir Belastun-
gen gefunden. Wer die eigenen Erfahrungsfelder
mit Offenheit bearbeitet, kann erfolgreich seine
Selbstheilungskréfte aktivieren.

Die Liebe als positive Reinform
ist in jedem von uns,
sie ist die Urkraft,
die alles heilen kann.

Eine weitere spannende und erfolgreiche Mog-
lichkeit, innere Konflikte zu bearbeiten, bietet das
Familienstellen. Diese Lehre bestatigt, dass alles
im jetzigen Leben aus Vorerfahrungen resultiert
und dadurch belastende Denkmuster manifestiert
sein kénnen. Mit Hilfe des Familienstellens kénnen
in kurzer Zeit Denkmuster nachhaltig veréndert
und neue Lebenswege aufgezeigt werden. Ziel
dieser Methode ist es, seinen Angsten bewusst

zu begegnen und Schritt fiir Schritt eine neue
Sichtweise zu erlangen. Ist der Konflikt erst einmal
angesprochen, kann der Heilungsprozess in Gang
gesetzt werden. Faszinierend ist immer wieder, wie
Menschen in die Rolle einer ihnen fremden Person
schliipfen und sich in das Familiensystem einfih-
len kénnen. Erklaren kann man dieses Phédnomen
mit der Theorie der morphogenetischen Felder,

die besagt, dass wir alle in der Urform miteinander
verbunden sind.

Das Familienstellen kann auch dabei helfen, Kon-
flikte mit tierischen Familienmitgliedern wie Hunden
und Katzen zu losen.

Voller Demut und Liebe stehe ich dem schépferi-
schen Leben gegeniber. Jede Sekunde schlagt
unser Herz — unser ganzes Leben lang. Dieses
Wunderwerk gesund zu erhalten und Menschen
dabei zu helfen, ein harmonisches und gesundes
Leben zu flihren, ist meine Mission. .

Astrid Meyer

Astrid Meyer
Helerin und
Gesundheitsberaterin

Ausgebildete Geistheilerin,
Maturheilberaterin und
Familienaufstellerin

« Selbstheilungskrifte aktivieren
+ heilende Energielibertragung
« seglische Konflikte ldsen

Mehr Informationen unter:
Wi meine-kraft.de
info@meine-kraft.de

Tel. o160 | o7 98 g1 48
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Thema Wandlung

von Jutta Sternberg, Goldenes Rosenkreuz

Wir leben in einer Welt, in der bestimmte GesetzméaRigkeiten grundlegend sind. Unter anderem das
Gesetz der Zweipoligkeit. Es gibt nicht nur Licht oder Finsternis, sondern beides im steten Wech-
sel. Daraus schépfen wir die Erkenntnisfahigkeit der Dinge. Wir wiissten nicht, was Finsternis ist,

wenn wir nicht auch das Licht kennen wiirden.

Das zweite Gesetz ist das der Vergénglichkeit.
Nichts bleibt auf Dauer bestehen, wie es ist. Auf
den ersten Blick kann man denken, dass dies

ein Segen ist, denn beide GesetzmaRigkeiten
verhindern, dass eine Starre in unser Leben tritt.
Wir sind einem standigen Wandel unterworfen. So
leiden wir oft darunter, dass uns Vertrautes und
Liebgewordenes genommen wird. Gerade haben
wir uns irgendwie eingerichtet und waren eine
Weile mit unserer Situation zufrieden, schon bahnt
sich eine Veranderung an, die uns die gewonnene
Ruhe wieder nimmt.

Und auch wenn uns dies immer wieder schmerzt,
so konnen wir gerade dadurch aus Erstarrungen
befreit werden, aus denen wir uns freiwillig nicht
|6sen wiirden. Nichtsdestotrotz wiinschen wir

uns verstandlicherweise, dass die Situationen, in
denen wir uns wohlfiihlen, in denen es scheinbar
Harmonie und Gliick gibt, wie z. B. Gesundheit, ein
befriedigender Job oder eine erfiillende Partner-
schaft, dauerhaft bestehen bleiben.

Wenn schon Wandel - so denken wir — dann
zumindest nach unseren eigenen Vorstellungen.
Wir wiinschen uns z. B. eine stetige Gesundheit
und mdchten nicht krank werden. Wir wollen

aber auch nicht, dass die Sonne nur scheint oder
dass es dauerhaft regnet. Alles ist eine Frage der
Bewertung.

Unsere Personlichkeit bewertet das Leben fiir
sich selbst und andere permanent, ob es gut oder
schlecht ist. Dieses passt mir, jenes passt mir
nicht.

Unsere Lebenserfahrungen zeigen uns, dass man-

che Dinge, die uns geschahen und die wir “negativ*

erlebt haben, schlieBlich ,positive” Wendungen in

unserem Lebenslauf gebracht haben. Ist es nicht
weise, die Dinge so anzunehmen, wie sie sind?
Viele Menschen sind bereits an diesem Punkt
angekommen. Oft hort man den Satz: ,Es ist, wie
es ist”. Wir haben erkannt, dass der Wandel unab-
wendbar ist und haben ihn akzeptiert oder vielleicht
auch resigniert. Warum ist das so?

Etymologisch bedeutet Wandel: hin- und hergehen.
Es ist das Gesetz der Zweipoligkeit: also Wand-
lung, jedoch kein Fortschritt. Die Dinge bewegen
sich auf einer einzigen Ebene hin und her.

Wenn wir das genauer betrachten, muss uns diese
Tatsache doch zutiefst verstéren und erschrecken?
Wir bauen etwas auf, und es lost sich wieder auf.
Wir werden geboren, um nach einer Zeitspanne
wieder zu sterben.

Der Bergsteiger Reinhold Messner sagte in einem
Interview, dass das Leben absurd, also widersinnig
ist. Und hat er nicht recht? Diese Folgerung flihrt
uns direkt zur Frage nach dem Sinn des Lebens.
Wenn sich sowieso alles wandelt und alles ver-
geht, haben wir dann noch festen Boden unter den
FuRen? Dann verliert doch alles seinen Sinn?

Und dennoch haben wir eine enorme Sehnsucht
nach bleibenden Werten. Wie ist das zu erklaren?
Es muss offensichtlich etwas in uns geben, das
nicht den GesetzmaRigkeiten dieser Welt unter-
liegt. Unsere Erfahrung zeigt uns, dass diese
Sehnsucht in unserem irdischen Leben nicht
gestillt werden kann. Kénnen wir die Bestandigkeit
nach unserem Tod erwarten?

Die Buddhisten sprechen von dem sich drehenden
Rad von Geburt und Tod. Demnach gibt es auch
im Jenseits keine Erldsung aus dem standigen
Wandel. Die meisten Menschen erfahren wahrend

ihres Lebens viel Leid. Es kann eine Antriebskraft
sein, alles zu hinterfragen und nach einem Ausweg
zu suchen. Vielleicht kann man sogar sagen, dass
wir heimgesucht werden, dass wir uns erinnern
sollen an etwas, das verloren gegangen ist.

Die Natur veranschaulicht uns unsere Situation

in Metaphern. So gibt es z. B. den Kreislauf der
Jahreszeiten, der mit dem Kreislauf von Geburt
und Tod verglichen werden kann. Und in der sinn-
bildlichen Betrachtung eines Flusses kdnnen wir
feststellen, dass ein Fluss niemals im Kreis flief3t.
Er entspringt einer Quelle und flieRt ins Meer. Er
geht in etwas GroRerem auf.

So ist auch fiir uns eine fundamentale Wandlung
oder besser gesagt eine Verwandlung notwendig,
damit wir uns aus den uns bekannten irdischen
Kreislaufen befreien konnen. Dies zeigt uns das
Beispiel einer Raupe, die bis zu ihrer Verpuppung
unablassig fressen muss. Im Vergleich mit un-
serem menschlichen Leben kann man feststellen,
dass wir bis zu unserer spateren Verpuppung
Erkenntnisse durch Erfahrungen sammeln miissen,
bis wir das Leben, wie wir es kennen, satthaben.
Dann kénnen wir dem Leben gegeniber neutral
sein und in die Verpuppung eintreten. Wir verhar-
ren in Stille.

Aus dieser Stille heraus kann sich die Metamor-
phose oder auch Wesensverwandlung vollziehen.
Der Schmetterling, ein vollig neues, anderes We-
sen wird geboren und erhebt sich in neue Sphéren,
weg von der Bindung an das alte Erdenleben.
Jeder Mensch kann sich firr diesen fundamentalen
Prozess, diese Verwandlung bereit machen. .

AN

)
N’
Gedankentausch

Der spirituelle Gedankentausch bietet eine
Gelegenheit, im Gesprach anderen Men-
schen zu begegnen, denen Spiritualitat im
taglichen Leben wichtig ist.

In einer offenen Atmosphare kann es
gemeinsam gelingen, dass Fragen und
Beitrage zu tiefen Erkenntnissen flihren.

Mi. 04.12.2019  19.30 Uhr
Mi. 08.01.2020  19.30 Uhr
Mi. 05.02.2020  19.30 Uhr

Tempeldienst

stellt die zentrale spirituelle Arbeit der
Geistesschule dar. Sie findet in geweihten
Tempelrdumen statt und kann von jedem
ernsthaft Interessierten besucht werden.
Vorbereitet durch innere und &ufere Stille
steht die gemeinsame Besinnung auf einen
aktuellen Aspekt des spirituellen Weges
der Rosenkreuzer im Mittelpunkt.

Mi. 18.12.2019 19.45 Uhr
Do. 16.01.2020  19.45 Uhr

Stille & Begegnung
im Tempel

In der Stille der spirituellen Atmosphare
unseres Tempels konnen Sie Abstand zum
Alltag erfahren und aus einer Besinnung auf
kurze Texte — aus der universellen Philoso-
phie verschiedener geistiger Stromungen

— Inspirationen schdpfen.

Do. 20.02.2020 19.45 Uhr

Goldenes Rosenkreuz
Zentrum Kiel

Andreas Gayk-Str. 23-25
0163 4874680
kiel.info@rosenkreuz.de

www.rosenkreuz.de




Portrait und Workshop

In unserer Herzensarbeit zum Thema Paar & Bezie-

hung kamen wir eines Tages iiber einen Workshop
in Kontakt mit Tantra, was fiir uns friiher durchaus mit Vorurteilen belastet war. Zum einen spiirten
wir als Paar die Sehnsucht und die Neugierde, unsere Beziehung und unser Liebesleben weiterzu-
entwickeln. Aber auch als Heilpraktiker fiir Psychotherapie und Paarberater sind wir immer offen

fiir neue und heilsame Wege und Horizonte.

Durch viel kdrperorientierte
Selbsterfahrung und Fortbil-
dungen freuen wir uns nun, die-
ses Feld des Tantra weiterzuge-
ben, weil es fiir Korper, Geist &
Seele und besonders fiir die Be-
ziehung zu sich selbst und zum
Gegeniiber ein riesiges und oft
ungeahntes Heilungspotenzial
birgt. Der Begriff Tantra kommt
aus dem Sanskrit und beschreibt
ein ,Sichverweben” von Kérper
& Geist, also das Feinstoffliche
(das Fiihlende, Achtsame)

und das Stoffliche (der Kérper)
finden zusammen und schaffen
so einen besonderen energe-
tischen Raum, fiir den Worte wie
Bewusstsein, Sinnlichkeit und
Herzoffnung nur Versuche sind,
ihn zu beschreiben. In Wahrheit
will dieser Raum auch nicht the-
oretisch beschrieben, sondern
erfahren, erFUHLT werden.
Folgendes Zitat trifft es sehr gut:
,1antra ist die Verwandlung von
Sex in Liebe durch BewuRtheit".

08 e A7

In den tantrischen Ubungen geht
es also in erster Linie um genau
dieses Bewusstsein der oben
beschriebenen Qualitaten. Die
Ubungen und Erfahrungen sind
so konzipiert, dass Man(n)/Frau
sich in der Begegnung mit sich
selbst und dem Gegeniiber Uber
folgende Qualitaten bewusster
wird: Wie beriihrbar bin ich?
Wie empfinde ich Nahe? Wie
achtsam bin ich im Kontakt

mit mir und anderen? Welche
Widerstande in Bezug auf Nahe
und Kontakt wirken (unbewusst)
in mir? Welchen Bezug und
welchen Zugang habe ich zu
meiner ureigenen Lebensener-
gie (Kundalini)?

Was hat das nun mit Sex zu
tun? Die sexuelle Energie ist
Lebenskraft und Lebendigkeit.
Es ist eine gigantische feinstoff-
liche Energiequelle in jedem von
uns, deren Kraft und Potenzial
wir meist nur zu einem Bruchteil
nutzen, weil wir durch Konditio-

nierungen und daraus resultie-
rende korperliche Blockaden in
der Folge oft eher ,untertourig*
unterwegs sind und uns selbst
(unbewusst) von dieser Leben-
digkeit abschneiden. Im Tantra
hast Du die Mdglichkeit, Herz
und Korper ,offener” zu machen.
Diese ,Bertihrbarkeit* ist der
Schliissel zu wirklicher Nahe
und Verbindung. Du erfahrst,
wie wichtig BewusstSEIN &
Achtsamkeit im Miteinander und
in der Begegnung sind. Tantra
kann dabei unterstiitzen, die bis-
her gelebte Sexualitat auf eine
hohere Stufe zu stellen. Wenn
(sexuelle) Lebenskraft und

das Feinstoffliche, Spirituelle
zusammenfinden, entsteht in der
Begegnung mit dem Gegenliber
ein neuer Raum voller MAGIE
und Wunder, der in Worten
schwer zu beschreiben ist.
Unsere Workshops und Ubun-
gen sind so konzipiert, dass
sowohl Einzelpersonen, als

von Julia & UIf Fischer

auch Paare davon profitieren.
Sie beinhalten keine komplette
Nacktheit oder sexuellen
Praktiken im Raum und schaffen
einen liebevollen, achtsamen
und geschiitzten Rahmen, in
dem jeder fiir sich entscheidet,
was erfahren werden méchte. In
unserem Paarseminar ,Sinn &
Sinnlichkeit* wird ein besonderer
Fokus auf die Beziehungsebene
gelegt. Aber auch fiir Einzelper-
sonen bieten wir Workshops an,
um in einem achtsamen Raum
in das tantrische Feld einzutau-
chen.

Tantra ist nicht religids. Tantra
kann spirituell und gleich-

zeitig absolut bodensténdig

sein — wie Himmel und Erde.
Tantra braucht Vertrauen, um
sich zu zeigen und zu 6ffnen,
wenn Du WIRKLICH etwas in
deiner Beziehung und in Deiner
Sexualitat verandern und neue
Stufen erreichen willst. Alle
Angste und Gefiihle (wie z. B.
Scham) sind willkommen und
durfen ein Stiick Heilung finden,
denn Du bist auf dieser Ent-
deckerreise damit nicht allein!
Den vertrauten und geschiitzten
Rahmen schaffen wir, es braucht
lediglich Dein JA zur Offnung
und Du wirst mit N&he, (Selbst-)
Liebe und Beriihrbarkeit belohnt.
Du bist eingeladen, vorgefertigte
Meinungen und ein mdgliches

,Schmuddel-Image” des Tantra
aufzugeben und Dir selbst ein
Bild und eine Erfahrung zu
erlauben, die Dich Dir selbst,
Deinem Korper (und dadurch
Deinem Partner) naher bringt.

,Tantra-Schnupperabend”
am 28.12. fiir Einzelpersonen &
Paare in Gliicksburg.

,»Sinn & Sinnlichkeit*:

Tantra & Achtsamkeitsworkshop
fur Paare am 21. bis 23. Februar
in 24235 Wendtorf

Julia & UIf Fischer
Heilpraktiker/in fur
Psychotherapie

Bahnhofstr. 2a, 24975 Maasbilll
Tel 04634 9311080
www.julia-fischer-therapie.de
www.quantenfischer.de

Heilsam

Infis-Nesse fiir Alternative Heilmethoden,
Gesundheit und BewusstSEIN

am Sonntag 22, Miare 2020
10-18% Uhr in der Rudehalle Gluocksburg
www. heilsam-messe.de
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Gerne begleite ich
dich auf deinem
Weg zu mehr
Wohlbefinden und
Leichtigkeit, indem
wir gemeinsam
deine blockieren-
den Glaubensmus-
ter erkennen und
|6sen.

Martina Zeller
Ruhbergstral3e 9
24119 Kronshagen

Telefon: +49(0)1628989750
theta@martina-zeller.de

www.martina-zeller.de

Neue geistige Lebensschule
Systemisch-karmische
Lebenshille aus den
Erkenntnissan wom

neuan gelisigen

Famibiensieilen
:-4.a|n||‘,:-|,1r5_: | Lubeck ! Eckernfords
WWochanandworkshap Wia Liabe
aalingt - der Schidsseal zu
'.:|'.: klichan Beziehu gen
Famibenaulstellungen in Gruppen

und in Eimzelarbant

Telefonische Familienaufstellungen

Janresaushildung Dum CneLer
gesien Famlienaotsielle
Fartbaddurg tur Famibéanaulslaibar
Syslemisch-karmische Beratung

Halger Eyhe ﬁ"f—
Bahnholsirakbe 5 5
23623 Ahrensbok '
04525 - S012500 o

www nsLe-geistige-debensschule.de

A
M Heil Rdume
Schwanenlicht

Meine gréRte Gabe ist, das einzig-

artige Licht und die ureigene
m Kraft in den Menschen zu sehen.
| Durch Hellfihligkeit erkenne ich

ihren tiefsten Schmerz und ihre
allergrofte Blockade, die sie weder ihre Schopferkraft
noch ihr ureigenes Potential leben Iasst. Es ist mir
eine unendliche Freude, auch Botin zu sein, eine
r Botschafterin, die dem Unsicht-

Ef' J baren Worte verleiht, um mit ihnen

4 g das Herz aufs
{ ﬁ Tiefste zu be-
rihren. In dieser
Seelenberiih-
rung liegen Hei-
lung, Erwachen

o
und ein groRer '(‘f% .
Segen. e .

Personliche Elbenlichtstiibe Susanne Sanchez

Schamanische Zepter Weifse Feder
Behandlungen Heilpraktikerin
Weihen Scharmanin
S Mediale Kiinstlerin
Ausbildungenen 04357 9969992
CDs schwanenfeder@gmail.com

www.heilpraxis-schwanenlicht.de

o?efen 3
Efafian
7‘/ e//f rauen

Wenn Sie Interesse an
natirlichen Lésungen
zur Verbesserung
Ihrer Gesundheit und
Ihres Wohlbefindens
haben, lernen Sie
unsere reinen CPTG-
zertifizierten atherischen Ole und Produkte kennen.
Diifte kénnen mehr als nur gut riechen - sie

|6sen Gefiihle in uns aus und kénnen ungeahnte
Wirkungen auf Kérper, Geist und Seele entfalten.
Die besonderen Ole von doTERRA sind einzigartig
in ihrer Qualitat und bieten somit schier endlose
Einsatzmdglichkeiten - aromatisch, innerlich und
auBerlich. Wir, Saskia Beu und Mareile Frei, sind
ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen rund um
den Einsatz der &therischen Ole.

Mareile Frei
0176 43014433
mareilefrei@gmx.de
www.mareilefrei.de
Aroma Coach,
Yoga Lehrerin
Wellness Advocate

Saskia Beu

0177 8405422
beuwulff@aol.com
www.frauDuft.com
Aroma Coach,
Aromatouch Trainerin,
Wellness Advocate
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Ilhr Medienpartner

Sie brauchen Unterstiitzung bei Ihrer Print-
und Onlinewerbung?

Anzeigen, Flyer, Karten, Layout, Logos,
Schilder, Drucksachen, Webseiten u. v. m.
Das machen wir fir Sie.

Langert-Verlag,

Dagmar Langert, 04641 9862191,
info@laengert-verlag.de.

Sie mochten Anzeigen und Termine im
Weite Horizonte | Das Magazin schalten?
Einfach anrufen unter Tel. 04641 9862191
oder eine Mail an
weite-horizonte@laengert-verlag.de schicken.

Mediadaten

Redaktionsschluss Frithlingsausgabe 2020

I. Februar, mediaberatung@laengert-verlag.de
PDF Download auf www.weite-horizonte.de
und www.weite-horizonte.de

* CranioSacrale Therapie &
SomatoEmotionale Entspannung

* Vergebungsarbeit und Vertrauen
* Begleitend: Spagyrik, Klang,
Homdopathie, Bachbliiten

Schnupperabende ab Januar 2020,
geschlossene Halbjahresgruppe ab
Marz 2020.

Bei Interesse kontaktiert mich gern oder
informiert Euch auf meiner Website.

Heilpraktikerin

An der Reitbahn 14
24937 Flensburg

Tel. 04 61-978 78 02
www.birgit-marita.de

Lichte

.La Gomera—
Heilsames Reisen —

is individte eRQ%e
g L, X = F s
7=, Teilnehmerzahl 6-8.

I} ~

. - d. ‘_.‘__.1
‘www.imPulseSemina

auf La Gomera
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Urlaubs-Seminar:
06. - 20.04.20

Heile Dich selbst und Deine Ahn(;)n-
reihen mit Hilfe der Krafte der Na'tur!
777 ,- € Seminargebuhr plus Reise

www.ImPulseSeminarefde

Eckernforde, Gasstr. 5
04351 7674832
info@impulseseminare.d'e



Engel
sprechen...
i ' Botschaften
der Liebe ans
- Arin Mensch-Sein

von Heike
da Costa
L 12-€
zzgl.
Versandkosten

Die Mehrheit der Menschen wiinscht sich ein
Leben in Liebe, Freude und Frieden.

Sie brauchen nicht nur davon zu trdumen. Jeder,
der diesen Wunsch im Herzen tragt, kann einen
Teil zur Verwirklichung beitragen, als erstes den
Blick in das eigene Innere zu lenken.

In diesem Buch erhalten Sie Einblicke in 24
Lebensthemen, um Ihr Leben mit mehr Humor
und Leichtigkeit meistern zu kdnnen.

Die Engel und ich Ubermitteln lhnen liebevolle
Worte, die ans Herz gehen.

www.zeit-zur-wandlung.de

Mal etwas “anders”
sehen

Ao Draschba fotografiert. Seine Kunst ist ein
Versuch, mit fotografischen Mitteln etwas von der
Relativitat unserer Wirklichkeit darzustellen.

Denn: Jeder Mensch ist anders.
Und: Jeder Mensch sieht anders.

Begonnen hat der Kiinstler mit seinen Fotogra-
fien vor vier Jahren mit einem Foto am Strand
von Méltenort. Welche Farben bei der Bearbei-
tung der Fotos harmonisch wirken, ist vorher
nicht klar. Das Ergebnis ist ein kreativer Prozess,
der Uberraschende Farbverlaufe und beim Be-
trachten oft einen erstaunten Blick hervorruft:

So kann man das also auch sehen.

ww I rogie-c clourde

wlempel-Yoga“-Workshop

am 19. Januar in Gliicksburg

e 1.. Tempel-Yoga

d kombiniert Elemente
aus dem Yin- &
Trauma-Yoga in einer
geschitzten und
heilsamen Atmospha-
re zum Entspannen &
Loslassen von korper-
lichen und emotio-
nalen Blockaden. Die
sanften Dehnungs-
ubungen wirken tber
Faszien und Meridiane zutiefst entspannend auf
Korper, Geist und Seele und starken dabei das
weibliche passive Prinzip (Yin) mit den Quali-
taten von Hingabe, FlieRen und Loslassen. Es
sind keinerlei Yoga-Vorkenntnisse erforderlich.

Ort; Avalon Medimaris Raum
Sandwigstr. 1in 24960 Gllicksburg

Datum: Sonntag. 19.1.20 von 15-18 Uhr
Kosten: 25,- €

Julia Fischer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie
wwwi.julia-fischer-therapie.de
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SANFTE WEGE
IN DIE INNERE FREIHEIT

Raume fir Entwicklung
und Transformation

Singen und Stimmtraining
Gefiihrte Pilgerreisen
Coaching

Tools und Skills fiir Manner

Jiirgen Willmann
Tel.: 04351-768222
kontakt@juergenwillmann.de
www.juergenwillmann.de
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Tantra-, Beziehungs & Achtsamkeits-
workshop fiir Paare

In diesem Workshop setzen wir uns erfahrungs-
orientiert mit den Schllisselthemen von Intimitat,
Verbindung & Sinnlichkeit auseinander: Wie offen und
achtsam bin ich wirklich fiir Liebe & die Beziehung zu
mir selbst und meinem Partner? Welche Beziehung
habe ich zur Sexualitat? Kenne und lebe ich mein
sexuelles und korperliches Potential als Frau bzw.
Mann? Und wie hebe ich das bisher Gelebte und
Erfahrene auf eine hohere Stufe?

Und was ist eigentlich Tantra?

21.-23. Februar 2020
Paar: 400,- € Friihbucher zzgl. Unterkunft
DZ & HP 120,- € p.P., Seminarort néhe Kiel

Infos & Anmeldung:

Julia & UIf Fischer,

Heilpraktiker/in fur Psychotherapie,
Tel. 04634 9311080
www.quantenfischer.de
www.julia-fischer-therapie.de

,»/Auf den Spuren Avalons und

der GroBen Gottin“ — Bewusstseinsreise zu
Kraftorten in Stidengland und zu Dir selbst
vom 29. April bis 05. Mai 2020 {iber ,Beltane*

Riickverbindung mit den Archetypen, die Suche
nach dem heiligen Gral entlang des Drachenpfads
nach Glastonbury in Siidengland (,Avalon®),
Erleben von Stonehenge mit exklusivem Zugang
in den Innenkreis! (& weitere Steinkreise wie
Avebury), Rituale & Zeremonien Uber Beltane,
das ,Fest der Liebenden®, Ersptiren der Magie,

der Verbindung zur Groen Gottin, der Natur und
der Kraftorte, Transformation von alten Strukturen,
Selbsterfahrung, Riickverbindung und Ausgleich
der ménnlichen und weiblichen Archetypen in Dir.
1.149,- € p.P. Inkl. Unterkunft & Vollverpflegung &
Eintrittsgelder, ohne Flug

Infos & Anmeldung: Julia (ausgebildet in Avalon
zur Priestess of the Goddess) & Ulf Fischer,
Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie

Tel. 04634 9311080

www.quantenfischer.de/avalon

Reisen von Julia Fischer

Zeremonien, Jahreskreisfeste, Reisen und die Riick-

verbindung mit dem Ursprung

Als ich 2014 eine Reise nach Slidengland
unternahm und das erste Mal in Glastonbury,

von dem man sagt, dass es das irdische Abbild
des sagenumwobenen Avalon sei, ankam und
den Torhiigel erblickte, war es um mich gesche-
hen. Ich spurte uralte unbewusste Erinnerungen
und eine Sehnsucht nach Heimat, nach etwas
Urspriinglichem aufsteigen, also begann ich mich
mit den Energien Avalons und den innewohnen-
den Archetypen auseinanderzusetzen. Ich spiirte
(wieder) eine tiefe Verbindung zur Erde, zur Natur
fuihlte mich von Steinkreisen angezogen und
konnte plotzlich wahrnehmen, dass die Natur,

mit ihren Tieren, Baumen, Pflanzen, Energien
etc. im wahrsten Sinne des Wortes LEBT und
kommuniziert. Keltische Jahreskreisfeste werden
dort in Gemeinschaft zelebriert und der Archetyp
der Priesterin, der Dienerin der GroRen Goéttin, ist
dort sehr prasent und wird von vielen Bewohnern
offen gelebt und verkérpert. Und das sollte nun
auch mein Herzensweg sein. Mir wurde schnell
klar, dass ich auch andere Menschen an diese
magischen und energetischen Kraftplatze filhren
wollte. Als erstes folgte mein Mann mir dorthin, der,
Gottin sei Dank, diese Liebe von Anfang an geteilt
hat. Und so entstand zu Beltane 2016 unsere erste
Bewusstseinsreise mit einer gemischten Gruppe,
die seitdem ein- bis zweimal im Jahr stattfindet.
Meine Ausbildung zur Priesterin und meine
Kontakte vor Ort helfen mir sehr, die Mitreisenden
in die Mysterien einzufiihren und sie zu untersttit-
zen, die Energien vor Ort erlebbar zu machen. So
ist jede Reise nach Avalon eine tiefe spirituelle
und transformative Erfahrung fir Mann und Frau,
denn Avalon und die neue Zeit wiinschen sich
einen Ausgleich, eine ,Wiedervereinigung* des

Ménnlichen und Weiblichen auf Augenhéhe, innen
wie aulen, wie es sie urspriinglich auch einmal
gegeben hat. Darum ist diese Reise gleicherma-
Ren fur Manner und Frauen geeignet. Um diesem
Thema einen Schwerpunkt zu geben, wird die
Frihjahrsreise 2021 nur fiir Paare sein (nur noch
ein Paarplatz freil).

In diesen Zeiten geht es fir viele um die Riick-
verbindung mit dem géttlich-weiblichen Ursprung
durch Erinnerung, Bewusstsein, Rituale und Ze-
remonien, wie zu alten Zeiten im Einklang mit den
Zyklen des Jahreskreises und der Natur, die immer
ein Spiegel fiir Dein Inneres sind. Wenn Du Ava-
lons Ruf horst, dann ist es vielleicht an der Zeit,
Dich auf den Weg zurtick zu Deiner urspriinglichen
Kraft, Energie und Magie zu machen.

Aber nicht nur vor Ort, sondern gerade hier in
unserer Heimat, in der wir in diesem Leben inkar-
niert sind, will die urspriingliche Energie erinnert
und wieder be- und gelebt werden. Immer mehr
Menschen verspiren die Lust, wieder bewusst
Jahreskreisfeste und persénliche Rituale zu zele-
brieren, und so ist auch das ein fester Bestandteil
geworden, der meine Arbeit als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie in Kombination mit meiner Prieste-
rinnentétigkeit im Einzelsetting und mit Gruppen
und in Seminaren bereichert.

Julia Fischer, HP Psych., Priestess of Rhiannon,
Priestess of the Goddess)

LAuf den Spuren Avalons (Selbsterfahrungsreise
nach Stdengland): 29.4. bis 5.5.2020 & 29.4.bis
5.5.2021 (Paar-Reise).
www.julia-fischer-therapie.de
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Kursbeginn: 12. Januar 2020
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Geomantische Hausheilung

Wie lebt es sich neben einem Phonix? Was wiinscht sich mein
Wohnungsgeist? Wo ist der Hiiter meines Gartens? Warum
schlafe ich so schlecht? Was ist zu tun bei Elektrosmog? Dies

von Maike Wolfgramm

konnten Fragen sein, die sich bei einer Hausheilung stellen.

Wenn man die Welt der Geo-
mantie betritt, eroffnen sich
neue Bereiche und Dimen-
sionen des Daseins, die alle-
samt belebt und beseelt sind,
im GroRen wie im Kleinen.
Das Haus hat einen Haus-
geist, die Wohnung einen Hii-
ter, jedes Zimmer ist bewohnt
von Elementarwesen. Mdbel,
Biicher und Pflanzen sind das
Zuhause eines Wesens. Fens-
ter, Tiren und Bilder kdnnen
Tore in andere Dimensionen
sein und die Technikwesen
halten unser modernes Leben
am Laufen.

All dies ist eingebettet in den Wirkungsbereich des
Landschaftsengels, der Gétter der Elemente und
in Uberregionale Phanomene wie Gitternetze, dem
Energiefeld von Erde und Kosmos.

Ich plane einen Kurs, bei dem wir uns abwech-
selnd in einem Zuhause der Teilnehmer treffen und
liben, diese Wesen und Phédnomene wahrzuneh-
men und eventuelle ,Stérungen® zu harmonisieren.
Dabei gehe ich davon aus, dass alles und jeder
eine Daseinsberechtigung, eine Aufgabe und einen
Grund hat.

Deshalb geht es fiir mich nicht darum, einzelne
Wesen oder Phanomene zuriickzudrangen und
als ,schlecht und schadlich” zu disqualifizieren,
sondern allen und jedem seinen Platz und seine
heute angemessene Aufgabe zu geben und alle so
miteinander zu verbinden, dass sie sich gegensei-
tig wahrnehmen, wertschatzen und im bestmdg-
lichen Miteinander zusammenarbeiten.

eile
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Dabei kann es durchaus
vorkommen, dass eine Seele,
" die sich seit 100 Jahren fiir das
Haus verantwortlich fiihlt, diese
Aufgabe loslassen kann und
auf einer anderen Ebene eine
neue findet oder dass bei einem
UbermaR an Feuerwesen der
Landschaftsengel einige abholt
und ihnen ein neues Zuhause
gibt. Aber es geschieht immer
mit Respekt und Achtung, da
jeder sein Bestes tut und sich
nur aus Unwissenheit oder um
endlich erlost zu werden unan-
Eiche mit Phénix. 9enehm bemerkbar gemacht
hat.
Wir werden so unterschiedliche Bereiche wie
Wasseradern, Curry-Benker, Hartmanngitternetze,
Konflikt-, Kriegs-, Trauer- und Kirchen-Gitternetze,
Elementarwesen, die 3 Géttinnen, die Christus-
und Sophienenergie, Hiiter und kosmische Bewoh-
ner sowie Unterweltsbewohner kennenlernen und
mit ihnen arbeiten.
Und da ein Grundsatz der Geomantie lautet: ,wie
innen so aullen; wie oben so unten®, gibt es all dies
auch in uns und kann auch in uns harmonisiert und
geheilt werden.
Es gibt auf jeden Fall viel zu entdecken, zu entwi-
ckeln und zu beleben!

Termine jeweils am 2. Sonntag des Monats
Info und Anmeldung: Maike Wolfgramm,

0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

Portrait: Susanne Sanchez, WeiRe Feder

Erleuchte Deine Seele,
dann leuchtet Dein Leben!

Wenn wir uns wieder — mit unserem ganzen Sein - daran erinnern,
wer wir wirklich sind, dann erschaffen wir ein groRartiges Wunder:
In uns und um uns herum beginnen wir zu strahlen, weil das unsere
wahre Natur ist, die wir nur leider verlernt haben zu sein.

Wir sind

uns wie-
derins
gesamte
Zellbe-
wusst-
sein holen, dass wir ewiges LICHT sind, ja reines
schdpferisches Bewusstsein und Potenzial, und dass
selbst unser Korper kein Klumpen Fleisch, sondern
ein wundervolles Tempelgefal ist, dann wandelt sich
alles in sanfter, doch kraftvoller Weise:

Wir wandeln uns in unserem ureigenen Rhythmus
und auch unser Leben wird zu einem Echo unserer
inneren Erfllung.

Meine grofte Gabe ist, das einzigartige Licht und

die ureigene Kraft in den Menschen zu sehen. Durch
Hellfiihligkeit erkenne ich ihren tiefsten Schmerz und
ihre allergrolte Blockade, die sie weder ihre Schop-
ferkraft noch ihr ureigenes Potenzial leben lasst.

Es ist mir eine unendliche Freude, auch Botin zu
sein, eine Botschafterin, die dem Unsichtbaren
Worte verleiht, um mit ihnen das Herz aufs Tiefste zu
beriihren.

In dieser Seelenberiihrung liegen Heilung,

Erwachen und ein grolRer Segen. .

strahlende
Lichtwesen auf
einer groRartigen,
oft herausfordern-
den, doch bunten
und lehrreichen
Reise. Wenn wir

Susanne Sanchez
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Tier und Mensch im Dialog - vom Wandel der Perspektiven

Erstens kommt es anders -
zweitens als Mensch denkt

Einmal im Monat trifft sich unsere Geo-
mantiegruppe, um fiir ein paar Stunden
in die feinstofflichen Welten der Natur
einzutauchen. Heute treffen wir uns in
Angeln auf einem kleinen, idyllisch ge-
legenen Anwesen mit Wiesen, Wéldern
und Tieren. Die vielféltige Landschaft
bietet sich fiir eine geomantische Exkur-
sion geradezu an.

Nach einer kleinen Einstimmung bitte
ich die Teilnehmenden, sich dorthin zu
bewegen, wohin es ihre Kérper zieht.
Alle Himmelsrichtungen stehen offen.
Erstaunt stellen wir fest, dass sich alle Menschen
unabhangig voneinander zum Zaun der angren-
zenden Pferdekoppel begeben. Einige suchen
den direkten Kontakt zu den Tieren und lassen
sich beschnuppern. Andere verweilen im fiir sie
stimmigen Abstand.

Nach einer Weile kommen wir wieder an unseren
Ausgangspunkt zurlick und ich frage nach der
jeweiligen persénlichen Wahrnehmung. Sofort
entspringt eine lebhafte Diskussion iiber die
Befindlichkeit der Tiere. Ich beharre darauf,
zunachst nur das zu beschreiben, was wir mit
unseren Sinnen wahrnehmen kdnnen — ohne
das Wahrgenommene zu interpretieren. Das fallt
schwer, denn das Verhalten der Pferde I6st bei
allen emotionale Reaktionen aus. Wir sind uns
einig, dass insbesondere eine junge braune Stute
unsere Aufmerksamkeit bindet.

Tatsachlich steht dieses Pferd abseits und abge-
wandt von den anderen Tieren. Die Herde verweilt
bei einem Unterstand und lasst sich ihr Futter
schmecken.
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Die isolierte Stute hat die Ohren angelegt,

zeigt einen angespannten Riicken und standig
wechselnde Beinstellungen. Ich teile der Gruppe
mit, dass dieses junge Tier erst kurz zuvor als
Einstellpferd in die Herde gekommen ist und unter
einer schmerzhaften Hiifterkrankung leidet. Die
Aufmerksamkeit der Gruppe ist nun noch mehr bei
dem Tier und ich begreife, dass Geomantie heute
eher in den Hintergrund zu treten hat. Dann geht
es jetzt wohl um Pferde. In diesem Sinne bitte ich
die Teilnehmenden, sich von unserer ausreichend
entfernten Position aus in das Kraftfeld der brau-
nen Stute einzufiihlen.

In dieser Phase der Stille und des inneren Zuge-
wandtseins verhalt sich das Tier vollig ruhig, dreht
lediglich sein linkes Ohr in unsere Richtung. Auch
die anderen Pferde verhalten sich passiv. Als die
Menschengruppe das Empfundene anschliefend
austauscht, gibt es unterschiedliche Resultate, von
denen hier drei exemplarisch genannt werden:

,Das Pferd braucht dringend Zuwendung! Wir
sollten es auf Stroh betten. Ja, es muss betiiddelt
werden!”

,Die Stute will einfach ihre Ruhe haben. Und nicht
noch mehr tragen miissen. Wir sollten sie in Ruhe
lassen.”

,Am besten wére es, wenn sie von der Herde
weglaufen wiirde! Jetzt sofort!

Nachdem alle Menschen ihre zum Teil gegensétz-
lichen Wahrnehmungen geduRert haben, bitte

ich jeden, méglichst kurz etwas Uber die eigene
Befindlichkeit in Bezug auf derzeitige Konflikte

im persénlichen Lebensalltag mitzuteilen. Da die
Gruppe klein ist und schon langer zusammenar-
beitet, ist das Vertrauen grof genug, um ehrlich
sein und sich zeigen zu kénnen. Dennoch sind alle
Uberrascht und erstaunt von den Antworten:

,Eigentlich brduchte ich Zuwendung. Ach, ich wére
so gern auf Stroh gebettet.”

LIch trage zu viel Verantwortung — vor allem fiir
andere. Das belastet mich. Eigentlich will ich meine
Ruhe haben.”

,Am liebsten wiirde ich weglaufen vor meinen
Problemen, wirklich.”

Die Ehrlichkeit in der Gruppe erleichtert es allen,
sich einzugestehen, dass wir immer wieder dazu
neigen, unsere eigenen emotionalen Themen

auf andere zu Ubertragen. Es wird fiihlbar, dass
wir durch die Interpretation unseres Gegeniibers
oftmals mehr (iber uns selbst erfahren als iiber die
Identitat des anderen. Wir glauben, das Tier zu
erkennen und erleben, dass es uns stattdessen
das Geschenk macht, dass wir gespiegelt und
damit sichtbar werden.

Wahrend die Gruppe noch die tiefe Auswirkung
dieses Perspektivenwechsels fiir die Selbstwahr-
nehmung erlebt, verandert sich die Interaktion
innerhalb der Herde. Ein junger Wallach versucht
mehrfach, die braune Stute wegzudréngen. Diese
reagiert mit Wegschauen und minimalem Auswei-

von Frank Hubert Rahdes — Geomant,

Tier-Mensch-Synergetiker und Naturliebhaber
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Leitstute und Wallach der Herde interessieren sich sehr fiir Frank Hubert Rahdes.

chen — verandert ihre Position aber nicht wesent-
lich. Nach mehreren Versuchen gibt der Wallach
auf. Auch eine rangniedrige &ltere Stute macht
etliche Anlaufe, um die ,Braune“ von ihrem Platz
zu vertreiben. Wieder reagiert diese so gut wie gar
nicht und hat tats&chlich bald ihre Ruhe. Intensiv
beobachtet die Gruppe das gesamte Geschehen.
Einige Menschen fragen sich, wie lange die Stute
das noch wird aushalten kénnen.

Und dann geschieht etwas Wunderbares. Wahrend
die ,Braune” noch allein dasteht, nahert sich ihr
langsam und vorsichtig die Leitstute. Sie geht
einmal um die Stute herum und berlhrt diese
mehrmals am Kopf und am Hals. Auch jetzt bleibt
die Stute ruhig stehen. Nach einer Pause erfolgt
eine zarte Beriihrung der Niistern und — als ware
gar nichts gewesen — begeben sich beide Stuten
zusammen auf die Koppel. Gemeinsam fressen sie
dort in aller Ruhe. Die Spannung im Riicken der
jungen Stute 16st sich und selbst ihre Bewegungen
werden geschmeidiger.

Nach einer ganzen Weile werden wir Zeuge, wie
die Leitstute die ,Braune” zur Herde fiihrt. Ohne
Anzeichen von Stress oder Spannung wird sie
von allen aufgenommen und personlich begriift.
Sprachlos begreifen wir, dass die junge Stute uns
nicht nur etwas (iber unsere eigenen Bediirfnisse
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und Sehnstichte zeigt, sondern dass sie uns
auch einen moglichen Weg fir den Umgang mit
Konflikten offenbart.

Zu keinem Zeitpunkt ist die Stute in Widerstand
gegangen. Sie hat das Drama-Angebot des
Wallachs nicht angenommen. Sie hat so wenig wie
maglich auf Angriffe reagiert. Dabei ist sie der Si-
tuation weder ausgewichen noch hat sie sich klein
gemacht. Und sie hat im AuRen nicht gek&mpft.
Das beeindruckt uns tief.

Viel langer als gedacht hat diese gemeinsame
Erfahrung gedauert und wir alle haben das Bediirf-
nis nach Bewegung. So wandelbar unser Treffen
beginnt, so verriickt endet es auch. Ich schlage
vor , Tick” zu spielen — wie in unserer Kindheit. Und
plétzlich tollt eine kleine Horde Zweibeiner (iber
die Pferdekoppel — ausgelassen und fréhlich trotz
fortgeschrittenen Lebensalters.

Und ,Hastenichtgesehen* sind auch die Pferde mit
dabei. Unversehens wird die Koppel ein Hort der
Freude und Bewegung. Fiir alle, die dabei sind.
Mensch und Tier springen gemeinsam umher.
Noch einmal werden wir beschenkt von den klei-
nen Wundern, die unerwartet in unser Leben fallen.
Ja, heute schlieRt das Leben niemanden aus.

Was fiir ein wandelvoller Tag! [ |

Thema

Das Bestéindigste im Leben

ist die Veréinderung

So lautet ein bekannter Spruch. Wenn wir uns nicht
stetig verandern, dann passiert das Gegenteil davon:
Wir erstarren, stecken fest und haben das Gefiihl, nicht

mehr weiterzukommen.

Momentan habe ich das Gefiihl,
tberall um mich herum sind

alle Menschen mitten in einem
grofien Wandlungsprozess. Der
eine kdmpft noch dagegen an,
der andere ignoriert und der
nachste lasst sich vom Fluss der
Verénderung tragen.

Alte Strukturen, in denen wir

schon lange festhangen, sind

oftmals nicht mehr auszuhalten und wir werden
daran krank. Im ersten Moment ist das nicht schon,
aber wenn wir an unserem Korper merken, ,es
geht so nicht mehr weiter*, sind wir eher bereit

zu Veranderungen. Manchmal auch zu Verén-
derungen, die uns Angst machen, weil wir dann
vertraute Wege verlassen, z. B wenn wir eine
Partnerschaft, Freundschaft oder den Arbeitsplatz
in Frage stellen. Denn dann folgt unweigerlich die
nachste Frage: ,Was kommt dann? Wie geht es
jetzt weiter?

Gerne werden die Umstande vorgeschoben, wa-
rum man dieses oder jenes nicht verandern kann,
das weil} auch ich sehr gut. Oftmals aber hért man
eine kleine innere Stimme, die einem den Weg
weisen mdchte. Wir sollten lernen, wieder hinzuh6-
ren, und uns die Neugier auf Neues bewahren.

,Angst lasst das Leben zu klein werden, um sich
darin noch gliicklich einzurichten®.

Dies las ich vor kurzem in einem Roman. Wenn wir
uns also durch unsere Angst vor Veranderung zu

von Maike Rasmussen

sehr beschranken, sind wir nicht
mehr in unserem Lebensfluss,
unserer Balance.

In meiner Praxis begleite ich
dich auf deinem Weg zu deinem
Urvertrauen, deinen Fahigkeiten
und Lebenswiinschen.

Wandlung/Verwandlung findet

unbewult auch standig in un-

serem Korper statt. Alles, was
wir essen und trinken, wandelt unser Korper in
lebenswichtige Bausteine um.

Wie wichtig eine gesunde Lebensweise ist, merken
wir haufig erst, wenn der Kdrper nicht mehr so
richtig funktioniert, z. B. weil uns dann die nétige
Energie fiir den Alltag fehlt, wir erschopft sind oder
uns standige Infekte aus der Bahn werfen.

Ein GroRteil unseres Immunsystems sitzt in
unserem Darm. Oft wird auch von unserem
sogenannten Bauchhirn gesprochen. Auch das
zeigt uns, wie wichtig es ist, auch auf den Bauch
zu horen.

Der Darm ist fiir mich in meiner Praxis haufig ein
erster Ansatzpunkt, um herauszufinden, warum es
im Kdrper vielleicht gerade nicht so richtig ,Jauft".

Maike Rasmussen, Heilpraktikerin

Heinrichweg 9

24976 Jarplund / Handewitt ndhe Fordepark

Tel. 0461 16092192

www.maike-rasmussen.de .
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Schon das Wort mutet etwas fremd an - ein wenig aus der

Mode gekommen. Verénderung, Weiterentwicklung, gerne
auch mal ,sich neu erfinden“, all das ist géngiger. Aber

Wandlung?

Welches Bild 16st das Wort aus? Wandlung ist nichts
Explosionsartiges, Abruptes, das transformiert und alles
verschlingt, was vorher war, um Raum zu schaffen fiir das

Neue. Das geschieht vor der Wandlung.

Wandlung ist sanft, behutsam, fast leise und den-
noch nicht aufzuhalten. Wandlung tragt sowohl den
Prozess, die Schritte, das ,eins folgt aufs andere*
als auch die Vollendung in sich, das Am-Ziel-Sein,
das Ankommen. Da ist nichts Angestrengtes mehr,
kein Kampf, keine Harte. Wandlung ist weich. Mit
der Wandlung kommt die Ruhe, die leise Melodie
in uns, das Ausruhen, die Erholung. Das milde
Lacheln auf dem Gesicht und die innere Sicherheit,
dass sich jetzt wirklich etwas geandert hat. Dass
wir durch eine Mauer, einen Berg hindurch und
Uber Hirden hinweg sind, Dinge und Erlebnisse
abgelegt haben, die uns an einem besseren Leben
hinderten, und wirklich etwas Neues beginnt.
Wandlung tritt ein, wenn zu all dem Aktiven und
Bewussten, das wir geleistet haben, der Moment
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von Christiane Larissa Apel

der Gnade hinzukommt, als ein Geschenk der
gottlichen Quelle. Dann setzt Heilung ein und
Wandlung. Liebevoll, giitig, dankbar und demditig.
Wir tragen das Wissen in uns, dass, egal wie
schlecht es uns vielleicht irgendwann einmal gehen
wird, wir werden nie wieder ,hinter” diesen Moment
zurlickfallen. Es ist wie eine Neugeburt. An
manche Aspekte der Zeit ,davor* kdnnen wir uns
gar nicht mehr erinnern. Vielleicht mental, ja, aber
nicht emotional. Wir wissen schlicht nicht mehr,
wie sich das alte Gefiihl anfiihlt. Es ist tatsachlich
gewandelt. Und etwas Neues beginnt.

Ein guter Moment, um innezuhalten. Eine Pause
zu machen. Durchzuatmen. Sich anerkennend auf
die Schulter zu klopfen firr das Geleistete. Und
wirklich dem, was da an GroRartigem, Wunder-

barem geschehen ist, Zeit und Raum auf der
Lebensbihne zu geben.

Wir sind alle so sehr damit beschéftigt, uns standig
zu verandern, zu entwickeln, an uns zu arbeiten,
dass wir diese Momente der Wandlung, die wir
eigentlich genielRen sollten, gern tbersehen.

Um gleich die nachste Klippe anzugehen. Den
nachsten Schritt zu machen. Wir sind ja noch

nicht perfekt, es gibt noch Ecken und Kanten und
Bereiche, die nicht ganz hell strahlen. Da mlissen
wir ran, sofort!

Nein, miissen wir nicht. Vor Gott sind wir perfekt
und vollkommen, so wie wir sind. Da muss nichts
mehr gedndert werden. Da miissen wir nicht
standig an uns rumschrubben, um die letzte dunkle
Stelle zu entfernen. Aus gottlicher Sicht strahlen
wir hell und klar. Immer. Durch die Hast und Hektik,
mit der wir glauben, uns standig verandern zu mus-
sen, verpassen wir das Gefiihl der Dankbarkeit,
den Genuss und die Gllickseligkeit, die uns nach
einer Wandlung erfiillen kénnen. Dieses Fallen in
das vollstandige Vertrauen, dass alles gut ist, wie
es ist.

Und das zu verpassen ware wirklich ein Jammer,
denn das fihlt sich wirklich gut an! Also halten wir
inne, ruhen ein bisschen aus und geniefen.

©alphaspirit / 123RF.com

Den ganzen Beitrag finden Sie unter
www.larissa-apel.de/blog .
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Thema Wandlung

Der Mensch denkt und fiihlt, nimmt wahr und bewegt sich, er spricht und handelt. In jedem
Menschen sind viele Fahigkeiten individuell ausgeprégt und von gesellschaftlichen Bedingungen
beeinflusst. Familie, Erziehung und das kulturelle Umfeld formen den Charakter und beeinflussen
die Handlungen. Die Naturseele, das Lebensprinzip der sterblichen Personlichkeit, verfiigt iiber
eine ganze Reihe von Fahigkeiten, doch der nur auf die Natur ausgerichtete Mensch ist sich seines

wahren, inneren Lebenszieles nicht bewusst.

Er kennt nur seine Bedirfnisse und Neigungen, die

er zu befriedigen sucht, und ist auf sein eigenes
Heil gerichtet. Er will in erster Linie machen und
Regeln mit einem méglichst konkreten Handlungs-
plan, um alles unter Kontrolle zu haben. Seine
Charakteristik ist gepréagt von der Natur mit allen
darin auftretenden Gegensatzen, nach dem Wer-
temaRstab von Gut und Bose. Doch die Ubergabe
an einen spirituellen Werdeprozess ist nicht so
sehr mit tun und organisieren verbunden, sondern
mit wirken lassen und sich entfalten lassen. Dies
kommt einer Selbstrevolution gleich, da das
Naturwesen nicht mehr nach einem festgelegten
Schema, das ihm Sicherheit gibt, handeln kann.
Um das Gottliche ins Bewusstsein zu heben, ist
eine Wiedergeburt notwendig, durch die die alten
Lebensgewohnheiten allmahlich ihre Giiltigkeit
verlieren. Die zeitgebundene Personlichkeit kann
sich in die tief verborgene, ewige Geistseele
verwandeln.

In der universellen Lehre des Rosenkreuzes
befindet die Naturseele sich in einem vorldufigen
Zustand, in der eine Wiedergeburt zur géttlichen
unsterblichen Seele beschlossen liegt, die in der
Rose des Herzens entsteht. Es bedeutet einen
vélligen Austausch des Kernprinzips in seinem
Wesen, der gleichzeitig mit einem Personlichkeits-
wechsel verbunden ist. Diese Wiedergeburt ist
vergleichbar mit der Metamorphose des Schmet-
terlings:

Die Raupe ernahrt sich von Blattern, und
bewegt sich kriechend fort. Sie verhilft dem in ihr
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vorhandenen Urprinzip durch den Vorgang der
Verpuppung zur Geburt, indem sie sich diesem
Wandlungsvorgang (iberlasst. Die Verwandlung
zum Schmetterling geschieht sanft, in aller Stille,
wie ein kleines Wunder. Er befreit sich sachte, fast
unbemerkt von seiner Einkapselung und schwebt
mit Leichtigkeit in die Freiheit hinaus, um sich vom
Nektar der Blumen zu ernéhren.

Biologisch lasst sich die Verpuppung der Raupe
durch chemische Vorgénge erklaren. Der Prozess
der Umwandlung enthélt in sich eine verborgene
Information, eine unerklarliche Kraft, die ihm die
Mdglichkeit gibt, den Puppenmantel zu sprengen,
um sich den Weg in die Freiheit zu bahnen.

Auch der Mensch mit seiner biologischen Struktur,
seinem Stoffwechsel und seiner Eigenart ist
gepragt von den Naturkraften dieser Welt. Auch er
besitzt das Potenzial zu einer Umwandlung.

Diese Umwandlung bedeutet aber nicht, dass er
danach mit besseren Kenntnissen und Kréaften
ausgerustet ist, um in der Welt seinen alten Ge-
wohnheiten nachzugehen. Eine Transfiguration zur
inneren Wirklichkeit unseres Daseins, zum Geist,
ist etwas vollig anderes, als es unser gewohnliches
Denkwesen erfassen kann. Sie offenbart sich als
eine innere Sehnsucht, die hohere Wirklichkeit

in uns zu erkennen und mit ihr in Beriihrung zu
kommen. Dies kann der Mensch durch eine Geburt
in ein neues Sein erfahren.

von Chirstiane Goebel Goldenes Rosenkreuz
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Das Ziel ist die Erstehung
einer unsterblichen, géttlichen
Seele, die aus der universellen Kraft
leben kann, die auf Liebe und Weisheit
gegriindet ist.

Diese Verwandlung bedeutet eine Spiritualisierung
des Lebens, die ihn Uber sich selbst hinausfiihrt.
Wenn die Naturseele diese Wahrheit erfasst hat,
hat sie sich aus dem Malstab von Gut und Bose
befreit. Durch Umformung der natirlichen Fahig-
keiten kann die Geist-Seele in ihm zur Entfaltung
kommen, dann entstehen véllig neue Vermdgen,
die mit unseren gewdhnlichen Fahigkeiten nichts
mehr zu tun haben: Liebe, Freude, Friede, Geduld,
Freundlichkeit, Giite, Treue, Verstandnis und
Sanftmut. Die Transzendenz des mentalen, vitalen
und physischen Naturwesens ist kein unméglicher,
schwieriger oder fremder Entwicklungsvorgang,
der in ferner Zukunft liegt. Dieser Weg kann sofort
von jedem eingeschlagen werden.

Was entwickelt werden will, ist im menschlichen
Wesen schon vorhanden. Es ist eine verborgene
Dimension, eine Urerinnerung, ein Geistfunke, der
zur Entfaltung drangt.

Gerade in unserer heutigen Zeit, in der die vitale
und mentale Kraft im Menschen den Gipfel von
Anspannung erreicht haben, entsteht im Herzen
die Sehnsucht nach Erlésung. Dann ist eine Hin-
wendung zu der Vision dieser Wandlung sinnvoll.
Die Transfiguration vollzieht sich nur durch eine
Ubergabe des Einzelwillens an den géttlichen
Willen. Es ist der tiefe Glaube an ein dynamisches,
inneres Seelenwesen, das mit dem gottlichen
Schépfungsfeld im Einklang ist.

Und ich sah einen neuen Himmel
und eine neue Erde,
und der alte Himmel und die alte Erde
waren vergangen...”
Johannes auf Patmos

Jedem Einzelnen ist es gegeben zu wachsen, sich
zu entwickeln, von der Naturbestimmung tber

die Fremdbestimmung zur Selbstbestimmung
vorzustoflen, und sich in die géttliche Bestim-
mung einzufiigen. Es liegt an jedem selbst, ob

er die Urerinnerung an das géttliche Prinzip in
sich wachruft und sich der Entfaltung (iberlasst.
Die Verwirklichung bedeutet die Hervorbringung
von Eigenschaften und Fahigkeiten, die aus den
Kréaften der Gottesnatur entstehen, zum Dienst
aller Mitgeschopfe. B
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Im Herbst haben wir ihn wieder beobachten kdnnen — den Wandel. Alles, was nicht mehr gebraucht
wird, hat die Natur abgestreift. Alles ruht in sich, um in einigen Monaten erneut einen Wandel zu

vollziehen.

Wandel existiert (iberall. Die Natur ist voll mit
Beispielen von Transformation und Metamorphose.
Die Raupe wandelt sich zum Schmetterling, die
Eichel wird zum Baum, das Baby wandelt sich vom
Kind zum Erwachsenen. Wandel ist eingebaut in
uns, wie in die Raupe und in alles organische Le-
ben auf diesem Planeten. Wandel ist auch fiir den
Menschen etwas ganz Natirliches. Der Wunsch,
der Drang und die Suche danach, sich verandern
zu wollen, sich zu verfeinern, sich zu transformie-
ren, sind in uns angelegt.

Allein der Mensch steht sich bei seinem Wandel
oft selbst im Weg. Stellt die Raupe ihren Wandel
in Frage? Wahrscheinlich nicht. Ihr Wandel ge-
schieht automatisch, ohne Frage. Nur der Mensch
hinterfragt und lebt ein Leben, das ihn von seinem
natrlichen, instinktiven Impuls nach Transforma-
tion fernhalt. Manche Menschen kénnen diesen
Wandelimpuls wahrnehmen, doch fiir die meisten
ist der Drang zum Wandel nicht bewusst spurbar.
Die Weiss-Methode kann diese verlorene Verbin-
dung neu kniipfen, sie fordert den Wandel, der tief
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in uns angelegt ist. Vom Ei zur Raupe zum Kokon,
zur Puppe und schlieRlich zum Schmetterling, der
natlrliche Wandel ist iberaus bemerkenswert.
Weil der Wandel fiir uns im Weiss-Institut, fiir die
Weiss-Methode selbst, so essenziell ist, haben wir
den Schmetterling als unser Logo gewahlt.

Wandel braucht Bereitschaft

Doch was steht unserem Wandel entgegen, was
hindert uns Menschen, den Wandel automatisch zu
vollziehen, so wie die Raupe? Vereinfacht gesagt,

von Amir Weiss

seh im/Wandel

es sind die Pragungen, die wir im Laufe des Le-
bens mitbekommen, und die Gewohnheiten, die wir
entwickeln. Manche davon werden zu lastigen und
ungesunden Gewohnheiten, die dazu beitragen,
dass wir aus dem Gleichgewicht geraten.

Erste Gewohnheiten werden von der Geburt bis
zur Pubertat geprégt von Eltern, Verwandten, Leh-
rern, Erziehenden. Weitere kommen in den néchs-
ten Lebensaltern hinzu. Manche préagen sich zu
Slichten aus, wie Zuckersucht, Alkoholsucht oder
Nikotinsucht. Gewohnheiten und Siichte legen
sich im Laufe des Lebens wie Schalen um unseren
inneren Kern und verschliefen uns den Weg zum
Wandel, zu unserer natlirlichen Transformation.
Diese Schalen gilt es zu durchbrechen, wenn man
sich wandeln will.

Wir haben bei unserer Arbeit im Weiss-Institut
festgestellt, dass Menschen diese Schalen erst
durchbrechen und sich auf einen Wandel einlassen
konnen, wenn sie die Bereitschaft haben, alte Ge-
wohnheiten gehen zu lassen. Wer die Bereitschaft
hat, Gewohnheiten und Siichte im Austausch fiir
ein gesiinderes und wacheres Lebens aufzugeben,
hat einen groen Schritt in Richtung Transformati-
on getan. Denn das ist nicht allein der Wandel zu
einem gesiinderen Leben, es ist der Anfang von
etwas Hoheren im Leben, die Transformation hin
zu dem, wie der Mensch sein sollte.

In uns existiert eine spirituelle Intelligenz, die nicht
von dieser Welt ist, man kdnnte sagen, sie ist der
,gottliche Funke". Inrem Drang zum Wandel, zur
Transformation in ihren urspriinglichen Zustand
folgen wir. Denn Wandel bedeutet, weiter zu
existieren, (iber dieses Leben hinaus.

Das menschliche Leben ist so vielfaltig mit
Millionen und Abermillionen von Variationen. Allen
gemein ist, dass der Wunsch nach Wandel in
einem jeden von uns wohnt. Manche von uns kén-
nen ihren Wandel selbst initiieren wie die Raupe.
Wer selbst keinen Weg findet, seinen Wandel zu
beginnen, dem kann die Weiss-Methode

ein Tor 6ffnen. [ |

Amir Weiss, Entdecker der
Weiss-Methode und Begriin-
der des Weiss-Instituts.

Die Weiss-Methode unter-
stiitzt Menschen, die eine
lastige Gewohnheit oder
Sucht loswerden wollen, hin
zu einem ausgeglichenen und gesunden Lebensstil
- und das auf véllig natiirliche Art und Weise.

Egal ob Sie ein Problem mit Zucker, Rauchen,
Alkohol, Ess- und Fresssucht, Abnehmen oder
anderen Siichten und Zwéngen haben, die
Weiss-Methode hilft Ihnen zuverléssig und einfach.
www. weiss-institut.de

i

Endlich Schiuss mit der Suchtl

Zuckerfrei

Rauchfrei - Alkoholfrei
Gesund Abnehmen

Behandiungstage in

Echernférde
am 7.12.2019 und 18.1.2020

In Hambairg
am 14122019 und 41,2020

Infed isnd Anmeldeing:
04351 - 482 49 00



http://weiss-institut.de
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Was ist Shiatsu?

Beriihrung, die bewegt — ein Weg zu Gesundheit und Wohlergehen

Shiatsu bedeutet iibersetzt
L,Fingerdruck” und ist eine
Behandlungsform, bei der die
Meridiane durch Beriihrung und
Druck stimuliert und harmoni-
siert werden. Meridiane sind
Energieleitbahnen, die wie ein
Netz den gesamten Korper
durchziehen und die einzelnen
Akupressurpunkte miteinan-
der verbinden. Sie stehen in
Verbindung mit den inneren
Organen und werden den Finf

Antje Tittelmeier

Elementen zugeordnet. Shiatsu
ist in der ferndstlichen Philoso-
phie, Heil- und Lebenskunde
verwurzelt, hat sich von Japan
aus im Westen verbreitet und
eigenstandig weiterentwickelt.
Shiatsu beriihrt und bewegt
den ganzen Menschen und
kann ihn in unterschiedlichen
Lebenssituationen begleiten. Die
Lebensenergie - Ki, Chi oder
Qi genannt — wird aktiviert und
harmonisiert.

Dabei besteht die besondere
Kunst des Shiatsu darin, die
Beriihrung individuell auf den
Menschen mit seinen au-
genblicklichen Bedurfnissen
einzustellen. Shiatsu dient

der Entspannung und regt die
Lebensenergie an, wirkt gegen
Alltagsstress und hilft in Krisen.
Die Behandlung unterstiitzt die
Selbstheilungskrafte und kann
bei vielen Beschwerden und
Symptomen eine Hilfe sein. .

ChiYou: Eigen-Shiatsu

Beim ChiYou Eigen-Shiatsu
geht es darum, die eigenen
Meridiane wahrzunehmen und
zu behandeln.

Mit etwas Ubung lasst sich dabei
spuren, wo sich ein Energiestau
oder ein Energiedefizit befindet.
Gezielte Dehnungen und

ChiYou Seminare in Hamburg:
06.12.-08.12.2019 Riicken, Nacken, Kopf
28.02.-01.03.2020 Gesunder Schlaf, Hande, FiiRe

14.08.-16.08.2020 Starke Mitte, gute Erdung

27.11.-29.11.2020 Riicken, Nacken, Kopf

Infos und Anmeldung unter: www.schule-fuer-shiatsu.de
Weitere Seminare unter: www.chi-you.de
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Behandlungstechniken konnen
den Fluss der Lebensenergie
anregen und harmonisieren.
Nach der éstlichen Philo-
sophie entstehen Schmerz,
Anspannung oder Erschdpfung
durch ein Ungleichgewicht im
Energiefluss.

Durch Kérperiibungen und
Eigenbehandlungen kann man
neue Energie tanken und die
innere Balance férdern.

ChiYou Eigen-Shiatsu ist also
eine Methode, um den Energie-

"

h www.huebner-books.de

Wilfried Rappenecker Wilfried Rappenecker

YU SEN - YU SEN -
SPRUDELNDER QUELL  DIE SHIATSU DVD
Shiatsu fiir Anfénger Die DVD basiert auf dem Buch

Yu Sen - Shiatsu fiir Anfanger
und dient als Schulungsmaterial
wahrend einer Ausbildung, ist
aber auch fiir jeden geeignet,
der lernen méchte, wie Shiatsu
zu innerer Ruhe und Wohlbefin-
den beitragen kann.

Nach einer Einflihrung in die
Grundphilosophie des Shiatsu
werden die Verlaufe der zwolf
traditionellen Meridiane und die
Basistechniken erklart. Detail-
lierte lllustrationen erleichtern
das Lernen.

Wilirad Fappensckr
YuSen ™"
K ninge Yu Sen
D Shiatsu DA

W Al Fagperen by

Wilfried Rappenecker

FUNF ELEMENTE LND
IWOLF MERIDIANE

Ein Handbuch fiir Shiatsu,
Akupunktur und Korperarbeit

Ausfihrliche Einfiihrung in die
Theorie der Fiinf Elemente.
Dabei bildet das Verstandnis
der Aufgabe des jeweiligen
Elementes im Korper und im
Leben des Menschen einen
besonderen Schwerpunkt.

W) P
Fiimi EEmntt
Ewllll Meridiane

978-3-927359-09-3
160 Seiten mit 40 Abb. € 20,80

978-3-927359-05-5 978-3-927359-45-1

190 Seiten mit 130 Abb . €26,80  Spielzeit 110 min. €19,80
fluss im Kdrper auszugleichen

und zu harmonisieren. Dies Aot M

bringt viele positive Effekte mit {:hmﬁ

sich, da die innere Balance hm”h Fioss

wiederhergestellt wird.

So kdnnen Vitalitat, Energie und
innere Starke wachsen, wahrend
Stress, Anspannung und
Erschdpfung nachlassen.
ChiYou lasst sich gut in den
Alltag integrieren und kann bei

-} o

B

Bedarf auch am Arbeitsplatz -"—
oder auf dem Sofa durch- 078-3-96458-651-3
gefihrt werden. B Softcover, 160 Seiten, € 19,80

&) www.triskel-verlag.de

In diesem Buch gibt es neben
zahlreichen praktischen Ubun-
gen und Selbstbehandlungstech-
niken auch eine Einfiihrung in
die Theorie der 5-Elemente-Leh-
re. Die Meridiandehniibungen
und Eigenbehandlungen werden
anhand vieler Fotos leicht
verstandlich erklart und die
Meridiane und wichtige Akupres-
surpunkte dargestellt.
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Der Holileni Wandsl der Jahreszeit

,Yom Gliick, mit der Natur zu leben“ ist der Titel eines kleinen, bezaubernden Biichleins, das vor
einigen Jahren als Geschenk zu mir kam. Es ist das Tagebuch einer jungen Englénderin, die um
1906 auf dem Lande lebte, beobachtete, wunderschon malte und aufschrieb, was sie in diesem
Jahr in der Natur wahrnahm, was ihr begegnete.

Das Gllick, in und mit der Natur zu leben, empfinde
auch ich immer wieder, wenn ich morgens aus dem
Haus trete und in den Garten gehe.

Es ist taglich der gleiche Gang und doch immer
wieder neu durch den Wandel, der sich im Jah-
reslauf vollzieht. Werden und Vergehen kann man
nirgends so unmittelbar erleben wie in der Natur.
Das Keimen, Aufstreben und Erbliihen im Friihling,
die Fruchtbarkeit und Fiille des Sommers und das
Vergehen, Zurtickziehen und Ruhen im Herbst und
Winter, sind Bilder auch flir unser Sein. Wir werden
geboren, bliihen auf, sind fruchtbar, wir reifen,
altern und vergehen.

Auf dem Weg zur Reife gehen wir von Lebenskreis
zu Lebenskreis, steigen Stufe um Stufe durch
unser Leben und sind dabei immer im Wandel
begriffen, korperlich und seelisch-geistig und das
vielleicht sogar auch (iber den Tod hinaus, wie
Hermann Hesse es in seinem Gedicht ,Stufen” so
eindriicklich beschreibt.

Das Gedicht entstand 1941 nach langer Krankheit
Hesses und trug urspriinglich den Titel , Transzen-
dieren®.
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,Wie jede Bliite welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,

Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend

Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es mul das Herz bei jedem Lebensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,

Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,

An keinem wie an einer Heimat hdngen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,

Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewbhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Rdumen jung entgegensenden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden,

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde.”
Hermann Hesse

Eine Pflanze, die dieses Bild fir mich in ganz
eigener Besonderheit spiegelt, ist der schwarze
Holunder (Sambucus nigra), der bei uns (iberall
in Garten und Knicks zu finden ist. Er kann bis

zu einhundert Jahre alt werden und ist auf vielen
Hofen zu finden. ,Vor dem Holunder sollst Du den
Hut ziehen!" So hieR es bei unseren Vorfahren.
Sie verehrten ihn als heilkréftigen Strauch und Sitz
der ,Hollermutter, der schiitzenden Haus- und
Hofgéttin.

Aus diesem Grund galt es auch als grofer Frevel,
einen Holunder zu schlagen.

Im Friihjahr regt sich der Holunder als einer der
ersten Straucher. Seine schnell Ianger werdenden
jungen Triebe streben zunéchst senkrecht nach
oben. Sie sind nur von einer diinnen, griinlichen
Haut umgeben. Erst im zweiten Jahr bilden diese
Zweige eine Rinde und sie beginnen, sich dem
Boden zuzuneigen. Im weiteren Wachstum bilden
sich zuweilen aus den Trieben der letzten Jahre
regelrechte Bégen und die Rinde der Zweige
erscheint borkig und runzelig, wie die eines alten
Baumes. Im Inneren sind Zweige und Stamm von
einem pordsen Mark durchzogen oder sogar hohl.
Wir erleben also an den Zweigen des Holunders
in jedem Friihjahr zunéchst einen aufstrebenden
Impuls, der sich in den folgenden Jahren der
Erdenschwere beugt und dem Boden zuneigt.
Bogen fiir Bogen erweitert sich der Holunder mit
jedem Jahr.

Wir sehen zunachst glatte, griine Aste, die zuneh-
mend verharten, borkig und runzelig werden.

Im Juni beginnt der Holunder zu bliihen. GroRe,
lockere, cremeweile, zum Himmel geéffnete
Trugdolden mit dem typischen, stiRen, manchmal
fast unangenehmen Duft liberziehen den Strauch.
Die Bliiten wirken als Arznei schweiftreibend und
entzlindungshemmend und sind, als Tee getrun-
ken, eine gute Wahl bei beginnenden grippalen
Infekten.

von Maren Axt,
Heilpflanzenschule Alchemilla.de

Bis zum September wandeln sich die weilen, nach
oben offenen Sternchenbliten zunéchst in griine
kugelige Friichte. Dann Uberzieht Réte die Dolden
und Friichte und sie beginnen, sich der Erde
zuzuneigen. Nach und nach wandelt sich das Rot
in tiefdunkles Blau und die Friichte hangen reif und
schwer nach unten.

LCHEMILLA

Heilpflanzenschule
und Krauterwerkstatt

' Ausbildung in Heilpflanzen- und
Wildkréuterkunde, sowie Krautertage
und Krauterwanderungen im nérdlichen
Schleswig-Holstein

Infos bei Maren Axt
Telefon: 04643 - 186 928
Mobil: 0152 —-2390 2240
E-Mail: alchemilla@maren-axt.de
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de



http://www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Der Saft aus den Friichten enthalt Vitamine, Mi-
neralstoffe und Antioxidantien und kann ebenfalls
unterstlitzend bei Erkéltungskrankheiten einge-
nommen werden.

Die Friichte sollten stets reif geerntet werden und
mussen vor dem Verzehr unbedingt erhitzt werden.
Unreife oder rohe Beeren kdnnen u. a. zu Ubelkeit
und Erbrechen fiihren.

In der Bliiten- und Fruchtbildung des Holunders
erleben wir also ebenfalls eine Geste des zunachst
nach oben impulshaft Geéffneten in jedem Friihling
und sich dann nach unten Beugens und dabei
Reifwerdens im Herbst. Reifung ist das wesenhafte
Thema des Holunders.

Die zum Himmel strebenden Zweige, die
uberbordenden Bliiten, der unausgereifte Duft

des schwarzen Holunders konnen ein Bild sein

fir einen Anfang, fiir neue Impulse und fiir

einen jugendlichen Menschen, voller Ideen und
Traume. Die Réte, die im Sommer Zweige und
Friichte (iberzieht, ist ein Bild fiir die rote Géttin
der Fruchtbarkeit und spiegelt den erwachsenen
Menschen, der eine Familie griindet, voll im Leben
und in seiner Kraft steht. Durch mehr und mehr
Verantwortung, die der Erwachsene im Laufe des
Lebens (ibernimmt, wird er sich immer wieder den
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Gegebenheiten, dem Schicksal beugen miissen.
Er wird sich verandern und reifen, wie die immer
dunkler werdenden Friichte des Holunders.

Echte menschliche Reifung entsteht aber nicht
durch stetes Beugen oder bequemes Festhalten
an Gewohntem, sondern braucht immer wieder
Inspiration, Impulse, die Bereitschaft zur Wandlung
und die Lust, sich auf Neues einzulassen — bis zum
Lebensende und dariiber hinaus.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen fiir das neue
Jahr inspirierende Impulse und einen Holunder in
ihrer Nahe, der Sie daran erinnert, wofiir sie gut
sind.

Herzlichst, Maren Axt .

Thema

Die Wandlung
des Bamubs

Es war einmal ein wunderschdner Garten. Er lag
im Westen des Landes, mitten in einem grofRen
Konigreich. In diesem Garten pflegte der Herr

des Reiches in der Hitze des Tages spazieren zu
gehen. Ein edler Bambus war ihm das Liebste von
allen Baumen, Pflanzen und Gewéchsen in seinem
Garten. Jahr fiir Jahr wuchs dieser Bambus und
wurde immer schoner. Er wusste wohl, dass der
Herr ihn liebte und seine Freude an ihm hatte.
Eines Tages naherte sich der Herr nachdenklich
seinem geliebten Baum, und in dem Gefiihl groRer
Verehrung neigte sich der Bambus zur Erde.

Der Herr sprach: ,Lieber Bambus, ich brauche
dich.” Es schien, als sei der Tag aller Tage ge-
kommen, der Tag, fiir den der Bambus geschaffen
worden war. Der Herr sprach noch einmal zu ihm:
,Lieber Bambus, ich brauche dich.”

Der Bambus antwortete leise: ,Herr, ich bin bereit!
Gebrauche mich, wie du es willst.“ ,Bambus,

die Stimme des Herrn war ernst, ,um dich zu
gebrauchen, muss ich dich beschneiden.* ,Mich
beschneiden? Mich, den du zum Schdnsten in dei-
nem Garten gemacht hast? Nein, das bitte nicht!
Verwende mich doch zu deiner Freude. Bitte, Herr,
beschneide mich nicht!"

,Mein geliebter Bambus*, die Stimme des Herrn
wurde noch ernster, ,wenn ich dich nicht beschnei-
de, kann ich dich nicht gebrauchen.” Im Garten
wurde es ganz still. Der Wind hielt den Atem an.
Tief beugte sich der Bambus. Dann flisterte er:
,Herr, wenn du mich nicht gebrauchen kannst,
ohne mich zu beschneiden, dann tu mit mir, wie
du willst und beschneide mich.“ ,Mein geliebter
Bambus®, sagte der Herr, ,ich muss dir auch deine
Blatter und Aste abschneiden.* ,Ach, Herr, davor
bewahre mich! Zerstére meine Schonheit, aber

Eine Geschichte aus dem alten China.

lass mir doch, ich bitte dich, meine Blatter und
Astel* Der Herr antwortete:“ Wenn ich sie nicht
abschneide, mein Bambus, kann ich dich nicht
gebrauchen.” Die Sonne verdeckte ihr Gesicht. Ein
Schmetterling flog &ngstlich davon. Und der Bam-
bus, zitternd in der Erwartung dessen, das nun auf
ihn zukam, sagte sehr leise: ,Herr, schlag sie ab.*

,Mein Bambus, ich muss dir noch mehr antun. Ich
muss deinen Stamm teilen. Wenn ich das nicht tue,
kann ich dich nicht gebrauchen. Da neigte sich der
Bambus bis hinunter auf die Erde: ,Herr, schneide
und teile.”

So beschnitt der Herr des Gartens den Bambus.
Er hieb ihm die Blétter und Aste ab und spaltete
ihn in zwei Teile. Dann trug er ihn dorthin, wo aus
einer Quelle frisches, sprudeindes Wasser sprang,
mitten in die trockenen Felder. Dort legte der Herr
seinen Bambus vorsichtig auf den Boden. Das
eine Ende des abgeschnittenen und gespaltenen
Stammes verband er mit der Quelle, das andere
filhrte er zu einer Wasserrinne im Feld.

Die Quelle sang ein Willkommen, und das klare,
glitzernde Wasser schoss freudig durch den zer-
schlagenen Korper des Bambus in die Wasserrinne
und floss auf die diirren Felder, die sehr auf dieses
Wasser gewartet hatten.

Es wurde Reis gepflanzt, die Tage vergingen, die
Saat ging auf, wuchs und die Ernte kam. So wurde
der einst so herrliche Bambus zu einem Segen in
all seiner Zerschlagenheit und Demut.

Als er noch groB und schdn war, wuchs er nur fir
sich selbst und freute sich seiner Schénheit. Nun
aber fiihlte er in tiefer Dankbarkeit und Freude,
dass er zum Kanal geworden war, den der Herr
brauchte, um sein Reich fruchtbar zu machen. .
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Andreas Makus, Stressbewaltigung durch Acht-
samkeit, MBSR-Kurse, Workshops, Fortbildungen,
Grossholz, 24364 Holzdorf, Tel. 04352 9117645,
info@mit-Achtsamkeit-leben.de, mbsr-kiel.com

Akademie

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Siiderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Aroma-Coach

Saskia Beu, Tel. 0177 8405422, beuwulff@aol.
com, www.frauDuft.com, Aroma-Coach,
AromaTouch Trainerin, Wellness Advocate

Mareile Frei, Telefon 0176 43014433, mareile-
frei@gmx.de, www.mareilefrei.de, Aroma-Coach,
Yogalehrerin, Wellness Advocate

Beratung

Astrid Meyer, Heilerin und Gesundheitsberaterin,
Naturberaterin, Familienaufstellerin, Selbsthei-
lungskréafte aktivieren, heilende Energieiibertra-
gungen, seelische Konflikte [8sen,

Tel. 0160 97989148, info@meine-kraft.de,
www.meine-kraft.de

Praxis Zeit zur Wandlung, Heike da Costa
Mediale Beraterin und Autorin, Herz6ffnende
Lebensberatung, Bewusstseinsarbeit fiir die Seele
Tel. 04836 9969372, kontakt@zeit-zur-wandlung.
de, www.zeit-zur-wandlung.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernforde und Ahrensbék-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstralte 5, 23623 Ahrensbdk,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de
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Ina Brodersen, Biografieberatung & Karma
Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Konfliktklarung und Transformation, Kieler Str. 78
(Alte Bauschule), 24340 Eckernférde, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

Andreas Makus, Stressbewaltigung durch Acht-
samkeit, MBSR-Kurse, Workshops, Fortbildungen,
Grossholz, 24364 Holzdorf, Tel. 04352 9117645,
info@mit-Achtsamkeit-leben.de, mbsr-kiel.com

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsor-
ge mit Breema®-Korperarbeit, Praxis fir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com, cornel-
ia-weiss.de

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare & Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Seminare, Einweihungen, Fernbehandlungen

in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de

Tel. 0431 887 849 81

Inken Brandenstein, Beratung, Pravention,
Meridiananalysen, Birkenhof 86,

24944 Flensburg, Tel. 0461 8408923,
info@lebensberatung-brandenstein.de,
www. lebensberatung-brandenstein.de

Julia und Ulf Fischer, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Sandwigstr. 1, 24960 Gliicksburg, Tel.
04634 9311080, www.julia-fischer-therapie.de

Saskia Beu, Tel. 0177 8405422, beuwulff@aol.
com, www.frauDuft.com, Aroma-Coach,
AromaTouch Trainerin, Wellness Advocate

Mareile Frei, Telefon 0176 43014433, mareile-
frei@gmx.de, www.mareilefrei.de, Aroma-Coach,
Yogalehrerin, Wellness Advocate

Hier liegt das Magazin /M@fﬁ'#gbfjohfg fir Sie aus

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzel-
arbeit, telefonisch, Wochenendworkshops, syste-
misch-karmische Beratung, in Libeck, Hamburg,
Eckernfdrde und Ahrensbok-Grebenhagen, Holger
Eybe, BahnhofstraRe 5, 23623 Ahrensbdk, Tel.
04525 5012500, info@neue-geistige-lebensschule.
de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Ina Brodersen, Biografieberatung & Karma
Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Konfliktklarung und Transformation, Kieler Str. 78,
(Alte Bauschule), 24340 Eckernforde, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

Craniosakrale-Therapie

Birgit Marita Jost, Heilpraktikerin, Craniosacrale
Therapie, An der Reitbahn 14, 24937 Flensburg,
Tel. 0461 9787802, www.birgit-marita.de

Energiearbeit

Martina Zeller - ThetaHealing®, Ruhbergstrale 9,
24119 Kronshagen, 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Geovitale, Praxis flir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes,

Tel. 0170 4893299, rahdes@web.de,
www.geovitale.com

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Seminare, Einweihungen, Fernbehandlungen in
Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de

Tel. 0431 88784981

Engelreading

Praxis Zeit zur Wandlung, Heike da Costa, Engel-
reading, Engel Monatsbotschaften, Tel. 04836
9969372, kontakt@zeit-zur-wandlung.de
www.zeit-zur-wandlung.de

Familienaufstellung

Astrid Meyer, Heilerin und Gesundheitsberaterin,
Naturberaterin, Familienaufstellerin, Selbstheilungs-
krafte aktivieren, heilende Energieiibertragungen,
seelische Konflikte l6sen, Tel. 0160 97989148,
info@meine-kraft.de, www.meine-kraft.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Geomantie

Geovitale, Praxis fiir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Maike Wolfgramm, Seminare, Vortrage und Haus-
heilungen, Rendsburger Landstralle 326, 24111
Kiel, 0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

Hans Hansen, Geomantie, Niebywesterfeld 10,
24395 Nieby, Tel.: 04643 186646 / 0170 3875112
geomantie.hansen@lichtserver.de,
www.geomantie-hanshansen.de

Astrid Meyer, Heilerin und Gesundheitsberaterin,
Naturberaterin, Familienaufstellerin, Selbsthei-
lungskréfte aktivieren, heilende Energieiibertra-
gungen, seelische Konflikte I6sen,

Tel. 0160 97989148, info@meine-kraft.de,
www.meine-kraft.de

Heilende Hande fiir Menschen und Tiere,

Olaf Andernson, Anerk. Heiler n. d. Richtlinien des
DGH e.V., Holzkoppel 8, 23560 Liibeck,

Tel. 0451 805007, mobil 0170 9740000,
www.heilen-in-luebeck.de
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Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, neu-
es geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelar-
beit, telefonisch, systemisch-karmische Beratung,
in Liibeck, Hamburg, Eckernférde und Ahrens-
bok-Grebenhagen, Holger Eybe, Bahnhofstralte
5, 23623 Ahrensbok, Tel. 04525 5012500, info@
neue-geistige-lebensschule.de, www.neue-geisti-
ge-lebensschule.de

Meine Lichtquelle fir Gesundheit und Wohige-
fiihl, Karen Tiedemann, Rieloh 8, 25355 Heede,
Dorotheenstr. 159, 22999 Hamburg,

Tel.: 04123 9390043, MeineLichtquelle@gmx.de
www.MeineLichtquelle.de

Heilpflanzenschule

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fiihrungen, Knorrliick 3,

24376 Hasselberg, 04643 186928,
axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Heilpraktiker

Ulrich Gappel, ImPulseSeminare, Praxis fir
Homdopathie, Seminarorganisation, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832,

mobil 0178 8236621, info@impulseseminare.de,
www.impulseseminare.de

Naturheilpraxis Balance & Heilpflanzenschule
Kréauterwelten, Kornelia Duda,

Im Wiesengrund 9, 24582 Bordesholm,

Tel. 04322 885633, www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Birgit Marita Jost, Heilpraktikerin, Craniosacrale
Therapie, An der Reitbahn 14, 24937 Flensburg,
Tel. 0461 9787802, www.birgit-marita.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen,
Heilpraktikerin, Heinrichweg 9,24976 Handewitt/
Jarplund bei Flensburg, Tel.: 0461 16092192,
praxis@maike-rasmussen.de,
www.maike-rasmussen.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gliicksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de,
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Heilpraxis Schwanenlicht, Susanne Sanchez,
Weile Feder, Heilpraktikerin, Sternen Schamanin,
04357 9969992, www.heilpraxis-schwanenlicht.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Lbeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Institut Weiss, Die Weiss-Methode zur Befreiung
von Slichten, 04351 4824900 und 030 72621202,
antje.black@weiss-institut.de,
www.weiss-institut.de

Meditationen

Prana-Meditation, Annekatrin Brodersen,
Prana-Heilung, Superbrain-Yoga, Erikastrale 48
20251 Hamburg, Telefon 040 477920

E-Mail: brodersen@pranameditation.de,
www.pranameditation.de

Mette Petersen, Offene Meditationsgruppe Kiel &
Schwentinental, Fritjof-Nansen-Str. 17,

24223 Schwentinental, Tel.: 04307 939922,
info@licht-meditation-kiel.de,
www.licht-meditation-kiel.de

Reisen:

Lichte Wege auf La Gomera, Heilsames Reisen
mit Wandern, Yoga, Kdrperbehandlungen,

17. bis 27.04.20, info@ImPulseSeminare.de,
04651 7674832

Hier liegt das Magazin /14.)@'1@#&},7-50”72‘ fir Sie aus

Lebensfreude Messen und Event UG (haftungs-
beschrénkt), in Kiel, Travem(inde und Hamburg,
Zum Hafenplatz 1, 23570 Travemiinde, Tel. 04502
788 90 40, Fax 04502 788 90 50,
www.lebensfreudemessen.de

Messe ,,Weite Horizonte“ in Eckernforde,
Ulrich Gappel und Jirgen Willmann, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832 und
0178 8236621, info@weite-horizonte.de,
www.weite-horizonte.de

Heilsam-Messe in Gliicksburg, Rudehalle,
Julia und UIf Fischer, Avalon Medimaris Raum
Sandwigstr. 1 in 24960 Gliicksburg, Tel. 04634
9311080, www.heilsam-messe.de

Naturheilpraxis

Naturheilpraxis Balance & Heilpflanzenschule
Krauterwelten, Kornelia Duda, Im Wiesengrund 9,
24582 Bordesholm, Tel. 04322 885633,
www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Nahrungserganzung

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare & Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Seminare / Workshops

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e.V., Papenstr. 122, 22089 Hamburg,

040 212233, hamburg.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/zentrum-hamburg

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e.V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel,

0163 4874680, kiel.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/kiel

Jiirgen Willmann, Sanfte Wege in die innere Freiheit,
Tel. 04351 768222 und 01577 5398645, kontakt@
juergenwillmann.de, www.juergenwillmann.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Seminare, Einweihungen, Fernbehandlungen

in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de,

Tel. 0431 887 849 81

Ulrich Gappel, ImPulseSeminare, Praxis fir
Homdopathie, Seminarorganisation, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832 und 0178
8236621, info@impulseseminare.de,
www.impulseseminare.de

Andreas Makus, Stressbewaltigung durch Acht-
samkeit, MBSR-Kurse, Workshops, Fortbildungen,
Grossholz, 24364 Holzdorf, Tel. 04352 9117645;
info@mit-Achtsamkeit-leben.de, mbsr-kiel.com

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Filhrungen, Seminaradressen, Knorr-
ltick 3 in Bordesholm und Backhaus in Fahrdorf bei
Schleswig, Tel. 04643 18 69 28,
axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Suderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Kleinanzeigen aufgeben:

Private Kleinanzeigen pro Zeichen 3 Cent

Geschiftliche Kleinanzeigen
pro Zeichen |0 Cent

Redaktionsschluss 1. Februar 2020

mediaberatung@laengert-verlag.de

il Hearre 5]



a8

Aclrassanvarzaicr

ascendium, Ananda Ulrike Best,
Hauptstrale 57, 24975 Hirup, 04634 9397990,
info@ascendium.de, www.ascendium.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.géttinnen-yoga.de

Geovitale, Praxis fir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Jiirgen Willmann, Sanfte Wege in die innere
Freiheit — Coaching, Pilgern, Singen, Tools & Skills
fir Manner, Saxtorfer Weg 57, 24340 Eckernférde,
Tel. 04351 768222 und 01577 5398645, kontakt@
juergenwillmann.de, www.juergenwillmann.de

Sabine Bevendorff, Singkreise & -seminare,
CDs, Einzelbegleitung, Rituale & Jahreskreisfeste,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 33, 24340 Eckernforde,
04351 879756, kontakt@sabinebevendorff.de,
www.sabinebevendorff.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Suderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Antje Tittelmeier, Okerstralte 5B, 38176 Wen-
deburg, 05303 930206, 0177 8668248, antje@
tittelmeier.de

Supervision

Cornelia WeiR, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsor-
ge mit Breema®-Korperarbeit, Praxis fiir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
cornelia-weiss.de
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Supplemente & Naturkosmetik

MeraSan, Riigener Heilkreide, Kreidebalsam fiir
Haut & Gelenke, Kosmetik, arcus Handelskontor
GmbH, Altendeich 9a, 25335 Raa-Besenbek
Mitglied im Verein Rlgener Kreide e.V., Telefon:
04121 47567-0, office@merasan.de, Online-Shop
www.merasan.de

ThetaHealing

ThetaHealing & Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen Martina Zeller, Ruhbergstrale 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Tierkommunikation

Tierkommunikation, Maike Wolfgramm, Tel. 0431
53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.tierkommunikation-kiel.org

Verlage

Felicitas Hiibner Verlag GmbH, Mihlenort 3,
21641 Apensen, 04167 6903460, 0171 3009930.
fh@huebner-books.de, www.huebner-books.de

Langert-Verlag, Magazine Weite Horizonte &
horseWOman, Sticker und Postkarten Label
ProvinzProdukt, Holm 45, 24392 Siiderbrarup,
04641 9862191, info@laengert.verlag.de,
www.laengert-verlag.de, www.provinz-produkt.com,
www.horseWOman-magazin.de,

Triskel Verlag, Antje Tittelmeier, Okerstrale 5B,
38176 Wendeburg, 05303 930206, 0177 8668248,
antje@tittelmeier.de

Yoga

Mareile Frei, Telefon 0176 43014433, Aro-
ma-Coach, Yogalehrerin, Wellness Advocate
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Glicksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de
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Thema Symposium mit Armin Risi in Bremen & Hamburg

Singen als kraftvolles
Werkzeug des Wandels

Neue Zeit. Neues Menschenbild.
Was bedeutet ,,umdenken"?

Reisen Tur Messe  _weile

Transfiguration Buchvorstellung
ChiYou -
Bring Deine Energie in Fluss

5ot
Hallenplan mit Ausstellerverzeichnis
Vortragsiibersicht

Geomantische Reise
nach La Gomera
Thema Vortrage auf der Messe

Der Herzschlag der Erde Das Neue Dorf

Kalender von September bis November Praktische Nutzung der Nullpunktsenergie
Adressenverzeichnis des Ouantenvakuums

Jahresabo 4 Ausgaben 10- €

Info@laengert-verlag.de

Der Holunder im Wandel der
Jahreszeiten

Die Wandlung des Bambus Kalender von Dezember bis Februar
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Lebensfreude Messen

entspannen, genieBen, wohlfiihlen

Herbstmesse Hamburg
22.-2411.2019
Messehalle Hamburg-Schnelsen

Libeck
07.—8.03.2020 - media docks

180 Aussteller, 210 Events und du!

Jetzt informieren: lebensfreudemessen.de
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