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Zuversicht von Regine Hahn



J' Atelier Carlshohe 78 Eckernforde
4 .'.. et

Das Leben kann bunt und vielféltig sein, besonders
in der Kinstlerkolonie Carlshéhe. Als der Investor
Wolfram Greifenberg mir vor 10 Jahren die Méglichkeit
gab, dort ein Atelier zu beziehen, ahnte ich noch
nicht, welch groBartiges Geschenk dies war. Viele
Kinstlerlnnen habe ich schon kennenlernen durfen,
doch hier erfuhr ich einiges Uber Geomantie,
Kosmogramme und Energiearbeit, Themen, die
mich interessieren und inspirieren. Ganz langsam
begriff ich die Zusammenhénge. In meinen Arbeiten
biindele ich die Eindriicke des Momentes und lenke
meine Kreativitdt in Bahnen, ohne jedes Mal genau
zu wissen, wohin die Reise geht. Tusche, Wasser und
Zen spielen eine wesentliche Rolle. Ich lasse mich
gerne Uberraschen, auch von mir selbst.

Besucher sind jederzeit willkommen
www.hahnimhof.de
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Weile
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
mit groer Zuversicht bin ich in den Sommer
gestartet, weil ich mich ja bereits im Juli mit
diesem Thema beschéftigte, wahrend das
Thema ,Erneuerung* noch bis Ende August
aktuell ist. Das war auch gut so, denn wenn
ich wieder einmal von den politischen Ent-
scheidungen hore, die fiir unser Land getroffen
werden, brauche ich eine gute Portion Zuver-
sicht, um nicht zu verzweifeln. Ich bin immer
noch gliicklich (iber meine Entscheidung im
letzten halben Jahr, mich hauptséachlich damit
zu beschaftigen, was mir guttut. Ich treffe viele
groRartige Menschen (einige von ihnen haben
mir tolle, zuversichtliche Artikel geschickt), ich
habe den Sommer mit unseren Tieren und
damit verbundenen herrlichen Aktivitaten ver-
bracht und freue mich nun auf einen goldenen
Herbst, der mich und uns alle vor weiteren
Einschrankungen bewahren soll, aufler denen,
die wir uns eigenméchtig auferlegen.
Zuversicht zu haben bedeutet fiir mich, be-
ruhigt in die Zukunft zu schauen. Wann kann
ich zuversichtlich sein? Wenn ich mich sicher
fihle. Leider gibt mir im AuBen gerade gar
nichts Sicherheit. Somit bin ich wieder einmal
in meinem Inneren angekommen. Bei der
inneren Instanz, die mir die Ruhe gibt, gelas-
sen zu bleiben, egal was im AuBen passiert.
Das bedeutet nicht, dass sich meine Lage

im Auflen oder mein Gesundheitszustand
verbessert, ich bin den Themen aber besser
gewachsen.

Vielleicht kann ich es auch so erklaren, dass

Editorial

ich ,dahin gewachsen® bin. Zuversicht bedeutet fir
mich derzeit: Ich bin im Hier und Jetzt, mit meinem
ganzen Vertrauen, mit meiner ganzen Liebe und
mit meiner ganzen Hingabe. Jawohl, Hingabe an
die universelle Liebe, die uns beschiitzt, nahrt und
uns den ureigenen Weg zeigt. Es fallt mir nicht
immer leicht, da meine inneren Blockaden, meine
alten Muster und Strukturen mich gern wieder zum
LJAlten“ verleiten. Ich habe mir aber helfen lassen.
Ich war mit meinem Freund bei Uwe Knudsen

und wir wollten uns mit der ,Aufrdumhilfe” auf die
Spriinge helfen. Ich dachte, wir bekommen ein
paar psychologische Tipps, wie ich meine inneren
Strukturen besser strukturieren kann, aber weit
gefehlt! Mit Gebeten fiir die Reinigung, Kar-
ma-Clearing und Heilung wurde an meinen inneren
Strukturen gearbeitet. Ein paar Tage spater habe
ich tiber Silke Feuerborn mit dem Emotionscode an
meiner ,Melancholie®, der unterschwelligen Trauer,
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die schon immer da war, arbeiten konnen. Jetzt
flihle ich mich wesentlich befreiter, frohlicher, zu-
versichtlicher und bin viel mehr im Hier und Jetzt,
obwohl meine Verlagstatigkeit mich gedanklich
sehr weit in der Zukunft sein Iasst.

Ich bin so unglaublich dankbar, dass Sie, liebe
Leserin und lieber Leser, mit diesem Magazin
Weite Horizonte die Mdglichkeit bekommen, die
Menschen kennenzulernen, die in unserem wun-
derbaren Land arbeiten. Jeder von uns hat seine
eigenen Themen und kann sie auf vielfaltige Weise
[6sen. Im Weite Horizonte gibt es fiir jeden eine in-
dividuelle Moglichkeit, sich unterstiitzen zu lassen.
Niemand muss allein mit allem fertig werden.

Ich wiinsche jedem von lhnen, seinen ureigenen
Weg durch die Tiefen seines Selbst zu einem
zuversichtlichen Lebensweg zu finden.

In Verbundenheit
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Effektive Mikroorganismen -
eine Chance fiir unsere Erde

ES ist, wie es ist. Aber es wird, was du daraus machst.”

Sich positiv weiterzuentwickeln und sich stets
neuen Herausforderungen zu stellen, gehdrt zum
Alltag fiir jeden von uns. Das ist nicht immer leicht,
denn manchmal liegen grole oder kleine Steine
auf dem Weg, die das Weiterkommen erschwe-
ren. Dann brauchen wir Zuversicht, damit wir das
schaffen kénnen.

Im Wort Zuversicht steckt das Substantiv SICHT.
Es geht also um die Sicht der Dinge, die es viel-
leicht stérker zu beachten oder eventuell zu @ndern
gilt. Es ist hilfreich, sich klarzumachen, dass es
immer wieder Hindernisse geben wird, aber genau-
so Lésungen, um diese zu umgehen und zum Ziel
zu kommen.

5 Jahre EM-Laden Barkelsby

Es war ein mutiger Schritt voller Zuversicht, als wir
vor 5 Jahren den EM-Laden in Barkelsby erdffnet
haben. Es hat eine Weile gebraucht, bis es sich
herumgesprochen hat, dass es uns gibt. Mittlerwei-
le haben wir viele Stammkunden und es werden
immer mehr. Am 2. Oktober zwischen 10 und 16
Uhr freuen wir uns auf lhren Besuch im EM-Laden,
um gemeinsam zu feiern.

Mit den Firmen Multikraft in Osterreich und Chris-
toph Fischer GmbH im Chiemgau haben wir Part-
ner gefunden, die uns mit hochwertigen EM-Pro-
dukten beliefern und uns auf vielfaltige Weise in
unserer Arbeit unterstitzen. Sie orientieren sich
bei allen Entscheidungen an den Richtlinien der
Gemeinwohl-Okonomie und arbeiten stetig an
einer neutralen Klimabilanz.

Weile
,WLLL_#;&W

(Verfasser unbekannt)

Beispiele hierfiir sind die sinnhafte Produktentwick-
lung fiir den regenerativen Garten, den chemie-
freien Haushalt und die naturliche Behandlung
von Gewassern, die Bio-Zertifizierung der eigenen
Produkte und die Verwendung von Recyclingma-
terial firr Verpackung und Versand. Immer mehr
Trockenprodukte sind nun statt in Kunststoff in
Recyclingkartons (Pappdosen und -trommeln) ver-
packt und weitere vorausschauende Investitionen
fur kiinftige Einsparungen unserer CO2-Emissi-
onen sind geplant.

EM - Effektive Mikroorganismen, was ist das
tiberhaupt? Das wurden wir zu Beginn oft
gefragt.

Vor etwa 30 Jahren erforschte ein japanischer
Agrarwissenschaftler eine Mischung aus (iber 80
verschiedenen Arten von aeroben und anaeroben
Mikroorganismen, Hefen und Photosynthesebak-
terien. Diese Mischung wirkt regenerativ auf jedes
Umfeld und ist forderlich fir Mensch und Tier.

Mit dem vielféltigen Einsatz der Effektiven
Mikroorganismen hat sich eine positive Entwick-
lung aufgetan. Viel Chemie wurde damit bereits
eingespart. Ob im Hausgarten, in der Landwirt-
schaft oder im Bereich der Reinigung — es ist uns
eine Herzensangelegenheit, die Idee von EM in die
Welt zu tragen.

Aktuell ist es nicht immer leicht, zuversichtlich zu
bleiben, und deshalb mdchten wir noch einige ganz
personliche Strategien mit Ihnen teilen, wie wir
unsere Zuversicht starken und wie uns die EM-Pro-
dukte dabei unterstltzen.

Kreativ sein: im Garten arbeiten, etwas pflanzen,
Kiichenkrauter oder Sprossen ziehen, Ableger
erzeugen, dafiir sorgen, dass etwas wachst

Nahren, Kochen oder Backen: die Wohnung mit
leckeren Geriichen fiillen; sich mit hochwertigen,
natirlichen, echten Lebensmitteln n&hren; gutes,
energiereiches Wasser trinken; den Tisch sorg-

EM Multimpuls, ein Probiotikum, unterstiitzt den
Fermentationsprozess

faltig decken; Freunde zum Essen einladen oder
gemeinsam Lebensmittel verwerten oder haltbar
machen, z. B. Fermentieren

* Effektive Mikroorganismen

" Corina Blaase
zertifizierte EM-Beraterin

Der erfreulich freundliche EM-Shop
Riesebyer Str. 2
24360 Barkelsby
Tel. 04351 899191

Unsere Offnungszeiten

finden Sie online unter:
www.em-inntal.de
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Gut fir sich selbst sorgen: sich selbst den
Riicken starken; etwas lesen, héren oder anschau-
en; lachen, sich Zeit nehmen, sich etwas Gutes tun

Neu im Sortiment haben wir ein
balinesisches Kréuterél, mit EM
fermentiert. Es kann als Massagedl,
zur Hautpflege oder auch als Raum-
duft verwendet werden. Eine Wohltat
fiir die Sinne

Sich kiimmern:
Studien haben gezeigt,
dass Menschen in
schwierigen Situationen
weniger wahrscheinlich
an Depressionen lei-
den, wenn sie sich um
andere kiimmern, sich
in Projekten engagie-
ren. Wir haben ein Herz
fir Tiere.

Weile
Ti3onle

Wertschatzung kultivieren: Ein faires Miteinander
und ein freundlicher Umgang sind uns im EM-La-
den sehr wichtig, das gehort zu unserem Leitbild.
Deshalb beschreiben wir uns selbst als erfreulich
freundlich und genau so leben wir das auch.

Gleichgesinnte, Freunde treffen, Verbunden-
heit spiiren: Gemeinsamkeit biindelt Kréfte und
weckt positive Emotionen. Zugehdrigkeit entsteht
durch ahnliche Interessen, z. B. an Umweltschutz,
einem nachhaltigem Lebensstil, gesundem Essen.
Einmal im Monat trifft sich die Zukunftstaug-
lich-leben-Gruppe im EM-Laden. Sie sind herzlich
eingeladen.

Lernen: Neue, interessante Dinge lernen, das gibt
einen Schub an Freude und Energie.

Jetzt ist ein guter Zeitpunkt fiir einen Neustart.
Wollten Sie nicht schon lange lhren Haushalt,

den Wohnwagen oder das Wohnmobil chemiefrei
gestalten? Besuchen Sie unsere Infoveranstal-
tungen, schauen Sie die Webinare auf unserer
Internetseite an oder besuchen Sie uns einfach im
EM-Laden und lassen Sie sich beraten. Wir freuen
uns auf Sie!

Wir wiinschen Ihnen die Kraft der Zuversicht, denn
wie wir morgen leben, hangt davon ab, wie wir
heute handeln.

Herzlichst Ihr EM Inntal Team

Herzlich willkommen in der achtsamen Medizin

Jetzt geht es um ZuverSICHT, |
was fiir ein schiines Themal!

Vor genau zehn Jahren lag ich den gréBten Teil meiner Zeit mit Fieber,
Schiittelfrost und fehlender ZuverSICHT im Bett. Ich hatte eine sehr

von Anke Przcygodda

ernsthafte Diagnose bekommen, unterzog mich einer sehr nebenwirkungs-
reichen Behandlung und ging davon aus, ziemlich bald zu sterben. Nichts mit ZuverSICHT. Mein
BLICK war gerichtet auf Verlust und Trauer und alles, was schmerzte oder &ngstigend war.

Dann kam gllcklicherweise die Idee des Dank-
barkeitstagebuches in mein Leben und die anderte
alles: aus der tiefen Dankbarkeit fiir das, was auch
in diesem Moment wirklich gut war — das bequeme
Bett, die gemtliche Matratze, die kuschelige
Bettdecke, ein funktionierendes Badezimmer und
ein Fenster mit dem BLICK nach drauen zum
Beispiel.

Daraus wurde innerhalb weniger Wochen eine un-
fassbar lange Liste an Griinden, zutiefst dankbar
fir dieses Leben zu sein.

Uber der Aufzahlung all meiner Alltagswunder
schlief ich damals regelméRig ein — so viele dank-
bare Momente fand ich.

Und mit dieser Wandlung kam sanft und unum-
stoRlich die ZuverSICHT in mein Leben.

Ich erlebte diese vollkommene Veranderung
meines BLICKwinkels und kann heute alles vor mir
Liegende mit tiefster Zuversicht anSCHAUEN.

Ohne zu verstehen, was genau kommt und auf
mich wartet. Ein intuitives Wissen, dass das, was
kommen wird, zu schaffen ist — zu machen, zu
bewaltigen, zu gestalten.

Heute denke ich: Was ich kann, kann jeder andere
Mensch auch.

Wir alle kénnen ZuverSICHT entwickeln und
Dankbarkeit ist einer der Wege dorthin.

Fir mich sind weitere Zugangswege Vertrauen und
Geborgenheit. Ein inneres Gefiihl von Sicherheit.

Alles, was unsere inneren Kinder und Anteile mit
ihren Angsten, Sorgen und schmerzhaften Erleb-
nissen liebevoll mitnimmt zu neuen Erfahrungen
von innerer Verbindung, Gemeinschaft und echtem
Frieden.

Ich bin meiner Krankheitserfahrung heute unfass-
bar dankbar, weil sie mir das, was es jetzt fiir uns
alle braucht, diese ZuverSICHT, schon vor einem
Jahrzehnt beigebracht hat.

Weil ich aus diesen Erfahrungen heraus praktisch
weitergeben kann, wie ZuverSICHT auch bei
schweren Erkrankungen méglich ist und letztlich
alles &ndern kann.

N
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Thema

Wie steht's denn um lhre

Luversicht?

Moin alle zusammen!

Man konnte diesen Artikel bereits damit beenden zu sagen:
Die Zuversichtlichen profitieren mehr von Behandlungen als
die weniger Zuversichtlichen, aber ich bin nicht zuversichtlich

genug, dass dies reichen wiirde.
D‘rum fangen wir einmal an.

Manchmal kommen Patientinnen zu mir, die bereits
lange mit einem Problem zu kdmpfen haben und
bei denen ich eigentlich unmittelbar weil, dass die
Behandlung nur ,nach hinten” losgehen kann - das
Problem: fehlende Zuversicht! (Und fraglos oft
noch einiges andere dahinter ...)

Im Gegensatz zu den Politikerlnnen der Nation,
die sich vieles erlauben zu sagen und nie verlegen
sind, im n&chsten Moment etwas anderes zu
behaupten, ist es Arztinnen und Arzten im Kem
untersagt, die Unwahrheit zu sagen und Wahr-
heit — auch in Teilen — zu verschweigen. Der

erste chirurgische Oberarzt, dem ich an die Seite
gestellte wurde, bldute uns Jungspunden gleich

in der Einfiihrung ein, dass wir eine bestimmte
Therapie nie nur ins positive Licht stellen diirfen,
sondern auch auf potenziell damit verbundene Ge-
fahren ausdrticklich hinzuweisen haben und auch
auf mdgliche alternative Verfahren zu den von uns
angebotenen. Ein ,absolut sicher* zu &ullern bei
einer Offensichtlichkeit des ,Nicht-vollkommen-
sicher-Seins* ist hier undenkbar.

Nun weil} ich zwar aus der Perspektive der
Psyche, dass es sicher manchmal besser ware,
das ,Problemhafte” nicht zu benennen (wissend,
dass einem dies zu einem spéteren Zeitpunkt sehr
wahrscheinlich um die Ohren fliegen wird), aber ich
habe mir die Worte des chirurgischen Oberarztes

immer sehr zu Herzen genommen und klare auch
dartliber auf, dass unter einer Therapie voriiberge-
hend ein Problem auch einmal schlechter werden
kann. Mein weniger appetitiiches Beispiel tendiert
zu sein: Wenn man ein verstopftes Toilettenrohr
frei bekommen méchte, kann es voriibergehend
ganz schon aufquirlen und ... nun ja, ich muss dies
hier nicht weiter ausfiihren.

Zum Heilungsprozess gehdren tendenziell zudem
weniger feine Phasen dazu. Das Heilen einer
Wunde beispielsweise kann — wie vielen bekannt
ist — durchaus ungemdtliche Phasen durchlaufen.
Nicht alles funktioniert nach dem Fast-Food-Prinzip
und ,schaltet den Schmerz ab — schnell”. Kurz-
fristiges Unterdriicken mag so funktionieren, eine
langerfristig positive Entwicklung selten. Jeder, der
zum Psychologen geht, weilt darum — aber wenn
es um Kdrperliches geht, soll es anders laufen.
LInstant-Wunder* kommen zwar auch in ,unserer”
Medizin vor und erfordern Jahre meditativen Trai-
nings, um hinreichend Gelassenheit zu wahren,
wenn Personen einen mit einem piesackenden
Lacheln auf die Besonderheit des friiheren Aku-
punkteurs stupsen, bei dem sie einmalig

waren ... Und so sehr ich mich dariiber freue,
wenn jene Wunder in meinen Behandlungen vor-
kommen, weil} ich doch Klinisch-praktisch darum,
dass diese doch dazu tendieren, eher selten zu
sein.

von Dr. med. Harald Lemke,
le hai long

Aber zuriick zu den ,potenziellen Verschlimme-
rungen* im Rahmen von Heilungsprozessen: Bei
Gelenkentziindungen beispielsweise zeigt sich
nach Behandlung(en) (z. B. Laserakupunktur etc.)
oft eine Reduktion der Flache des entziindlichen
Bereiches und eine voriibergehende Zunahme des
Schmerzes in einem deutlich kleineren (dem unter
der Behandlung ,zu Tage kommenden* eigentli-
chen Problem-) Bereich — ganz logisch. ,Diffuse
Verteilung® wirkt relativ gesehen weniger schliimm
als die Konzentration von Heilung auf eine deutlich
kleinere Flache. Die Chinesen waren historisch
nie darum verlegen, Vergleiche zu ,k&mpferischen
Handlungen® zu ziehen - ich vermutlich darf es

in der Moderne nicht aufgrund der ,Political Cor-
rectness", aber jeder kann sich vorstellen, was ich
versuche zu sagen.

Nicht erquicklich zwar, aber mit Zuversicht wiirde
man die Therapie (bzw. den ,Kampf*) weiterfiihren
und in vielen Fallen (basierend auf klinischer Er-
fahrung) feststellen, dass auch dies nur voriberge-
hend ist — ohne Zuversicht neigt man vorzeitig
zum Abbruch von Therapien und tendiert dazu, zu
den nachsten therapeutisch Intervenierenden zu
,hoppen®.

Leider wollen einige das vorangehend beschriebe-
ne Prinzip trotz ausdriicklichen Hinweisens darauf
wahrend des Aufkl@rens nicht erfassen und halten

lieber an ihrem bereits lange bestehenden Problem
fest, als die kurzen Momente des ,Aufgequirltseins®
zuversichtlich zu durchschreiten.

Freilich sind privatarztlich tatige Therapeutinnen
und Therapeuten nicht davor gefeit, dass man ih-
nen insgeheim unterstellt, dass sie die Fortfihrung
einer Therapie nur empfehlen, um am Einzelnen
Kohle zu scheffeln. Ich kann Sie beruhigen.

Es folgen immer Personen mit Problemen auf
jeden Einzelnen, der sich dafiir entscheidet, eine
Therapie nicht fortzufiihren, so dass dies nie das
Leitprinzip sein muss.

Haufig werde ich gefragt, wie viele Behandlungen
man denn brauche, um ein bestehendes Problem
in den Griff zu bekommen — und jedes Mal muss
ich antworten: ,Das kann ich lhnen leider nicht an
der Nasenspitze ablesen®. Zumal viele ja bereits
erst dann kommen, wenn zu vieles vorher auch
schon nicht geklappt hat.

In solchen Fallen ist es hervorragend, wenn man
Studien zur Hand hat, die einem eine Richtschnur
weisen, doch in der Chinesischen Medizin arbeiten
wir ja oft ganz bewusst individualisiert — und haben
nur selten hinreichend hellseherische Fahigkei-
ten, um hier eine hinreichend adaquate Antwort

zu bieten. Bei manchen geht es schnell und bei
manchen dauert es [anger — und ja: Es gibt auch
Personen, die wie bei allen anderen therapeu-

eife I
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tischen Verfahren auch auf bestimmte Behand-
lungen nicht ansprechen. Und ja: Es gibt Félle, in
denen ich meine Hand auf schnelle Besserung
verwettet hatte, bei denen es betrachtlich langer
dauerte, und Falle, bei denen ich nicht liberzeugt
war, dass es schnell gehen konne, die aber flotte
Besserung zeigten.

Mit Zuversicht lassen sich aber ganz sicher Dinge
schaffen, von denen ich hier ein Fallbeispiel
anflihren mdchte. Die von mir behandelte Person
war so freundlich, Folgendes aus der Erfahrung fiir
diesen Artikel zusammenzufassen. Besagte Per-
son wird mit P. M. abgekirzt, da sie als &ffentliche
Person in einem systemrelevanten Beruf lieber
unerkannt bleiben mdchte. Ich garantiere dafiir,
dass ich am folgenden Text keine Verénderungen
vorgenommen habe (auller Ergénzungen, die
durch ,Anm.“ = Anmerkung gekennzeichnet sind):

,Eigentlich hatte ich mich von einer Besserung
meiner Erkrankung schon verabschiedet. Eigent-
lich hatte ich auch keine Lust mehr, von Arzt zu
Arzt zu laufen, um immer wieder enttduscht und
mit vielen neuen Medikamenten nach Hause zu
kommen.

Aber eine lebenseinschrankende chronische
Sinusitis mit all ihren Begleiterscheinungen zwang
mich weiterzuforschen. Ich litt seit tber 10 Jahren
unter einer starken Verschleimung der
Nasennebenhdhlen, die immer wieder in eine
Superinfektion tibergegangen ist. Ich konnte auf
einem Ohr wenig horen, meine Zahne schmerz-
ten und das Sekret lief in meinen Rachen und

|6ste starken Hustenreiz aus. Aufgetreten ist die
Sinusitis schleichend, vermutlich durch allergische
Reaktionen auf Pollen, Milben und Tierhaare. Eine
Operation der Nebenhdhlen hat zunachst Abhilfe
geschaffen, jedoch ist die Verschleimung nie
vollstandig verschwunden.

Ende des Jahres 2020 begann ich unterstiitzend
eine ,Lasertherapie” (Anm. Dr. Lemke: Laser-
akupunktur) und die zusammengestellten Tinkturen
bei Herrn Lemke. Nach einigen Wochen merkte
ich, dass die Symptome langsam besser wurden.
Besonders Freude machte mir, dass ich wieder
besser riechen und héren konnte. Das Sekret ist
deutlich reduziert, die Nase freier und ich benétige
keine Sprays und derzeit auch kein Antibiotikum
mehr. Zuséatzlich habe ich viele Tipps beziiglich der
Ernéhrung erhalten. Milch- und Zuckerprodukte
haben die Verschleimung gefordert, so dass ich
versuche, darauf zu verzichten.

Ich wurde zuversichtlich und bin es bis heute.
Naturlich gibt es bessere und schlechtere Phasen,
aber insgesamt kann ich gut mit dem jetzigen
Zustand leben und bin dankbar, dass ich hartna-
ckig geblieben bin. Man benétigt jedoch Zeit und
Geduld.” P. M.

Vorangehende Zusammenfassung macht folgen-
des deutlich:

« Bei sehr chronifizierten, (iber Jahre hinweg beste-
henden Problemen muss man schnelle Besserung
nicht erwarten, aber in einigen Fallen kann jene
verhaltnismaRig schnell eintreten.

+ Es ist in den Behandlungsprozessen hilfreich,
eine gewisse ,Compliance” mitzubringen. Die
eingetretenen Erfolge waren vermutlich nicht so
signifikant gewesen, hatte P. M. die Erndhrungs-
tipps nicht eingehalten. Zucker und Milchprodukte
fihren aus Sicht der Chinesischen Medizin in zu
vielen Fallen zu einer ,Verschleimung® - und im
Falle von P. M. verzichtete jene tiber Wochen

komplett auf beides. Dann folgte der Versuch des
langsamen ,Reintegrierens” in den Alltag mit leider
erneut eintretender Verschlechterung.

« Es war im Verlauf notwendig, die verschriebenen
Krauterrezepturen dem sich verandernden Sym-
ptombild anzupassen. Viele kommen und meinen,
man kdnne einfach eine Standardrezeptur, gleich
dem Rezeptieren eines Kopfschmerzpraparates,
verordnet bekommen — bestenfalls frei beziehbar.
So funktioniert das nur nicht. Das individuelle
Symptombild ist anamnestisch zu erfassen und
darauf basierend eine individualisierte Rezeptur zu
erstellen. Jene ist klassisch verschreibungs-
pflichtig. Nach einer gewissen Zeit (abhéngig vom
Stil und Fall nach wenigen Tagen bis zu 3 bis 4
Wochen) sind Symptomveranderungen (Hau-
figkeit des Auftretens, Art und Qualitat, neu dazu
gekommene Symptome, ausbleibende Symptome)
zu erfassen und in die Rezepturmodifikation mit
aufzunehmen.

* Die Patientin ist zuversichtlich, trotz voriiberge-
hender Riickschlage zwischendurch, am Ball
geblieben, so dass sie nach mehrmonatigen Be-
handlungen nun nicht mehr regelmaRig erscheinen
muss, da sich der Zustand deutlich stabilisiert und

sich ihre Lebensqualitat entsprechend verbessert
hat.

Fir ein so viele Jahre bestehendes Problem ist das
ein grofartiger Erfolg, aus meiner bescheidenen
Perspektive heraus freilich.

Zuversicht ist alles, kdnnte der Abschlusssatz
nun lauten, aber freilich ware dieser Satz eher ein
politisch motivierter als ein arztlich zulassiger.
Zuversicht aber ist eine wesentliche Zutat zum
Erfolg.

Bleiben Sie zuversichtlich und lassen Sie sich nicht
unndtig in den Sog von Angst und Panikmache
ziehen — ganz wichtig fiir den Herbst und Winter:
Angst vermag das Immunsystem zu beeintrach-
tigen, positives Denken die Immunabwehr zu
starken. Zuversicht im Denken — meine Empfeh-

lung. .

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin — privatérztlich und
Selbstzahler — Dr. med. Harald Lemke
Bahnhofstrasse 11, 1. Stock

24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, Tel: 04351 4829152




Diplom-Psychologin und
Breema-Lehrerin,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Jeden Tag habe ich nach der
Rosenknospe in unserem
Garten geschaut. Sie hatte
keine Eile. Sie blieb in ihrer
schiitzenden Knospenhiille und
schien sich vorzubereiten. Bei
Regen, bei Sonne, bei Wind.
Ob sie wusste, was kommt?
Oder wurde es ihr einfach zu
eng? Jedenfalls 6ffnete sie sich
schlielich ein wenig, Farbe
bekennend. Ihre rot-orangen
Bliitenblatter entfalteten sich.
Sie begann zu duften, lieblich.
Sie weitete sich und weitete
sich, wurde eine grofe préchtige
Bliite. Sie wurde zur Efiillung.
Ein Geschenk an das Leben.
Einfach so.

Dieses ,einfach so* haben wir
als Neugeborene auch. Dann
geht es uns mehr und mehr
verloren. Das muss wohl so
sein. All unsere menschlichen
Gedankengebilde und daraus
folgenden Emotionen und
Verhaltensweisen machen das
Leben erst kompliziert. Entspre-
chend unserer personlichen
Geschichte entscheiden wir —
unbewusst — wie wir Lebenser-

Luversicht - oder:

Welche Sicht habe ich auf

das Leben?

Fiir viele offnet sich erst in einer schweren Krise das Bewusst-
sein dafiir, dass da mehr sein muss als nur das ,,menschliche
Hamsterrad“. Wenn es gar nicht mehr weiterzugehen scheint,

offnet sich plotzlich die Tiir: Sie sind bereit fiir eine neue, umfas-

sendere Wahrnehmung. Das zu wissen, kann Zuversicht geben,
auch in gesellschaftlich herausfordernden Zeiten.

eignisse wahrnehmen und
interpretieren und wie wir auf
sie reagieren. So erschaffen wir
unsere Wirklichkeiten. Mal geht
es uns damit gut, mal schlecht.

Das Ringen um Zuversicht
scheint ein zutiefst menschliches
Thema zu sein. Und es gibt be-
eindruckende Beispiele, in welch
herausfordernden Situationen
Menschen in der Lage sind, in
sich zur Zuversicht zu finden. Ich
erinnere an das Lied ,Von guten
Méchten wunderbar geborgen®,
das fiir unzahlige Menschen ein
Quell der Zuversicht geworden
ist.

Dietrich Bonhoeffer hat den Text
1944 wahrend seiner Haft in
einem Gestapo-Kellergefangnis
geschrieben. Er war im Wider-
stand aktiv gewesen, im April
1945 wurde er hingerichtet. Von
Vaclav Havel, tschechoslo-
wakischer Regimekritiker, der
ebenfalls lange Haftstrafen
erdulden musste, dann aber
hoffnungsvoller Mitgestalter

einer neuen Zeit wurde, stammt
der Satz: ,Hoffnung ist nicht die
Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Gewiss-
heit, dass etwas Sinn hat, egal
wie es ausgeht.”

Damit haben wir zwei Faktoren,
die wesentlich fiir unser Erleben
von Zuversicht sein diirften:
Vertrauen und Sinn. Vertrauen
in etwas, das jenseits unseres
fehlbaren menschlichen Daseins
existiert, und das Erkennen

von Sinnhaftigkeit hinter dem
Erlebten oder Erlittenen.

Entscheidend ist also nicht, was
geschieht, sondern welche Sicht
wir auf die Lebensereignisse,

ja auf das Leben selbst haben,
welche Sichtweise wir wéhlen.
Sich das immer wieder bewusst
zu machen, ist, tibrigens auch
in der psychologischen Arbeit,
ausgesprochen hilfreich: Als
Menschen sind wir identifiziert
mit unserem verletzlichen,
sterblichen Kérper. Wir nehmen
uns als getrennt und letztend-

lich allein wahr, glauben, wir
seien unsere Geschichte, die

aus Vergangenheit und Zukunft
besteht. Aus dieser Perspektive
sind Angst und Streben nach
Sicherheit, Anerkennung und
Liebe wichtige Themen und auch
der Wunsch nach Uberwin-
dung, nach Vervollkommnung.
Aber wissen wir auch, dass

wir letztendlich geistige Wesen
sind, die menschliche Erfahrun-
gen machen, um an ihnen zu
verstehen, wer wir wirklich
sind? Wissen wir, dass wir nie
herausgefallen sind aus der
Liebe, aus der Vollkommenheit
des Daseins?

Es gibt Mut und Zuversicht,
wenn alles fiir uns zur Auf-
forderung wird, unsere begrenz-
te Wahrnehmung zu hinterfra-
gen, um wacher zu werden,
annehmender, offenherziger. Es
macht Sinn, liebevoller zu uns
selbst und in unseren Bezie-
hungen zu sein und uns dort
einzubringen, wo wir vom Leben
unmittelbar dazu aufgefordert
sind. Entscheidend ist dabei
nicht so sehr, was wir tun,
sondern wie und aus welcher
Motivation: Tun wir es aus

i unbewussten
personlichen Motiven
heraus — um der
Angst zu entkommen,
um dazuzugehdren,
uns wichtig zu fiihlen,
recht zu haben ...?
Oder tun wir es in
Verbundenheit mit unserem
Herzen, aus der Notwendigkeit
des Augenblicks heraus? Und
kénnen wir das, was wir (iber
uns sehen, liebevoll annehmen,
um dann bewusster weiterzuge-
hen?

Das Vertrauen in unsere wahre
Natur — und damit die Zuversicht
— konnen wir dadurch starken,
dass wir uns immer wieder
Zeiten nehmen, in denen wir still
werden und in die unmittelbare
Erfahrung unseres Daseins kom-
men, zu einer Erfahrung des ,Ich
bin”. Dies ist leichter mdglich

in der Natur, durch bestimmte
Formen der Meditation oder des

Gebets und zum Beispiel auch
durch Breema. Letztendlich ist
unsere wahre Natur in jedem
Moment erfahrbar — wenn wir in
uns geeint sind, présent, jenseits
unserer Geschichte. Es ist ein
Nachhausekommen zu uns
selbst.

Sommer fiir Sommer dréngt die
Rose in unserem Garten nach
Entfaltung. Auch nachdem sie
so oft von Rehen kahlgefressen
wurde. Kennt sie Zuversicht?
Kennt die Knospe neben der voll
erbliihten Bliitenschwester Zu-
versicht? Ich weill es nicht. Aber
die Strahlkraft, mit der die Bliite
in unserem Garten leuchtet,

die Selbstverstandlichkeit, mit
der sie ihr volles Potenzial lebt,
beriihrt mich. Sie driickt aus:
Egal, was war, egal, was kommt,
egal, wer es sieht — jetzt bliihe
ich, und ich tue es mit meinem
ganzen Sein. Moment fiir Mo-
ment fiir Moment. [ |
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Neues von der Walfahrt (Teil 6)

Luversicht

»Was ist fiir dich Zuversicht ?“, fragte Eike
mich auf einem wunderschonen Spaziergang
am Windebyer Noor.

Ich sann einen Augenblick dariiber nach. Viele
Gedanken, Bilder und Gefihle stiegen in mir auf.
Ich mag das Wort ZU-Ver-Sicht. Die Zuversicht
wohnt tief in mir und erscheint, wenn ich mit meiner
Quelle, meinem Licht, meinem inneren Kompass
verbunden bin. Mir fielen dazu Geschichten aus
meinem Leben ein.

Eine ereignete sich am Griindungstreffen des eu-
ropaischen Gromiitterrates in Meran. In der Nacht
vor dem letzten Konferenztag konnte ich lange
nicht einschlafen. Ich spiirte die Dringlichkeit, dass
dieser Rat jetzt geboren wird von uns Frauen aus
den verschiedenen européischen Landern, splirte
Energie, Aufregung und Angstlichkeit. Meine innere
Stimme sagte: ,Mach den Anfang, Helga, lade den
Rat ein nach Deutschland!”

,Nein, das kann ich nicht, die Aufgabe ist zu groB
fir mich!“ Diese Stimme kannte ich, sie war mir
sehr vertraut — von Kindheit an.

Meine innere Stimme antwortete ihr:; ,Das stimmt,
du kannst es nicht allein und es stimmt auch, dass

von Eike Eschholz und Helga Langer

du viele Menschen kennst, die dir helfen werden.”
Eine tiefe Zuversicht erfiillte mich und lie® mich
einschlafen. Sie war immer noch da, als ich am
nachsten Morgen im Forum mit klopfendem
Herzen das Angebot machte, das erste Treffen des
Council der Européischen Grofmiitter in Deutsch-
land 2016 zu organisieren.
Es wurde fiir mich eine iberwéltigende Erfahrung
von Hilfe, Unterstiitzung und Zusammenhalt.

Helga Langer

Helga Langer, eine der zwei deutschen Vertrete-
rinnen des Rates der Europaischen Gromiitter,
besuchte mich an einem Wochenende in Eckern-
forde, um sich mit mir Gber die Entwicklung des
Kongresses Walfahrt — Frieden durch Begegnung/
Europaische Kulturen treffen sich — auszutau-
schen.

Sie war (iberwéltigt und beriihrt von dem, was sie

horte und sah. Das gab mir Zuversicht.

Zuversicht gab und gibt mir auch jeder Mensch,

der sich diesem Projekt angeschlossen hat und an-

schlieft. Ich bin vor Jahren allein gestartet und nun

umringt von Menschen, die meine Zuversicht teilen

und mit ihren Qualitaten Wundervolles bewegen.

Die GroBmiitter wollen kommen und wir werden

gute Gastgeber sein.

Zuversicht erinnert mich an mein Vertrauen, das in

mir lebt.

Ich glaube, Zuversicht und Vertrauen sind Freunde.
Eike Eschholz

Vom ICH zum WIR - Foto: Martin D. Winter

Wenn Sie Helga Langer oder den anderen Frauen
des Council of European Grandmothers vom
22. bis 24. Oktober 2021 in Eckernforde begeg-
nen wollen oder Fragen haben zu dem Kongress
Walfahrt — Frieden durch Begegnung/Européische
Kulturen treffen sich —, wenden Sie sich gern an
uns.

Eike Eschholz, Tel. 04351 769609,
info@eike-eschholz.de / www.eike-eschholz.de
oder an Marlies Biermann, vorstand@nakuev.de /
https://nakuev.de unter Kultur — Kongress Walfahrt

Wir freuen uns ber Ihr Interesse, Ihr Mitwirken
und natirlich auch (ber eine finanzielle Unter-
stiitzung des Projektes ,Kongress Walfahrt*.
Vielen Dank!

Bankverbindung

Natur & Kultur Carlshéhe e.V.

Forde Sparkasse

IBAN DE44210501701003173174
Verwendungszweck Kongress Walfahrt

Bei Spenden ab 20 € wird eine Spendenbescheini-
gung ausgestellt. Bitte teilen Sie uns in diesem

Fall Ihre Anschrift mit. .
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Die Kunst des Lebens besteht darin, nicht
auf die Sonne zu warten, sondern im Regen

zu tanzen ...

Dieser Spruch beriihrt auf einzigartige Weise das, worum es fiir mich gerade im Leben geht. Woher
er auch immer kommt, ich machte ihn gern ergénzen mit den Wortern: ... und zu singen!*

Einfach weil Singen Freude macht, uns ganz in den
Moment eintauchen lasst und uns seit jeher durch
alle Zeiten, die schwierigen und auch die leichten,
tragt. Wenn wir unsere Zeit mit Warten vergeuden,
verpassen wir unter Umstanden die wertvollsten
Momente unseres Lebens und die Geschenke, die
sich darin verbergen.

Ich habe in meinem nicht mehr ganz jungen Leben
neben vielen schonen Zeiten auch schon viele
schwierige Zeiten und Herausforderungen erlebt.
Die vergangenen eineinhalb Jahre gehéren ganz
bestimmt dazu. Als Séngerin war ich plotzlich damit
konfrontiert, dass Singen, das fiir mich so heilsam
und wichtig ist, plétzlich und in gewohnter Form
nicht mehr méglich ist, ja sogar als gefahrlich gilt.
So musste ich Singkreise und auch Ritualfeste
absagen und konnte nur noch sehr eingeschrankt
arbeiten.

Seit jeher sind Menschen am Feuer zusam-
mengekommen, um zu singen, zu tanzen und
Geschichten zu teilen. Dies hat schon viele
unserer Vorfahren durch schwierige Krisenzeiten
getragen. Das Singen ist fir mich eine heilsame
und freudvolle Méglichkeit, Gemeinschaftlichkeit
zu erfahren. Indem ich erlebe, wie meine eigene
Stimme vom Gesang der anderen getragen wird,
erfahre ich Unterstiitzung auf ganz natiirliche und
einfache Art und Weise. Ich darf erleben, dass ich
ein Teil eines Kreises bin und als dieser wichtig und

wertvoll. So kreieren wir ein Feld, in dem wir uns
mit der groBeren Kraft verbinden, unser Vertrauen
und unsere Zuversicht starken.

Als Menschen sind wir nicht dazu geschaffen, alles
allein zu bewaltigen. Wir sind Gemeinschaftswe-
sen. Und auch unsere zunehmende Individualisie-
rung kann uns nicht dariiber hinwegtauschen, dass
wir einander brauchen, voneinander abhéngig sind.
Wir sind nicht dafiir gemacht, allein zu leben und
zu Uberleben. Und es ist an der Zeit, die kiinstliche
Trennung zu tiberwinden, die die vergangenen
Jahrhunderte in uns hervorgerufen haben.

In unserer westlichen Kultur gilt es jedoch noch
immer allgemein als Schwache, mit etwas nicht
(allein) klarzukommen, das Leben nicht ,im Griff*
zu haben, abhangig oder auf andere angewiesen
zu sein. Wir messen unseren Wert an unserem
Erfolg, am Einkommen oder am gesellschaftlichen
Ansehen. Und wenn wir ehrlich mit uns sind,
haben sich diese Spuren des Patriarchats tief in
uns eingegraben, auch wenn wir sie eigentlich
ablehnen und nach neuen Werten streben. Ja,

es ist Zeit fir einen Wertewandel! Doch die alten
Uberzeugungen und Glaubenssatze lassen sich
nicht einfach ablegen wie eine alte, zerschlissene
Jacke. Sie sind tief in unseren Zellen gespeichert,
von Generation zu Generation (iberliefert. Und sie
haben ihre Wunden hinterlassen, in Frauen und in
Mannern.

Diese Wunden werden jetzt sichtbar, sie wollen
angeschaut werden, um heilen zu kénnen. Auch
wenn es zundchst paradox klingt: Indem wir uns
unsere Isolierung und Trennung bewusst machen
und sie annehmen, kdnnen wir sie als Irrglauben
unseres Verstandes entlarven. Solange wir dage-
gen ankampfen, werden sie uns weiter verfolgen.
Fur mich geht es vielmehr darum, schwierige und
herausfordernde Zeiten als Teil unseres Lebens
anzunehmen. Verluste, Niederlagen, Abschiede
und Krankheiten gehdren zum Leben dazu. In sol-
chen Zeiten dirfen wir (iberpriifen, was in unserem
Leben noch stimmig ist und wo wir eine neue Rich-
tung einschlagen wollen. Mitunter wachsen wir in
schwierigen Situationen Uber uns hinaus, entfalten
neue Kréafte, von denen uns gar nicht bewusst war,
dass wir sie haben.

Und so habe ich in den letzten Monaten viele neue
Erfahrungen machen diirfen. Ich habe Neues
ausprobiert und gewagt, was ich mir bis dahin
niemals zugetraut und ohne diese Krise niemals
getan hétte, und so meine Grenzen Stiick fiir

von Sabine Bevendorff

Stilick ausgedehnt und erweitert. Zum ersten Mal

in meinem Leben habe ich mich vor eine Kamera
gesetzt und gesungen, spéater habe ich mich dann
auch an Livestreams tber YouTube und Zoom-Tref-
fen herangewagt. Indem ich meine Widerstande
gegen diese Form des Singens aufgegeben und
mich auf die Chancen der neuen Medien einge-
lassen habe, wich die Angst vor der veranderten
neuen Situation und Verbundenheit konnte mein
Herz wieder berihren.

Und auch wenn ich die Mitséngerinnen bei dieser
Form des gemeinsamen Singens nicht héren kann,
spure ich doch sehr die Energie und Kraft im Kreis.
Mein Herz darf sich 6ffnen, so dass ich die Stimme
darin wieder hdren kann, diese innere Stimme, die
mich durch alle Schwierigkeiten hindurchfiihrt und
mir den Weg zeigt. Und so eréffnen sich ungeahnte
Mdglichkeiten und Wege. Es kommen beispielswei-
se neue Menschen dazu, die so weit weg wohnen,
dass sie vermutlich den Weg sonst nie in meine
Singkreise gefunden hatten.



Das Singen von Seelen- und Herzensliedern macht
es moglich, Gefiihle nicht nur im Klang der Stim-
me, sondern auch in Wortern durch die Lieder zum
Ausdruck zu bringen und uns darin zu verbinden.
Es ist ein freudvolles Werkzeug, um das, was uns
bewegt, in Ténen und Wortern hor- und fuhlbar zu
machen und das unabhangig davon, ob wir online
singen oder ganz physisch korperlich im Kreis
zusammenkommen.

Das Singen 6ffnet neue Kanale, die uns erlauben,
mit uns selbst anwesend zu werden, unseren Platz
in dieser Welt einzunehmen und darin in Kontakt
zu treten. Uber die Stimme kdnnen unsere Wun-
den heilen. Auf einzigartige Weise kann uns unsere
Stimme in diesen verbundenen Raum fiihren, in
dem wir wieder wahrnehmen, dass wir niemals al-
lein sind. So wie es auch der Gesang einer Mutter
tut, die fiir ihr Kind singt, wenn es aufgebracht ist

und schreit oder einfach, um es sanft in den Schlaf
Zu wiegen.

Wir alle haben als Menschen im Grunde diesel-
ben Angste und Befiirchtungen, Sehnsiichte und
Wiinsche. Es gibt kleine Unterschiede, gemaR der
Individualitdt, doch im Kern wiinschen wir uns alle,
zu lieben und geliebt zu werden und das unab-
hangig vom Alter, Beruf, Einkommen, Status oder
sonstigen Merkmalen, mit denen wir uns so gern
identifizieren. Wir wiinschen uns, als Menschen
gesehen und angenommen zu werden, so wie wir
sind.

Das gemeinsame Singen schenkt uns Gemein-
schaft, Vertrauen und Mut. Also lasst uns auch im
Regen gemeinsam tanzen und singen und vertrau-
ensvoll und voller Zuversicht das Leben gestalten.

.
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Heilweisen der Zukunft

Haben Emotionen einen Einfluss auf unseren Gesundheitszu-
stand? Konnen Emotionen krank machen? Ist es andersherum
maglich, durch das gezielte Ablosen von ,alten” Emotionen
wieder Gesundheit, Freiheit und Leichtigkeit im Leben zu-
riickzugewinnen? Der Emotionscode als eine neue Heilweise

gibt uns die Antwort.

Was ist der Emotionscode?

Der Emotionscode, entwickelt von dem Chiro-
praktiker und Arzt Dr. Bradley Nelson, ist eine
geniale Energieheilungsmethode. Er hilft uns,
eingeschlossene Emotionen, also Blockaden, die
unseren Energiefluss behindern, loszulassen.

Selbstheilungskrafte kdnnen wieder fliefen und
ein neues Lebensgefihl ist mdglich.

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests oder
des Biotensors werden im Kérper eingelagerte
Emotionen aufgedeckt und durch eine Magnet-
anwendung dauerhaft entfernt. Energie kennt
keine Grenzen und so funktioniert die Energie-
heilung wundervoll und sehr bequem am Telefon
Uber jede Entfernung hinweg!

Mir selbst ist die Arbeit mit dem Emotionscode
zu einer Herzensangelegenheit geworden,

weil mir viele Menschen jeden Alters begeistert
berichten, was sich bei ihnen nach wenigen
Sitzungen verandert hat:

— Mehr Freude und Leistungsfahigkeit im Alltag
— Uberwindung von Stimmungstiefs

— Minderwertigkeitsgefiihle gehen.

— Liebe und Beziehungen verbessern sich.

— Langst Uberfallige Aufgaben werden erledigt.

— Negative Verhaltensmuster [dsen sich auf.

Silke Feuerborn,
Emotionscode-Therapeutin

Fréhliches Médchen von Alena Ozerova, shutterstock

Befreie dich jetzt von deinen Blockaden. Ich
unterstiitze dich herzlich gern dabei mit einer
Telefonsitzung. .

heilfrol D

EMERGIEARBEIT

SILKE FEUERBORN

0521 4469 685

www.sabinebevendorff.de www.heil-froh.net

e — Trauer und Trennungen werden verarbeitet.
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Hilfe zur Selbsthilfe

Das Miteinander braucht Hilfe -

von der Idee der
sozialen Kraftorte

Ach, was gibt es doch fiir viele tolle Menschen,
Jugendliche und Kinder mit einer faszinieren-
den Kraft, die sie regelrecht ausstrahlen! Doch
auch fiir viele von ihnen ist der Alltag, ist das
Miteinander zunehmend belastend und Corona
hat diese Entwicklung weiter verstérkt.

Offensichtlich haben wir uns in unserem
Denken und Handeln verrannt, als Einzelperson,
in unseren Beziehungen, in unserer gesamten
,vorerkrankten“ Gesellschaft. Es scheint so, als

ob wir ein Spiel spielen, fiir das wir die Spielregeln
verloren haben.

Vor allem ist es eine Frage der Energie!

Es geht darum, wie bewusst wir mit der person-
lichen Schwingung umgehen, und unser Bauch-
gefiihl kann sehr gut einordnen, wie es um unsere
augenblickliche Lebensenergie auf einer Skala von
1-10 steht. Der Wert entspricht meist der Schwin-
gung, die sich in Bovis-Einheiten (BE) messen
l&sst, und ist Ausdruck der eigenen Grundschwin-
gung und der stdrenden Einfliisse von aufen (siehe
Abb. rechts).

von Bente und Uwe Knudsen

Die in sich selbst ruhende Personlichkeit -
ein geniales Gesundheitssystem
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Paul ist eine belastete Person (X):

— Seine Lebensenergie ist unter 5.000 BE.

— Seine Stdrungen rauben ihm Energie, belasten
aber auch sein Umfeld.

Paula ist eine in sich selbst ruhende Person (X):

— lhre Lebensschwingung liegt bei 8.000 BE.

— lhr liebevolles Wesen und Denken geben ihr Kraft,
sie strahlt Gesundheit aus.

— lhre Aura ist ihre natlirliche Schutzhiille.

Und wo wiirdest Du Dein Kreuz setzen - als Person, in der Familie oder am Arbeitsplatz?

Die Arbeit der Befreiungshilfe hat sich weiter-
entwickelt, von einer systematischen Befreiung
von Stérungen auf geistigem Wege bei Einzelper-
sonen hin zum gezielten Aufrdumen in allen mégli-
chen sozialen Beziehungsfeldern und R&dumen, in
denen Menschen (Lebewesen) zusammenleben,
-arbeiten und sich dabei gegenseitig belasten. Es
gilt, kraftvolle und stérungsfreie Raume zu schaffen,
um Entfaltung und Entwicklung zu erméglichen.

Unser Ziel sind Kraftorte, in denen wir uns
wohlfiihlen!

mlie . .
alsPerson &9 ki im Betrieb
'q':: 1 B
als Familie . « | imVerein

alsTeam & 6:
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in Kita und Schule

in der Gesellschaft

»otorungen haben Vorrang!”
- dieser Satz hat uns gepragt

In allen Bereichen unseres Lebens ging es stets
darum, Stérungen und Schuldige ,aufzudecken*
und sie mit z. T. giftigen Medikamenten, langwieri-
gen Therapien oder harten Strafen zu behandeln.

Kénnte es etwa sein, dass wir diesen Stérungen zu
viel Raum geben und so in negativen Schwingun-
gen, im Mangel- und Krankheitsdenken gefangen
sind und uns somit laufend Energie entzogen wird?

Und was macht Corona mit uns?

Kénnte es etwa auch sein, dass wir bedeutende
Stérungen aus dem Umfeld iiberhaupt nicht bertick-
sichtigen und somit gar nicht nachhaltig genug
helfen konnten?

Es gibt immer mehr Kinder mit einer erweiterten
Wahrnehmung

Sie sehen, horen, riechen oder filhlen Einfliisse im
Umfeld, die Angst machen, die nicht nur ihnen den
Schlaf, die Energie und Konzentration rauben, sie
aggressiv werden lassen, und es ist sehr belastend
fiir sie, dass man ihnen nicht glaubt.

Diese Kinder, ihre Familien, aber auch die Kitas
und Schulen, sie alle brauchen dringend Hilfe. Sie
brauchen Berater, soziale Klimmerer vor Ort, die
Laufrdumen” konnen und beim Umdenken helfen,
um einen neuen Weg einzuschlagen.

Ein Weg zu Gesundheit und Lebensfreude,
hin zu einer nachhaltigen

Kultur der Achtsamkeit @
Die Idee der Kraftorte konnte

dabei eine sehr entscheidende Hilfe sein,
wenn sich Menschen allein oder

gemeinsam auf den Weg machen, wenn

sie es lernen, gezielt bei sich im personlichen
Umfeld aufzurdumen, um ihrem Miteinander

eine neue Chance zu geben — um bewusst
ein Kraftort zu werden.

; Die Befreiung

I Efan A s ‘r-l--'r. LLF

chilfe

Und so konnen wir helfen:

Grundlagenkurse je 2 Std.

Wenn das Miteinander und die Gesundheit belastet
sind, bei Schulproblemen und Lebenskrisen, fiir
Kinder und Erwachsene mit einer erweiterten
Wahrnehmung u. v. m.

Kurs |- Aufrdumen fiir sich und die Familie
Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe

Kurs llb — Vertiefung und Austausch
Begleitung — Hilfe/Coaching tber kurze Zeit
Aufraumen fiir Betriebe — Einrichtungen usw.

Beraterausbildung je 10 Std.

Eine Zusatzqualifikation zur Mitarbeiterberatung,
Familien-, Erziehungs- und Sozialberatung, zur
Bildungs- und Berufsberatung, fiir Mediatoren,
Coaches, Heilpraktiker, in sozialen und padago-
gischen Berufen.

Kurs Il - Aufrdumen fiir andere

— Beratungsgesprache fiihren

— mit der Arbeitsmappe arbeiten
Kurs IV - die Beratungstatigkeit

— Méglichkeiten und Aufgaben

Materialien zur Aufrdumbilfe

Selbsthilfemappe
und Arbeitsmappe

Themenheft 1: “
Mitarbeitergesundheit .

und Arbeitsklima

Oig Befrefungshilfe
| Sapesd piiplin sad Hadas

Wann der Alliag wod dos
Mitainander belastend s,
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Thema

Luversicht

Meistens bemiihen wir uns um diese in einer
Situation, die nach unserer Einschatzung eher
ungiinstig ausgeht. Es ist diese Mischung aus
Vertrauen, Erfahrung und Wunsch, die uns
unterstiitzt, in einem positiven Denken und
Erwarten zu verweilen.

Um zuversichtlich zu sein, braucht es unter
anderem positive Erfahrungen. Nicht ausschlieRlich
Erinnerungen aus unserem Gedachtnis. Wie unsere
Sicht auf die Dinge ist und damit ein Potenzial an
Zuversicht, hangt auch von unserem Zusammen-
spiel von kérperlicher und energetischer Kapazitat
ab, bei unsicherem Terrain auf sicheren und tragen-
den Boden zu hoffen — zu vertrauen. Wie wir in die
Zukunft blicken, wie wir ein Projekt betrachten, wie
wir in herausfordernden Situationen ein Abwagen
von mdglichen Gefahren und positiven Wendungen
vornehmen konnen, all das ist nicht allein vom Kopf
steuerbar. Den Kdrper und die Energie, die jedem
von uns innewohnt, dabei mit einzubeziehen, bietet
oft ungeahnte Schatze.

Mir begegnet dies immer wieder im Shiatsu.

Die wenigsten Klientlnnen kommen mit dem
Anliegen, eine neue Sicht zu erhalten, neue Ideen
zu bekommen.

Ich bin zu, ich kann mir nichts mehr merken, ich
bemerke eine Enge, es schmerzt hier und da -

das sind die haufigsten Anliegen. Dies durch die
Berlihrung gemeinsam zu betrachten — ich von
auBen, die Klientinnen von innen der Aufmerk-
samkeit und der Berlihrung folgend —, das macht
einen grofRen Teil der méglichen Veranderung

aus. Manches ist gar nicht so eng oder fest wie
,gedacht”. Manchmal gibt es doch noch mehr
Beweglichkeit. Und diese dann sowohl im Kopf von
den Gedanken als auch im Korper.

Die Fahigkeit des Kdrpers zur Heilung hat viel mit
Zuversicht zu tun. Er gibt bei Krankheiten nicht auf
— er findet Wege. Manche davon sind nicht sofort
als unterstiitzend wahrnehmbar, z. B. Schmerzen.
Aber voller Zuversicht, dass es Unterstiitzung gibt,
macht der Kérper seinen Job. Und das sehr héufig,
ohne dass wir es bemerken. Manchmal ohne unser
Zutun.

Unterstitzen wir uns — geben wir dem Korper,

dem Energiefluss in uns und um uns herum mehr
Raum.

Dies zu beobachten, lasst mich zuversichtlich sein.
Ich muss nicht alles ,wissen®. Da gibt es mehr, da
gibt es mehr positive Kraft, als ich denken kann.
Diese Zuversicht teile ich — mit vielen Shiat-
su-Praktikerinnen und Klientlnnen — immer

wieder sehr gern.

von Birte Erestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin, Heilpraktikerin, Leiterin der Schule fiir Shiatsu Hamburg

Shiatsu

BASIS-KURS A
mit Birte Ernestus-Holtkamp

10.-12. + 24.-26. Sept. 2021

oder 12.-14.+26.-28. November 2021
Einfihrungskurs — Mit vielen praktischen Ubungen
machen Sie an den beiden Wochenenden erste
Schritte in die achtsame Berihrungsform Shiatsu.
Themen sind: grundlegende Behandlungstechni-
ken, die eigene Zentrierung, die Fiinf Wandlungs-

phasen und sechs der zwolf MeNgi ldufe.

SCHULE FR SHIATSU HAMBURG
Schule der berithrenden Kiinste
Infos & Anmeldung: www.schule-fuer-shiatsu.de
040 4301885 | schule@fuer-shiatsu.de
Diese Kurse kénnen mit Hygiene-MaBnahmen, die wir den
aktuellen Auflagen anpassen, stattfinden.
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KAI.E N D E R September

KALENDER oktober

September

03.-05.09., Online, 3-teiliges Seminar, die 12 Hirn-
nerven verbinden und aktivieren, mit Einfihrung,
Ubungen und Klangcodesitzungen, 160,- €, Dag-

mar Langert, 04641 9862191, kontakt@klangcode.

de, www.klangcode.de/Seminare

04.09., Eckernforde, Behandlungstage, End-
lich Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

04.-05.09., Eckernforde, Grundlagen, Hans Han-
sen, Quereinstieg moglich, 210,- € oder 250,- €
pro Wochenende, Infos und Seminaranmeldungen
Info@ImPulseSeminare.de, www.ImPulseSemi-
nare.de, 24340 Eckernforde, Gasstr. 5, 04351
7674832

05.09., Hamburg, Behandlungstage, Endlich
Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

07.09., Online ,Gesprachszeit", 19:30 Uhr,
Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, spirituelles
Gesprach, Zugangsdaten bestellen unter kiel@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de/kiel

09.09., Steinbergkirche, Klangmeditation, 19:00-
20:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

09.09., Online, Offentliches Channeling mit
Christiane Larissa Apel via Zoom, 20:00-21:00 Uhr;
Ausgleich 20,- €, Anmeldung erforderlich, 0431
88784981, info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.
de

13.09., Bollingstedt, kostenloser Vortrag iiber die
Kraft des Menstruationszyklus — altes Frauenwissen
alltagstauglich neu erfahren und nutzen, 19:00 Uhr,
um Anmeldung bis zum 09.09. wird gebeten. Fiihle
dich auch in oder nach den Wechseljahren willkom-
men, denn die 4 Mond-Phasen kdnnen ebenso ein
hilfreicher Kompass sein wie die 4 Mens-Phasen.
Anmeldung Uber info@familienzentrum-silberstedt.
de oder 04626 1595, Kontakt: www.kerstinrogge.
com

13.-17.09., Steinbergkirche, Vedic Art Basiskurs,
10:00-17:00 Uhr taglich, www.claudia-olivia-
gillmann.eu

18.09.-19.09., Jérl, Schamanische Heilkunst, jeweils
10:00-16:00 Uhr, Thema Verbindung zur Natur:

Wir nehmen auf unterschiedliche Weise Kontakt zu
Baumen auf, stellen Heilsalben her, erfahren Neues
Uber das Leben im Bienenstock und (iber die Heil-
krafte von Honig, Propolis, Wachs u. v. m., Praxis fiir
Energieheilung, Bettina und Jiirgen Dahlke, Pauls-
gabe 13, 24992 Jorl, 04607 253, Géttinnen-yoga.de

21.09., Steinbergkirche, Klangmeditation,
19:00-20:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

23.09., Medelby, Supervision nach dem Konzept der
Befreiungshilfe, Tageskurs geblockt fiir 2—4 Teilneh-
mer, Kurs | — Aufraumhilfe fir sich und die Familie,
Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe, 6 Std. und Materialien
ca. 180,- €, Infos und alternative Terminabsprachen:
Uwe Knudsen, 04605 189751, www.die-befreiungs-
hilfe.de

09.09., Onlineseminar ,Schatzkiste Aura — Wahr-
nehmung, Reinigung, Pflege”, Christiane Larissa
Apel via Zoom, 19:30-21:30 Uhr, Ausgleich 35,- €
Anmeldung erforderlich, 0431 88784981,
info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.de

24.09., Eckernforde, Vortrag, Song of Waitaha
Das Vermachnis einer Friedenskultur in Neusee-
land, 19:00 Uhr, 15, €. Winfried Altmann ist der
Ubersetzer der englischen Ausgabe ins Deutsche,
seit 1996 vom ,Song of Waitaha" begleitet, Freund
und Botschafter der Waitaha. Er ist ein ausgespro-
chener Kenner und wird uns in die tiefe Weisheit
und die Inhalte des ,Songs" fiihren. Anmeldung
04351 7674832, info@impulseseminare.de

24.09., Nieblill, Klangentspannung zum Wochenen-
de, 18:30-20:00 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

25.09., Bad Oldesloe, Bringe Licht in deine Schat-
ten,15:00-18:00 Uhr. In Zweiergruppen kristallisiert
ihr eure Schattenseiten heraus und bekommt
wichtige Schritte an die Hand, um diese dann voll-
standig zu integrieren und die darin enthaltene La-

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine

stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und
unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. Ihre Dagmar Langert, Redaktion

dung zu neutralisieren. Danach kdnnt ihr Gber
ihre Energie wieder frei verfligen. 30 €, Nahe
Bad Oldesloe, Birgit Danneberg, ganzheitlicher
Life Coach, www.birgitdanneberg.com, birgit.
danneberg@freenet.de, 0176 73591903

24.09., Eckernforde, Vortrag, Song of Waitaha
Das Vermachnis einer Friedenskultur in Neu-
seeland, 9:00 Uhr, 15,- €. Winfried Altmann,
nur auf vorherige Anmeldung, 04351 7674832,
info@impulseseminare.de

25.09., Eckernférde, Seminar, Song of Waitaha
Das Vermachnis einer Friedenskultur in Neu-
seeland, 10:00-17:00 Uhr, 150,— € (Erméa-
Rigung auf Anfrage). Winfried Altmann ist

der Ubersetzer der englischen Ausgabe ins
Deutsche, seit 1996 vom ,Song of Waitaha*

begleitet, Freund und Botschafter der Waitaha.

Er ist ein ausgesprochener Kenner und wird
uns in die tiefe Weisheit und die Inhalte des
,Songs"” fihren. Nur auf vorherige Anmeldung,
damit wir uns in Bezug auf Inhalt und Raum-
lichkeiten entsprechend vorbereiten kénnen,
04351 7674832, info@impulseseminare.de

25.-26.09., Eckernforde, Finde Deine neuen
Perspektiven! ,10 Schritte in ein selbstbe-
wusstes Sein“, 1. Modul zur Numerologie-Aus-
bildung, Editha Wiist, Eckernforde, Gasstr. 5,
info@impulseseminare.de, www.impulsesemi-
nare.de

25.09., Eckernforde, Herbst-Tagundnachtglei-
che - Ritualworkshop, 11:00 bis ca. 18:30 Uhr,
04351 879756 www.sabinebevendorff.de

25.-26.09., Medelby, Supervision nach dem
Konzept der Befreiungshilfe, Kurs IlI: Aufrdumen fir
andere, Zusatzqualifikation fiir Berater, 10 Std. und
Materialien 400,— €, Uwe Knudsen, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

27.09.-01.10., Vedic Art Basiskurs, Steinbergkirche,
10:00-17:00 Uhr taglich, www.claudia-olivia-
gillmann.eu

29.09., Medelby, Vortrag und Diskussion: Nach der
Corona-Krise, ,Weiter so geht nicht!“ — Die Idee
der Kraftorte, ein Weg zu einer nachhaltigen Kultur
der Achtsamkeit, 19:00 Uhr, Uwe Knudsen, 04605
189751, www.die-befreiungshilfe.de

Oktober

02.10., Lebensfreudemesse Kiel, Vortrag mit Chris-
tiane Larissa Apel, ,Update fiir die Aura! Die neuen
Energien nutzen®, 15:00 Uhr, info@larissa-apel.de,
www.larissa-apel.de

02.10., Barkelsby, 10:00-16:00 Uhr, 5 Jahre_
EM-Laden Barkelsby, Geburtstagsparty mit Uberra-
schungen fiir Kunden, Freunde, Geschaftspartner,
Interessierte, EM Inntal, der erfeulich freundliche
EM-Shop, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby,
04351 899191, www.em-inntal.de

02.10., Eckernforde, Behandlungstage, End-
lich Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

02.10., Siiderbrarup, Grundkurs: Der Vagusnerv,
der Selbstheilungsnerv Teil 1, leichte Ubungen mit
Klangcodesingen zur Entspannung, Aktivierung der
12 Hirnnerven, Organe anregen usw., 80,— €, mit

Heilraum Kiel Marion Carnehl
Schweffelstrake 9 24118 Kiel

info@heilraum-kiclde wwwheilraum-kiel.de

Energetische Heilarbeit | Lebensberatung | Hypnose
psychoonkologische Begleitung
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KALENDER oktober

KAI.E N D E R November

anschl. vegetarischer Mahlzeit, Dagmar Langert,
04641 9862191, kontakt@klangcode.de, www.
klangcode.de

02.-03.10., Eckernfdrde, Strukturgebende Krafte,
Hans Hansen, Quereinstieg méglich, 210,— € oder
250,- € pro Wochenende, Infos und Seminaran-
meldungen, Info@ImPulseSeminare.de, www.
ImPulseSeminare.de

03.10., Hamburg, Behandlungstage, Endlich
Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

04.-07.10., Steinbergkirche, Vedic Art Vertiefungs-
kurs, 10:00-16:00 Uhr taglich, www.claudia-
olivia-gillmann.eu

08.10., Online ,Gesprachszeit*, 19:30 Uhr,
Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, spirituelles
Gesprach, Zugangsdaten bestellen unter kiel@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de/kiel

10.10., Steinbergkirche, Klangmeditation, 10:00-
17:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

11.-14.10., Steinbergkirche, Malkurs ,Back to the
Point*, 10:00-16:00 Uhr taglich, www.claudia-
olivia-gillmann.eu

12.10., Kiel, Seminar, Wege der Befreiung — Der
Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 1, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de/kiel

12.10., Online, Offentliches Channeling mit
Christiane Larissa Apel via Zoom, 20:00-21:00 Uhr,
Ausgleich 20, €, Anmeldung erforderlich, 0431
88784981, info@|arissa-apel.de, www.larissa-apel.
de

13.10., Medelby, Vortrag und Diskussion: Wenn das
Miteinander belastet ist — in der Familie, in der Kita,
Schule, am Ausbildungsplatz und Arbeitsplatz, 19:00
Uhr, Uwe Knudsen, 04605 189751, www.die-befrei-
ungshilfe.de

13.10., Flensburg, Seminar, Wege der Befreiung —
Der Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 1, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset, Nor-
derstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163 4874680,
www.rosenkreuz.de/kiel

14.10., Medelby, Supervision nach dem Konzept der
Befreiungshilfe, Tageskurs geblockt fiir 24 Teilneh-
mer, Kurs | — Aufrdumhilfe fiir sich und die Familie,
Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe, 6 Std. und Materialien
ca. 180,— €, Infos und alternative Terminabsprachen
Uwe Knudsen, 04605 189751, www.die-befreiungs-
hilfe.de

14.10., Flensburg, Infoabend, EMMETT Technique,
sanft, schnell und effektiv Muskelverspannungen
|6sen und Schmerzen lindern, 19:00 Uhr, Flens-
burger Gesundheitsverein e. V., Bismarckstr. 52 a,
24943 Flensburg, Doris Voss, 0162 8251333, www.
emmett-therapy.com, www.doris-voss.com

15.10., Niebiill, Klangentspannung zum Wochenen-
de, 18:30-20:00 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

16.10., Bad Oldesloe, Bringe Licht in deine Schat-
ten,15:00-18:00 Uhr. In Zweiergruppen kristallisiert
ihr eure Schattenseiten heraus und bekommt
wichtige Schritte an die Hand, um diese dann
vollsténdig zu integrieren und die darin enthaltene
Ladung zu neutralisieren. Danach konnt ihr (iber
ihre Energie wieder frei verfiigen. 30 €, Nahe Bad
Oldesloe, Birgit Danneberg, ganzheitlicher Life
Coach, www.birgitdanneberg.com, birgit.danne-
berg@freenet.de, 0176 73591903

16.10., Siiderbrarup, Aufbaukurs: Der Vagusnery,
der Selbstheilungsnerv Teil 2, leichte Ubungen mit
Klangcodesingen zur Entspannung, Aktivierung
der 12 Hirnnerven, Meridiane verbinden usw.,

80, €, mit anschl. vegetarischer Mahlzeit, Dagmar
Langert, 04641 9862191, kontakt@klangcode.de,
www.klangcode.de

16.-17.10., Medelby, Supervision nach dem
Konzept der Befreiungshilfe, Kurs Ill: Aufraumen fiir
andere, Zusatzqualifikation fur Berater; 10 Std. und
Materialien 400,— €, Uwe Knudsen, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

19.10., Kiel, Seminar, Wege der Befreiung — Der
Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 2, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de/kiel

20.10., Barkelsby, Infonachmittag, Gesundheit und
Wohlbefinden mit EM: Darm, Immunsystem und
Haut, 17:30 Uhr, EM Inntal, der erfeulich freund-

liche EM-Shop, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby,
04351 899191, www.em-inntal.de

20.10., Flensburg, Seminar, Wege der Befreiung
— Der Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 2,
19:30 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset,
Norderstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163
4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

21.10., Steinbergkirche, Klangmeditation, 19:00-
20:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

20.10., Medelby, Vortrag und Diskussion: Nach der
Corona-Krise, ,Weiter so geht nicht!“ — Die Idee
der Kraftorte, ein Weg zu einer nachhaltigen Kultur
der Achtsamkeit, 19.00 Uhr, Uwe Knudsen, 04605
189751, www.die-befreiungshilfe.de

23.10., Flensburg, Selbsthilfe-Workshop zum
Schnuppern, EMMETT Technique, sanft, schnell und
effektiv Muskelverspannungen lésen und Schmer-
zen lindern, Doris Voss, 0162 8251333, www.
emmett-therapy.com, www.doris-voss.com

22.-24.10., Online, 3-teiliges Seminar, die 12 Hirn-
nerven verbinden und aktivieren, mit Einfihrung,
Ubungen und Klangcodesitzungen, 160,- €, Dag-
mar Léngert, 04641 9862191, kontakt@klangcode.
de, www.klangcode.de/Seminare

26.10., Kiel, Seminar, Wege der Befreiung — Der
Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 3, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de/kiel

27.10., Flensburg, Seminar, Wege der Befreiung
- Der Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 3,
19:30 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset,
Norderstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163
4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

30.10.-31.10., Schamanische Heilkunst, jeweils
10:00-16:00 Uhr, Thema Heilsteine: Hier geht es
weniger darum, wie die einzelnen Steine heilen,
sondern wie wir damit arbeiten kdnnen, z. B. Cha-
kren aufladen, Aura reinigen, Steine programmieren
mit heilenden Energiesatzen u. v. m., Praxis fiir
Energieheilung, Bettina und Jiirgen Dahlke, Pauls-
gabe 13, 24992 Jorl, 04607 253, Géttinnen-yoga.de

30.10., Flensburg, Selbsthilfe-Workshop zum
Schnuppern, EMMETT Technique, sanft, schnell und

effektiv Muskelverspannungen l6sen und Schmer-
zen lindern, Doris Voss, 0162 8251333, www.
emmett-therapy.com, www.doris-voss.com

November

04.11., Medelby, Supervision nach dem Konzept der
Befreiungshilfe, Tageskurs geblockt fiir 2—4 Teilneh-
mer, Kurs | — Aufraumhilfe fiir sich und die Familie,
Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe, 6 Std. und Materialien
ca. 180,- €, Infos und alternative Terminabsprachen
Uwe Knudsen, 04605 189751, www.die-befreiungs-
hilfe.de

04.11., Online, Offentliches Channeling mit
Christiane Larissa Apel via Zoom, 20:00-21:00 Uhr;
Ausgleich 20,- €, Anmeldung erforderlich, 0431
88784981, info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.
de

06.11., Eckernforde, Dunkelheitsritual — Singwork-
shop und Ritual, 11:00 bis ca. 18:30 Uhr, 04351
879756 www.sabinebevendorff.de

06.11., Bad Oldesloe, Bringe Licht in deine Schat-
ten,15:00-18:00 Uhr. In Zweiergruppen kristallisiert
ihr eure Schattenseiten heraus und bekommt
wichtige Schritte an die Hand, um diese dann
vollsténdig zu integrieren und die darin enthaltene
Ladung zu neutralisieren. Danach kdnnt ihr Gber
ihre Energie wieder frei verfiigen. 30 €, Nahe Bad
Oldesloe, Birgit Danneberg, ganzheitlicher Life
Coach, www.birgitdanneberg.com, birgit.danne-
berg@freenet.de, 0176 73591903

Thre Quelle

Getrud Bareiss
Waitzstr. 41 A
24105 Kiel

Dienstag-Freitag
9.00-16.00 Uhr

Samstag
9.00-13.00 Uhr
g’

fiir Esoterik und Geschenke
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06.-07.11., Eckernférde, Kosmogramme, Hans
Hansen, Quereinstieg méglich, 210,- € oder
250, € pro Wochenende, Infos und Seminaran-
meldungen, Info@ImPulseSeminare.de, www.
ImPulseSeminare.de, 24340 Eckernforde, Gasstr.
5, 04351 7674832

06.-07.11., Medelby, Supervision nach dem Konzept
der Befreiungshilfe, Kurs Ill: Aufrdumen fiir andere,
Zusatzqualifikation fiir Berater, 10 Std. und Materi-
alien 400,— €, Uwe Knudsen, 04605 189751, www.
die-befreiungshilfe.de

06.-07.11., Ein Wochenende im JETZT. Gemein-
sam verstarken wir das Feld der Prasenz, horen
u. a. Beitrage von Eckhart Tolle und lesen aus sei-
nen Blichern. Sa. 10:00 Uhr bis So. 16:00 Uhr mit
einer Ubernachtung und vegetarischer Biokost. 90
€, Schule fir Neues Bewusstsein, 23845 Grabau,
www.neuesbewusstsein.org., Birgit Danneberg,
ganzheitlicher Life Coach, Yogalehrerin, 0176
73591903.

08.-11.11., Steinbergkirche, Vedic Art Vertiefungs-
kurs, 10:00-16:00 Uhr t&glich, www.claudia-
olivia-gillmann.eu

09.11., Kiel, Seminar, Wege der Befreiung — Der
Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 4, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de/kiel

10.11., Flensburg, Infoabend, EMMETT Technique,
sanft, schnell und effektiv Muskelverspannungen
[6sen und Schmerzen lindern, 19:00 Uhr, Osterallee
88, Doris Voss, 0162 8251333, www.emmett-
therapy.com, www.doris-voss.com

10.11., Flensburg, Seminar, Wege der Befreiung
- Der Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 4,
19:30 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset,
Norderstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163
4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

11.11., Steinbergkirche, Klangmeditation, 19:00-
20:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

13.11., Stiderbrarup, Grundkurs: Der Vagusnery,
der Selbstheilungsnerv Teil 1, leichte Ubungen mit
Klangcodesingen zur Entspannung, Aktivierung der

12 Hirnnerven, Organe anregen usw., 80,— €, mit
anschl. vegetarischer Mahlzeit, Dagmar L&ngert,
04641 9862191, kontakt@klangcode.de, www.
klangcode.de

13.11., Eckernforde, Behandlungstage, End-
lich Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

14.11., Hamburg, Behandlungstage, Endlich
Schluss mit der Sucht, Antje Black, 04351
4824900, www.weiss-institut.de

16.11., Kiel, Seminar, Wege der Befreiung — Der
Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 5, 19:30
Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de/kiel

17.11., Medelby, Vortrag und Diskussion: Nach der
Corona-Krise, ,Weiter so geht nicht!“ - Die Idee
der Kraftorte, ein Weg zu einer nachhaltigen Kultur
der Achtsamkeit, 19:00 Uhr, Uwe Knudsen, 04605
189751, www.die-befreiungshilfe.de

17.11., Flensburg, Seminar, Wege der Befreiung
- Der Mensch, die Rose und das Kreuz, Teil 5,
19:30 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset,
Norderstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163
4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

19.11., Niebdll, Klangentspannung zum Wochenen-
de, 18:30-20:00 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

19.-21.11., Online, 3-teiliges Seminar, die 12 Hirn-
nerven verbinden und aktivieren, mit Einflihrung,
Ubungen und Klangcodesitzungen, 160,— €, Dag-
mar Langert, 04641 9862191, kontakt@klangcode.
de, www.klangcode.de/Seminare

20.-21.11., Medelby, Supervision nach dem Konzept
der Befreiungshilfe, Kurs IIl: Aufrdumen fiir andere,
Zusatzqualifikation fiir Berater, 10 Std. und Materi-
alien 400,- €, Uwe Knudsen, 04605 189751, www.
die-befreiungshilfe.de

21.11., Steinbergkirche, Klangmeditation, 16:00—
17:30 Uhr, www.claudia-olivia-gillmann.eu

23.11., Online ,Gespréachszeit*, 19:30 Uhr,
Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, spirituelles
Gesprach, Zugangsdaten bestellen unter kiel@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de/kiel

24.11., Barkelsby, Infonachmittag, Reinigen ohne
Chemie mit effektiven Mikroorganismen, 17:30
Uhr, EM Inntal, der erfeulich freundliche EM-Shop,
Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351 899191,
www.em-inntal.de

24.11., Kiel, Stille und Begegnung im Tempel,
19:45 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel,
kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de/kiel

24.11., Online-Vortrag Update fiir die Aura! Die
Energien der neuen Zeit nutzen! Christiane Larissa
Apel via Zoom, 20:00-21:00 Uhr; kostenlos, 0431
88784981, info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.
de

24.-28.11., Liensfeld, Ostholstein, YogaAuszeit.
Gemeinsam verbringen wir 5 Tage im frohlichen
Geiste des YOGA mit gesunder basischer Ernéh-
rung zum sanften Entgiften und Entsauern. Birgit
Danneberg, ganzheitlicher Life Coach und Yoga-
lehrerin, www.birgitdanneberg.com. Preise und
Programm bitte anfragen unter birgit.danneberg@
freenet.de oder 0176 73591903

27.11., Flensburg, Selbsthilfe-Workshop zum
Schnuppern, EMMETT Technique, sanft, schnell
und effektiv Muskelverspannungen lésen und
Schmerzen lindern, Osterallee 88, Doris Voss,
0162 8251333, www.emmett-therapy.com, www.
doris-voss.com

27.11., Siiderbrarup, Aufbaukurs: Der Vagusnery,
der Selbstheilungsnerv Teil 2, leichte Ubungen mit
Klangcodesingen zur Entspannung, Aktivierung
der 12 Hirnnerven, Meridiane verbinden usw.,

80, €, mit anschl. vegetarischer Mahlzeit, Dagmar
Langert, 04641 9862191, kontakt@klangcode.de,
www.klangcode.de

29.11.-02.12., Steinbergkirche, Malkurs ,Back to the
Point*, 10:00-16:00 Uhr t&glich, www.claudia-
olivia-gillmann.eu

Dezember

11.-12.12., Flensburg, Ausbildungsstart EM-
MEETT-Practitioner, sanft, schnell und effektiv Mus-
kelverspannungen l6sen und Schmerzen lindern,
Osterallee 88, Doris Voss, 0162 8251333, www.
emmett-therapy.com, www.doris-voss.com

Montag

Eckernforde: Mannergruppe ,Mann Sein in Gemein-
schaft’ — Mentaltraining und Austausch fiir Manner,
19:30 Uhr, 14-t4gig, ImPulse Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernforde, 25-30 €/Monat, Kontakt:
Jirgen Willmann, kontakt@juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de, 04351 768222

Flensburg: Monatlicher Luna Yoga® Kurs,
18:00-20:00 Uhr, Praxis fiir weibliche Bewusst-
seins- und Korperarbeit, Kontakt: Kerstin Rogge,
www.kerstinrogge.com, 04638 304858

Jorl: Kundalini Yoga, 17:00 Uhr, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Kontakt: 04607
253, www.géttinnen-yoga.de

[RISDIAGNOSE
ORGONTHERAPIE
NOSODENTESTUNG
ORTHOMOLEKULARTHERAPIE
CHIROPRAKTIK

HENNING TEXTOR
HEILPRAKTIKER
Hoim 15
24340 ECKERNFORDE
TreL/FAX: 04351 726766
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Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen, ob und unter welchen derzeit giiltigen gesetzlichen
Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und unseren Lesern eine gesunde und
behiitete Zeit. Inre Dagmar Langert, Redaktion
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Kiel: Stille im Tempel, 19:00 Uhr, Goldenes
Rosenkreuz, Andreas-Gayk-Str. 23-25, kiel.info@
rosenkreuz.de, 0163 4874680, www.rosenkreuz.
de/kiel

Liibeck: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Lsungen finden, 19:00 Uhr,
Soulgym, Ratzeburger Allee 67 a, 23562 Libeck.
14-tagig, Kosten 80, €, Holger Eybe, Anmeldung
unter 04525 5012500, Last-Minute-Anmeldung 0160
99680096

Dienstag

Online: 1. Dienstag im Monat, Klangcode-Grup-
pensitzung: ,Gemeinsames Klangcode-Singen*

fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden,
19:00 Uhr, ca. 45 min, 04641 9862191, Infos
kontakt@klangcode.de, www.klangcode.de/gemein-
sames-klangcode-singen/

Ahrensbok: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Lésungen finden,

19:00 Uhr, Lichterstein, Am Goldberg 6, 23623
Ahrensbok-Grebenhagen, 14-tagig, Kosten 80, €,
Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, Anmel-
dung unter 04525 5012500, Last-Minute-Anmeldung
0160 99680096, info@neue-geistige-lebensschule.
de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Eckernférde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff
18:30-20:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04351 7674833, brigitte.greiff@
web.de, www.yoga-individuell.net

Eckernforde: Stille Meditation (Shine),
20:20-21:20 Uhr, eine halbe Stunde in Stille SEIN,
offene Laiengruppe, ImPulse Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernforde, Kontakt: Ulrich Gappel,
04351 7674832, info@impulseseminare.de

Jorl: Kundalini Yoga, 09:00 Uhr, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Kontakt: 04607
253, www.géttinnen-yoga.de

Jorl: Start der Jahresgruppe ,Schattenkinder”,

18:00 Uhr, Treffen einmal monatlich, immer der 4.
Dienstag im Monat. Wir stdbern alte negative Glau-
benssatze auf und schauen, wie wir damit umgehen
konnen, lernen, unser inneres verletztes Kind zu
schiitzen, und bekommen Hilfsmittel an die Hand,
um Heilung einzuleiten. Das 1. Treffen ist ,Schnup-

pern”, danach entscheidest du, ob du das Jahr
dabeibleibst oder nicht. 25,— € pro Abend, online
oder présent, Praxis fir Energieheilung, Paulsgabe
13, 24992 Jorl, Kontakt: www.géttinnen-yoga.de,
04607 253

Kiel: ,Gesprachszeit’, jeden 1. Dienstag, 19:30 Uhr,
Goldenes Rosenkreuz, Zentrum Kiel, spirituelles
Gesprach, Andreas-Gayk-Str. 23-25, kiel.info@
rosenkreuz.de, 0163 4874680, www.rosenkreuz.
delkiel

Kiel: Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft" —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner,

19:00 Uhr, 14-tagig, stadt.mission.mensch gGmbH,
Walkerdamm 17, 24103 Kiel, 28-32,- €/Monat,
Kontakt: Jiirgen Willmann, kontakt@juergenwill-
mann.de, www.juergenwillmann.de, 01577 5398645

Silberstedt: Luna Yoga® fiir entspannte Beckenkraft
und Lebenslust von 17:15 bis 18:30 Uhr und 18:45
bis 20.00 Uhr, Anmeldung bitte tber die VHS Amt
Arensharde 04626 9624 oder vhs@amt-arenshar-
de.de, Kontakt: www.kerstinrogge.com

Siiderbrarup: Jeden 3. Dienstag, Klangcode-Grup-
pensitzung: ,Gemeinsames Klangcode-Singen* fiir
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden, 18:00
Uhr, am Feuer mit anschlieBender vegetarischer
Mahizeit, ca. 1,5 Std., um eine Spende fiir das
Essen wrid gebeten, 04641 9862191, Infos und
PayPal: kontakt@klangcode.de, www.klangcode.de/
gemeinsames-klangcode-singen/

Mittwoch

Berlin und online: Jeden 1. und 3. Mittwoch, Vocal
Chakra-Balancing: stimmliche Energiekdrperpfle-
ge, BalanX, Weichselstrale 49, 12045 Berlin,
Heiko Streuff, Klangheilung und SonarYoga, www.
sonaryoga.de

Eckernforde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff,
18:30-20:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04351 7674833, brigitte.greiff@
web.de, www.yoga-individuell.net

Flensburg: ,Gespréchszeit*, jeden 1. Mittwoch,
19:30 Uhr, Goldenes Rosenkreuz, Aktivitetshuset,
Norderstr. 49, kiel.info@rosenkreuz.de, 0163
4874680, www.rosenkreuz.de/kiel

Giekau: Wandlungsgruppe fiir eine neue Zeit, wir

arbeiten gemeinsam zum Thema Bewusstseinswan-
del, Energieanhebung, aus der Essenz schdpfen
und Neues kreieren, jeden 2. Mittwoch im Mo-
nat,18:00-20:00 Uhr, Kosten 18,— €, Anmeldung er-
forderlich, Heilpraxis Uta Koepchen, 24321 Giekau,
Olbhm 10, 04381 4167159, www.utakoepchen.de

Hamburg: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Losungen finden, 19:00 Uhr,
Tabita-Kirchengemeinde, Griegstr. 1 a, 22763 Ham-
burg-Othmarschen, 14-tagig, Kosten 80,- €, Neue
geistige Lebensschule Holger Eybe, Anmeldung
unter 04525 5012500, Last-Minute-Anmeldung 0160
99680096, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Jorl: Kundalini Yoga, 19:30 Uhr, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Kontakt: 04607
253, www.géttinnen-yoga.de

Kiel: Offener Singkreis, 19:30-21:30 Uhr, 14-tagig,
Gemeinschaftshaus am Moorwiesengraben 22,
24113 Kiel, Termine: 08. und 22.09., 06. und 20.
10., 03. und 17.11.2021 — Anderungen vorbehalten,
Kontakt: Sabine Bevendorff, 04351 879756, www.
sabinebevendorff.de

Donnerstag

Kostenloses ganzheitliches Telefon-Coaching/
Zuhdren, 15:30 bis 18:00 Uhr, Birgit Danneberg,
ganzheitlicher Life Coach, Termine: 0176 73591903
oder 04539 8997192

Eckernforde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff,

17:30-19:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernférde, Kontakt: 04351 7674833,
brigitte.greiff@web.de, www.yoga-individuell.net

Eckernforde: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Ldsungen finden, 19:00 Uhr,
ImPulse Seminarhaus Gasstr. 5, 24340 Eckern-
forde, Kosten 80,- €, Neue geistige Lebensschule
Holger Eybe, Anmeldung unter 04525 5012500,
Last-Minute-Anmeldung 0160 99680096, info@
neue-geistige-lebensschule.de, www.neue-gei-
stige-lebensschule.de

Tarp: Luna Yoga@ fiir entspannte Beckenkraft und
Lebenslust von 16:30 bis 18:00 Uhr, Reinschnup-
pern erwiinscht, Anmeldung und Kontakt: www.
kerstinrogge.com

Freitag

Bollingstedt: Mit Luna Yoga® durch die Schwan-
gerschaft von 16:00 bis 17:15 Uhr, Anmeldung iber
info@familienzentrum-silberstedt.de oder 04626
1595, Kontakt: www.kerstinrogge.com

Eckernforde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff
16:30-18:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04351 7674833, brigitte.greiff@
web.de, www.yoga-individuell.net

Eckernforde: Selbsthilfegruppe — Gruppenprozess
zur Selbstregulation und Beruhigung des Nerven-
systems, Sonja u. Ridiger Mengkowski,
19:00-20:30 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04644 9704278, heilsame-be-
gegnung-eck@mail.de, www.heilsame-begeg-
nung-eck.jimdofree.com

Eckernforde: Offener Singkreis, 19:00-21:00 Uhr,
ImPulse Seminarhaus, Gasstr.4, 24340 Eckernfor-
de, Termine: 03. und 17.09., 01., 05. und 29.10., 12.
und 26.11. 2021, 14-tagig, Kontakt: Sabine Beven-
dorff, 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

Samstag

Altenhof: Qi-Gong (Chi-Kung) im Garten, 11:00-
12:00 Uhr, samstags von Juni bis September,

mit Qi-Gong Ausbilderin Katharina Hirsch, keine
Erfahrung erforderlich, Information 04351 8893495,
play@khirsch.com, Spenden sind immer willkom-
men

Sonntag

Altenhof: Musik und Poesie im Garten, 19:00-22:00
Uhr, jeden 1. und 3. Sonntag im Monat vom Juni bis
September. Jeder ist herzlichst eingeladen, Lieder,
Gedichte oder Geschichten zu teilen, oder kommt,
hort zu, bringt eine Flasche Wein mit und genief3t
den Abend. Aschauer Landstr. 4 a, 24340 Altenhof,
Information 04351 8893495, play@khirsch.com

Monatlich

Kiel: Shiatsu-Jahresgruppe, einmal monatlich Tref-
fen fiir 2,5 Stunden zum Behandlungsaustausch,
Neuzugénge mit Vorerfahrung erwiinscht, Termine
und Kosten auf Anfrage, Infos/Kontakt: Maritta
Kuhr-Paulsen, 0431 787287, kuhr.paulsen.shiatsu@
gmail.com
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Buchvorstellung

Song of Waitaha

Das Buch: Song
of Waitaha — Das _ R
Verméchtnis ei- SONG Er[‘:_'r.-".ll'.ﬂ.l L4
ner Friedens- g sl o

kultur in Neusee-
land. Ins Deut-
sche (ibertragen
und herausgege-
ben von Winfried

Altmann.

Drachenverlag,

ISBN 978-3-

927369-51-1,

64,— €, erhaltlich u. a. bei ImPulse, 04351 7674832
oder info@ImPulseSeminare.de. Ebenso erhaltlich:
Wispers of Waitaha".

Winfried Altmann, 1942 in
Dresden geboren, Philo-
sophiestudium in Mlnchen,
38 Jahre Verlagstatigkeit in
Deutschland und in der
Schweiz, seit 1996 vom
,Song of Waitaha" begleitet,
Freund und Botschafter der
Waitaha, Ubersetzer des
,Song of Waitaha".

Ulrich Gappel und Brigitte Greiff, Neuselandrei-
sende und Waitaha-Inspirierte — geben Infor-
mationen und Veranstaltungen, siehe auf www.
Waitaha.de. [ |

Vortrag mit Winfried Altmann 24.09.,

19:00 Uhr, 15,— € und Seminar 25.09., 10:00-
17:00 Uhr, 150, € (ErmaRigung auf Anfrage),
nur mit vorheriger Anmeldung unter 04351

7674832 oder info@impulseseminare.de.
(Damit wir uns in Bezug auf Inhalt und Raumlich-
keiten entsprechend vorbereiten konnen).

Buchvorstellung aus dem
Langert-Verlag

Immer Deine
Schwester

Mit groRer Freude stellen wir Ihnen das erste Buch
aus dem Léngert-Verlag vor. Es ist die Lebensges-
chichte von Petra Teegen, Petra Teegen, Begriinderin
der ersten Pferdeklappe in Deutschland und Tragerin
des Bundesverdienstkreuzes.

Petra Teegen erzahlt in
bewegenden Abschnitten aus
ihrem turbulenten Leben nach

ihrem Motto: Nicht die Augen Ammier
verschliefen — sehen und 'E'ﬂ'n:!
leben. Sie erfiillte sich ihren Enﬂmﬂh‘r

Berufswunsch aus Kindheits-
tagen, sie wollte schon immer
Krankenschwester sein. Drei
Ehemanner begleiteten sie

durch ein Leben voller Héhen i
und Tiefen. Sie war eine an-
gesehene Geschaftsfrau und
verhalf einem ihrer Gatten mit
einem Lottogewinn zu einer
grolRen Geschaftserweiterung
—und verlor wieder alles. lhre
drei S6hne zog sie allein gro
und baute nebenher einen
Reitbetrieb fiir Kinder auf.
Durch ihre positive Einstellung
und ihren starken Willen hat
sie sich nie unterkriegen lassen und ist heute

ein Vorbild fiir eine Vielzahl von Pferdeleuten

und besonders fiir Frauen, die es im Leben auch
nicht leicht hatten. Heute ist sie eine iiberaus
aktive Rentnerin und lebt ihre Passion ,Kranken-
schwester* in der Pferdeklappe e. V. Untersttitzt
von ihren Séhnen und ihren lieben Freunden
widmet sie ihre Kraft und Liebe den hilfsbediirf-
tigen, verlassenen und kranken Pferden. .

Llpem g

Immer Deine Schwester,
Petra Maria Teegen,
Erstausgabe, Sonder-
edition Hardcover mit
Fadenheftung,

136 Seiten, ISBN 978-
3-9823533-0-2, 17,90 €.
Bestellungen: info@
laengert-verlag.de

Buchvorstellung

Gesund durchs
Leben

Krankheiten haben einen Ausléser. Das kénnen
auch Mikroorganismen sein. Aber sie sind nicht per
se der Grund und schon gar nicht die Ursache fiir
Krankheitssymptome.

Die Ursachen fiir korperlich in Erscheinung tretende
Krankheitsbilder liegen sehr haufig in der friihen
Entwicklungsphase eines Menschen und in person-
lichen, traumatischen Erlebnissen.

Die Erscheinungsformen kérperlicher Krank-
heitssymptome haben daher oft eine tiefliegende
und weit in der eigenen Biografie zurickliegende
psychische Ursache.

Die sogenannten Lebensumsténde wie Rauchen,
schlechter Schlafplatz usw. kommen als Co-Fak-
toren hinzu. In der &ffentlichen Diskussion um
Erkrankungen geht es aber leider nirgends um
diese personlichen Zusammenhange.

Es geht meistens nur um scheinbar objektiv
notwendige ,Mallnahmen®, um die Symptome zu
lindern. Die personliche Lebensgeschichte bleibt
oft ebenso aulen vor wie die Frage, wie diesem
Menschen konkret und speziell am besten zu
helfen ist oder wie er sich prophylaktisch am besten
verhalten kann.

Um ganzheitliche Lésungen zu finden, haben wir
das Buch ,Gesund durchs Leben* geschrieben.

Das Buch mit 80 Seiten kostet gedruckt 9,90 €.

Wenn Sie uns eine E-Mail an info@ngev.org schi-
cken, senden wir es lhnen als E-Book kostenlos zu.

Herzlichst Joachim und Laura von
Natiirlich Gesund e. V.

Kleinanzeigen

Ausbildungen:

Ausbildung zum EMMETT-Full-Practitioner,
neuer Ausbildungskurs in Flensburg, Beginn am
11./12.12.2021, Kursleitung: Doris Voss,

0162 8251333, Informationen unter
www.emmett-therapy.com

Aura-Soma:

Atelier Marina Birkert,
Carlshohe 60, 24340
Eckernforde, individuelle
Malangebote im Atelier
und in der Natur, Pleinair
und mehr, Unterstltzung
durch das Aura-So-
ma-Farbsystem, 4
Flaschen Farbberatung,
0171 4186339, marina.
birkert@gmail.com, www.
atelier-carlshoehe.de

Shop:

lhre Quelle fiir Esoterik und Geschenke,

Gertrud Bareiss, 24105 Kiel, Waitzstr. 41 a,

Di.—Fr. 9:00-16:00 Uhr, Sa. 9:00-13:00 Uhr.

Unterricht:

Shiatsu-Unterricht fiir Paare auf der Liege, auch
ohne Vorerfahrung maglich, Grundtechniken der
Rucken- und Vorderseite, 3 Termine von jeweils

2 Stunden, Termine nach Vereinbarung, Preis auf
Anfrage, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel, 0431
787287, kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com

Wohnen:

Ostseeblick, 2 x 1,5-Zimmer-Wohnung oder Pra-
xis in friiherem Bauernhaus, 31/34 m?, 300/350 €
plus NK, Aschauer Landstrasse 4, 04351 475315,
wh@sh-edv.com

Kleinanzeigen aufgeben:
3 Zeilen ohne Foto 2.~ € und 3 Zeilen mit Foto 25.- €.

Redaktionsschluss |. November 2021,
mediaberatung@laengert-verlag.de
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Veranstaltung

Zuversicht schiipfen durch Anbindung
an die Geistige Welt

Immer mehr Menschen 6ffnen sich fiir den Gedanken, dass es neben der physischen, materiellen
Welt auch eine geistige, feinstoffliche Welt gibt, die eng mit uns in Verbindung steht. Auch wenn

es manch einem geradezu unglaublich erscheint, dass Wesenheiten wie Plejader, Aufgestiegene
Meister oder Engel mit Menschen kommunizieren und sogar Botschaften iibermitteln, wachsen
doch gerade in dieser Zeit der umfassenden Transformation die Sehnsucht und das Vertrauen in die

geistigen Ebenen unseres Seins.

Wer tief in sich hineinspiirt,
umgeben von der Natur oder

in der Meditation, der spiirt
diese grofte Wahrheit: Lichtvolle
Heerscharen wundervoller Helfer
stehen bereit, um jeden Einzel-
nen von uns beim Prozess des
Aufstiegs zu unterstiitzen. Tiefe
Heilung darf nun geschehen, in
jedem einzelnen Lebensstrom
und auf der gesamten Erde.

Die Botschaften und Ener-
gielibertragungen aus der
Geistigen Welt, die wir durch
Medien oder in uns selbst horen
und wahrnehmen, schenken

Hoffnung und Zuversicht, Orien-
tierung und Halt. Sie helfen uns
dabei, den Blick wieder auf das
groRe Ganze zu richten und uns
nicht von den Geschehnissen im
Aufen irritieren und ablenken
zu lassen.

Wir erhalten Wissen und
Stérkung — und finden den Mut,
uns als Schopfer und Gestalter
unserer eigenen Lebenswirklich-
keit zu sehen und entsprechend
zu verhalten. Wir allein, jeder
Einzelne von uns hat es in der
Hand, uns eine Welt der Freude
und Liebe zu erschaffen, in der

sich jeder Mensch wohilfiihlt und
seine Begabungen lebt. Wenn
jeder Einzelne von uns dem Ruf
des Herzens folgt und gliicklich
seinen Lebensweg beschreitet,
gehdren Leid, Missgunst, Kum-
mer und Streit der Vergangen-
heit an.

Wir befinden uns mitten in

einer Zeit der Heilung und wenn
wir bereit sind, uns fiir neue
Méglichkeiten der Wahrneh-
mung zu 6ffnen, kdnnen wir den
Weg zum vollendeten Ausdruck
unseres gottlichen Selbst finden.

Tt
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Channetingd
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Lass uns gemeinsam in das
Feld der Heilung eintauchen und Wunder erleben ...
Der Channeling Kongress online
vom 22.-30. Oktober statt!

Jetzt kostenlos anmelden unter:

www.channeling-kongress.de
T R T



Thema

von Christiane Schmidt

Unsere Sehnsucht kann fliegen -
mit dem Wind der Zuversicht

Wie konnten wir leben ohne die Zuversicht,
dass unsere Sehnsucht ihr Ziel erreichen kann?

Woher die Energie nehmen, ein Lebensziel zu
erreichen und die dazu erforderlichen Anstrengun-
gen zu unternehmen? Wie uns den Hiirden stellen,
die sich in den Weg stellen mégen? Je mehr
Zuversicht, desto mehr Wind unter den Fliigeln,
um der Neugier in unbekannte Gefilde des Lebens
zu folgen.

»Wann bin ich wirklich lebendig?“

Wenn ich frei bin auf meiner Lebensreise, um die
wirklich brennenden Fragen zu erforschen: ,Warum
bin ich Mensch in diesem Universum? Wozu lebe
ich auf diesem Planeten?” Ein lebendiges Leben
sehe ich getragen von Vertrauen und der Zuver-
sicht, dass der Mensch auf seiner Lebensreise
immer wieder neuen und héheren Sinn sucht und
findet.

Jedoch kommt es manchmal vor, dass man
unterwegs in Sackgassen unerwiinschter
Gewohnheiten und Siichte steckenbleibt.

Anstatt aufmerksam zu schauen, was denn wirklich
fehlt, wird dann héufig gegen den sogenannten
LJnneren Schweinehund” gek&mpft, was meist
misslingt. Keine Lésung also, sondern Quelle fiir
neue Schuld- und Versagensgefiihle, eine weitere
Sackgasse, die den Knoten nicht I6st.

Um zu beschreiben, wie Gewohnheits- und
Suchtknoten aus einer neuen Perspektive
verstanden und aufgeldst werden kénnen, hat
Amir Weiss im Dezember 2020 sein erstes Buch
,Gewohnheiten andern und Sucht loslassen”
veréffentlicht. Seine zentrale Frage: ,Wer oder
was kontrolliert mein Leben?* Wonach suchen

wir eigentlich die ganze Zeit? Materiell betrachtet
haben wir doch alles, vielleicht sogar zu viel?
Dennoch die rastlose Suche nach mehr. Ist uns der
zuversichtliche Wunsch nach einem sinnerfiillten
Leben abhanden gekommen?

Gepragt in einer Gesellschaft, die wesentlich
nicht auf menschlichen, sondern wirtschaft-
lichen Werten aufgebaut ist, haben wir schon
friih gelernt, uns eher anzupassen, als unsere
Sehnstichte zu horen und ihnen zu folgen. Anstatt
unser Potenzial zu entwickeln, verfangen wir

uns oft im Stress des alltaglichen Lebens und
sinnentleerter Wiederholungsschleifen. Warum
aber lassen wir das zu, oft sogar gegen unseren
eigenen Willen?

Dazu Amir Weiss: ,,In Larm und Hitze unseres
modernen, schnellen Lebens, das immer mehr
von Konsum, Konkurrenz und sozialer Isolation
gepragt wird, scheint verloren zu gehen, was

uns wirklich froh, zufrieden und zuversichtlich
machen kann - sich selbst und anderen niitzlich
zu sein, sich auch dazu immer wieder selbst neu
zu erfinden, sich damit zu befreunden, ein Mensch
zu sein, zu spiren, dass das, was wir sind und tun,
ein Sinn, ein Grund und eine Freude ist, und diese
Entdeckungsreise des Lebens mit immer neuen
Erfahrungen fortzusetzen.”

L4

U

Geben wir zu oft der Bequemlichkeit des allzu
Vertrauten nach, betaduben wir Unzufriedenheit
und den daraus entstehenden Stress, auch durch
Alltagsstimulanzien wie Nikotin, Zucker, Alkohol.
Diese belasten langerfristig die Gesundheit,
schwéchen die Entscheidungsfreiheit und fiihren
zu noch mehr Stress. Was aber diesen Stress
urspriinglich verursachte, bleibt ungesehen und
schadet weiter, solange wir den Kreislauf solcher
Mechanismen nicht verlassen.

Amir Weiss ermutigt gerade jetzt dazu, die Kraft
zur eigenen Entscheidung und Freiheit wieder
zu entdecken.

Jeden Morgen kdnnen wir uns mit neuer Zuversicht
entscheiden, so zu sein, wie wir urspriinglich ge-
schaffen sind, als einzigartige menschliche Wesen.
Gerade jetzt, in einer Welt, die sichtlich um neue
Orientierung ringt, kdnnen wir uns entscheiden,
unser Leben neu auszurichten und so zur Quelle
neuer Freiheit und Zuversicht werden zu lassen.

Aus eigener Erfahrung kann ich bestatigen, wie
mit klarer Neuausrichtung meiner Lebensprioritaten
ein frischer Wind von Zuversicht und Vertrauen in
mein Leben Einzug gehalten hat, eine Kraft, die
mich seither nicht mehr verlassen hat.

Es ist auch diese immer neue Zuversicht, die
mir jetzt als Weiss-Therapeutin diesen Artikel ins
Ohr geflustert hat, gespannt, welche Zuversicht er
in Ihnen beim Lesen wecken mag ...

\
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— institut

WelsS

naturlich suchtfrei

Zum Buch:
https://weiss-institut.de/buch-weiss-methode

,Dieses Buch présentiert neue Einsichten und
Erkenntnisse tber die Urspriinge von Gewohnhei-
ten und Siichten und zeigt auf, wie sie verdndert
werden kénnen und wie und warum es passieren
kann, dass Gewohnheiten uns daran hindern, so
zu sein, wie wir urspriinglich geschaffen sind - als
einzigartige menschliche Wesen!“  Amir Weiss

und zum Weiss-Institut: weiss-institut.de .

Endlich Schluss mit der Sucht!

ZucRerfrei

Rauchfrei
Leben ohne AlRohol
Einfach Abnehmen

Behandlungstage in

EcRernforde
und in

Hamburg

Infos und Anmeldung:

04351 - 482 49 00

www.weiss-institut.de
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Finde dein Herzenshied

Ich michee dich unbersclteen, in deine 1ig¢nr
seelische Mine ru finden bm Sngen, bm Sein,
im ."iwg;m Meine Micel sing Enmnlh-h'll,mg_
["rl_-runp.llnlnm.hl. |||1|.|l|-||u|1..ﬂ||’h|. Erhrr!_lplg_
Gesprach. Meine Fahighe ise das Eauschen s
dein Licd, so o dufersch schon hicbar, oder
nichil. Diein Weg ist die Sehmascha.

Klanghewegung -
Evahdlaria Sieshert

Dl Gerargiplaligegm
B5: Frpchalogic
HP P Burthe rapie

Peluruk afong e
Proe ke ietung

SN s d Oldedcs

. Tel DAL31.B5T4T

klLinghvrargengidponcn de

Shiatsu

BASIS-KURS-A

mit Birte Ernestus-Holtkamp

10.-12. + 24. - 26. September 2021 o.
mit Kerstin Rappenecker

12. -14. + 26. - 28. November 2021

Einflihrungskurs — mit vielen praktischen
Ubungen machen Sie an den beiden Wochen-
enden erste Schritte in die achtsame Ber(ih-
rungsform Shiatsu. Themen sind: grundlegende
Behandlungstechniken, die eigene Zentrierung,
die Fiinf Wandlungsphasen und sechs

der zwolf Meridianverlaufe. Abgerundet wird
das Programm durch Kdrpertibungen und
Meditation.

SCHULE FUR SHIATSU HAMBURG
Schule der beriihrenden Kiinste

Infos & Anmeldung: www.schule-fuer-shiatsu.de

040 4301885 | schule@fuer-shiatsu.de

Diese Kurse kdnnen mit Hygiene-MaBnahmen, die wir den
aktuellen Auflagen anpassen, stattfinden.

Neue geistige Lebensschule
Systemisch-karmischa
Labanshilfe aus dan
Erkenntnissen wom
newen geistigen
Familienstetlen
Hamburg / Libeck / Eckernforde
= Wochanandworkshop “Wia Liaba

gelingt - dar Schilssal zu
gltcklichien Beziehungen®
- Famifenaufstedungen in Gruppen
und in Einzedasben
Telefonische Familienaufstellungen
- Jahresaushildung 2um “neuven
Cyit ot tigen Famdienaulsieller
- Fortbddung fur Familienaulsbalbar
Systemisch-karmische Baratung
Vortirige zum Thema Familien
aufstellungen - Schicksal - Karma

Holger Eyhe ﬁ
Bahnhofstrafe 5
23623 Ahrensbok

4525 - 5012500 -.

WL e ue-geistige-lebensschule.de
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Wenn Sie Interesse an
nattirlichen L6sungen
e ZUr Verbesserung
Ihrer Gesundheit und
Ihres Wohlbefindens
haben, lernen Sie
unsere reinen CPTG-
zertifizierten atherischen Ole und Produkte kennen.
Difte kdnnen mehr als nur gut riechen — sie

|6sen Gefiihle in uns aus und kdnnen ungeahnte
Wirkungen auf Kérper, Geist und Seele entfalten.
Die besonderen Ole von doTERRA sind einzigartig
in ihrer Qualitat und bieten somit schier endlose
Einsatzmdglichkeiten — aromatisch, innerlich und
aulerlich. Wir, Saskia Beu und Mareile Frei, sind
ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen rund um
den Einsatz der &therischen Ole.

Saskia Beu Mareile Frei
0177 8405422 0176 43014433
beuwulff@aol.com mareilefrei@gmx.de
www.frauDuft.com www.mareilefrei.de
Aroma Coach, Aroma Coach,
Aromatouch Trainerin, Yoga Lehrerin

Wellness Advocate Wellness Advocate
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SANFTE WEGE . Britta Lamp
IN DIE INNERE FREIHEIT ‘

Raume fur Entwicklung
und Transformation

Klangcode.de,

- i

Mein Angebot fiir Dich:
Kartenlegen

/ nach Lenormand und individuell
gerne auch telefonisch

Singen und Stimmtraining Q{aincfropmassage

Gefiihrte Pilgerreisen

Hausbesuche nach _Absprache

LY
i

Coaching Anwendung Atherischer Ole o Hﬂm EMHIIE[“'
. oo .o ; . i ' —
Tools und Skills fiir M@anner Energetlscﬁes Heilen _iﬁ ]
mit geomantischem Ansatz und als ‘ﬂﬂlﬂlﬂﬁ ] TH.-I 1«..
E . ﬁ .[ 4 E B £ 1.9 m
e Samstag 27 i you i BT

Smovey-Coach

-
Buchung fiir Einzel-, Gruppen- und L P "'ﬂlumm'z TEiI 1
Betriebssport . i p
Verkauf von Smoveys

Samstag 16, 0kleber vor 4 bis 18 Uhr

. Dagmar Langert
Jiirgen Willmann @Britta Lamp Halm 45 | 24392 Shderbrarup
Tel:: 04351768222 L= 0157 33990954 '04641 5862191 kontaktikiangcode de
kontakt@juergenwillmann.de ‘ 3[514611@0ut[oo@d2’ www klangrode de

www.juergenwillmann.de




von Annika Jarchow

Drachenmagie und Priesterlnnenschaft -
Avalonische Riickbindung

Die Kraft der Drachen erfiillt schon lange unsere Herzen. Wir — Annika, Christine und Katharina -
gehen seit vielen Jahren unseren Weg, begleitet von den Drachen.

Im Verlauf unserer spirituellen Entwicklung hat
sich in jeder von uns ihre eigene, ganz individuelle
Verbindung mit diesen archaischen Urkraften ent-
wickelt und uns schlieRlich zusammengefiihrt, um
dieses besondere Geschenk nun auch gemeinsam
in die Welt zu tragen.

Es bedeutet, ganz im eigenen Sein anzukommen,
sich selbst zu leben und all das zu entziinden, was
vielleicht noch im Verborgenen schiaft.

Die Drachen helfen uns, das mannliche und
weibliche Prinzip zu vereinen und Polaritten zu
transformieren. Sie begleiten uns wohlwollend
dabei, unsere angelegten Potenziale als Geschenk
fir uns und fir die Welt zu entfalten.

In unserer Seminarreihe ,Plasmatisches Gliick —
Drachenmagie und Priesterinnenschaft* unterstit-
zen wir Dich dabei, diese wundervolle, schépferi-
sche und heilende Energie in Deinen Korper und in
Dein Leben zu integrieren. Dies geschieht in einer

Qualitat von Sicherheit und gehaltener Sanftheit,
mit Ritualen und Trancereisen, Korperarbeit im
Wasser und zu Land sowie Redekreisen.

Die Magie der alten Zeit, die Weisheit der Sterne
und die Kréafte von Mutter Erde begleiten uns dabei
und lassen die Drachenkraft in Dir erwachen und
sich entfalten.

Den Kérper zu pflegen, zu ehren und zu nahren,
gehort dabei genauso dazu wie die Riickverbin-
dung mit unserer eigenen Magie und den Wurzeln
unserer zeit- und grenzenlosen Existenz.

Das wundervolle Seminarhaus ,Zeit Ahoi* in
Elsdorf-Westermiihlen mit seinem herrlichen Pool-
und Wellnessbereich bietet uns an diesen Wo-
chenenden den optimalen und exklusiven Rahmen
fir diese transformatorische und nahrende Reise
zu uns selbst.

Wenn Du Dich gerufen fiihlst und Dich mit Deiner
Drachenmagie verbinden willst, sei uns herzlich
willkommen!

Seminarreihe Plasmatisches

Seminarreihe Plasmatisches Glock Gliick:

Deachenmagie & Priesterlanensehals

03,0921 - 05,0921
2209 - 20107
TGP El - FEILT

Kosten 360 € pro Einzelseminar,
gesamte Reihe: 1.000 € Friih-
bucherpreis bis einen Monat vor
Beginn: 333 € bzw. 950 € gesamt.

Anmeldung und Info:

Annika.Jarchow@
coaching-drachenfeuer.de,
www.coaching-drachenfeuer.de

Der Vagusnerv - die Selbst-
heilungskréfte der Organe anregen

Unsere 12 Hirnnerven sind fiir die automatischen Organfunktionen
zustandig. Gesteuert werden diese Hauptorgane wie Herz, Magen,

von Dagmar Léngert,
Klangcode- und Vagusnerv-
Darmtrakt, Nieren, Lunge, Leber, Bauchspeicheldriise und Milz iiber Therapie
die 12 Hirnnerven, im Speziellen {iber den Vagusnerv.

So bedingen Funktions-

) . = =7
storungen von Hirnnerven g* -'F':;.L

héufig — ,; _
- korperliche Probleme: "‘-E‘E-
verspannte/verhartete Na- —— A -
cken- und Schultermus- -— <~I
kulatur, Migréne, Zusammen-
beifen der Z&hne, nachtli- - ;
ches Zahneknirschen, kalte ; —@_

Hande und FiiRe, grund-

loses Schwitzen, Arthritis, L
Nervositét, Schwindelgefihl/
Benommenheit;

- psychische Probleme: Reizbarkeit, Groll, Gefiihl
von Hoffnungslosigkeit, Energiemangel,
allgemeine Angstlichkeit, depressive Phasen,
Furchtsamkeit, Albtrdume, Schlafprobleme,
Konzentrationsschwierigkeiten, Vergesslichkeit,
Frustration, UberméaRiges Tagtrdumen und
Fantasieren;

- Herz- und Lungenprobleme: Asthma, Hyper-
ventilation, Kurzatmigkeit, Herzrhythmusstérun-
gen, Bluthochdruck;

- Funktionsstorungen innerer Organe:
Verdauungsstérungen, Verstopfung, Dickdarmrei-
zung, Durchfall, Magenprobleme, Ubersau-
erung, Geschwiire, Sodbrennen, Appetitlosigkeit,
libermaRiges Essen;

- Probleme mit dem Immunsystem: Infektan-
falligkeit, Allergien;

- Verhaltensprobleme: haufige Unfalle oder
Verletzungen, vermehrtes Trinken oder Rauchen,

libermé&Rige Einnahme von
Medikamenten, Autismus, ADHS,
i Asperger-Syndrom;
- Probleme in zwischenmensch-
%o i lichen Beziehungen: libermaRiges
=] .{I oder unangebrachtes Misstrauen,
mangelnde Kompromissbereit-

% . schaft, Verlust des Interesses an

der Sexualitat;

| “ —  —mentale Probleme: Uberbesorgt-

heit, Konzentrationsschwierigkei-
ten, Gedachtnisstorungen,
Entscheidungsschwierigkeiten
- andere Probleme: (ibermaRige Menstruations-
schmerzen, Hautprobleme.

Um die 12 Hirnnerven wieder zu verbinden und zu
aktivieren, ist dieses Seminar entwickelt worden. In
der Einfiihrung erfahren wir, wie die 12 Hirnnerven
zusammen funktionieren und wie sie Kérper und
Psyche wieder ins Gleichgewicht bringen kdnnen.
Die Ubungen nach Stanley Rosenberg beinhalten
leichte kérperliche Betétigung im Liegen und Sitzen.

Zu den Ubungen werden Klangcodes fiir die
Entspannung, die Meridiane, direkt fiir die 12 Hirn-
nerven, das gesamte Nervensystem und natiirlich
den Vagusnerv gesungen.

Ein korrigierter Atlas ist eine gute Voraussetzung flir
dieses Seminar, so dass eine direkte Verbindung
der Gehirnnerven spirbar wird.

Termine fiir Vagusnerv-Seminare finden Sie
unter www.klangcode.de. .
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Portrait

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ...

Das ascendium macht den nachsten Wachstumsschritt: Mit dem Generationenwechsel kommen
neue Impulse in die bisherige Heilpraktikerschule. Auf der Basis des bewahrten Konzepts
werden wir mit neuen Angeboten weitere Kreise von Menschen ansprechen, die sich in ihrem

Leben weiterentwickeln wollen.

Wenn im Herbst die Samen in nahrhafte Erde
kommen, sind wir zuversichtlich und voll froher
Erwartung auf die Friichte, die im nachsten Jahr
reifen werden.

Mit diesem tiefen Vertrauen und in groRer Freude
ubergebe ich im Herbst die Leitung der Schule an
meinen Sohn Joscha Ivers und sée Neues. Mit
der Riickendeckung des bewahrten 30-kopfigen
ascendium-Teams wird er auf dem in 25 Jahren
gewachsenen Boden der Schule die bisherigen
Ausbildungsangebote weiterfiihren und den Lern-
raum erweitern. Die Keimkraft des Samens ist der
Antrieb, mdglichst vielen Menschen die Werte des
ascendium zuganglich zu machen, ihnen inneres
Wachstum und Entfaltung des eigenen Potenzials
zu ermdglichen.

8 bt

Die Schule entfaltet sich zur Ascendium Akade-
mie. Neben der Vermittlung von Inhalten wird dort
durch neue Lerntechniken noch mehr Raum fiir
Freude und Kreativitat sein.

Begeisterung, inneres Berihrt-Sein und das nah-
rende Gefiihl des Miteinanders pragen seit 25
Jahren die Schule. Sie wurde fir viele zu einem
besonderen Ort des Lernens und der Heilung.
Ihr diirft gespannt sein auf die Friichte, die ab
2022 aus dem Samen des Ubergabeimpulses
sichtbar werden.

Dass ich selbst nicht mehr als Schulleiterin alle
Faden in der Hand halten werde, schenkt mir
neue Wirkungsraume, in denen ich in der Ascen-
dium Akademie mein Wissen und meine Erfah-
rung als Therapeutin, Dozentin und Seminarleite-
rin weitergeben kann.

Ab Ende September biete ich an 11 Samstagen
eine einjahrige Ausbildung zur Psychologischen
Beraterin an, in der neben Vermittlung von Fach-
wissen und Beratungstools der spirituelle Ansatz
Berlicksichtigung findet. In Theorie und Praxis an
eigenen Themen zu arbeiten, wird eine sichere
Basis und Handwerkszeug sein fir die zukiinftige
Beratung und Begleitung von Menschen bei ihren
taglichen Herausforderungen.

In der Jahresausbildung Ganzheitliche Gesund-
heitsberatung gebe ich ab November wieder mit
Freude mein medizinisches Wissen, meine Erfah-
rung aus Psychosomatik, Naturheilkunde und

Energiearbeit weiter und unterstiitze die Teil-
nehmer bei der Bewusstwerdung und Selbst-
verwirklichung.

Sei herzlich willkommen zu unseren monatlich
stattfindenden Info-Abenden oder komm zu
einem personlichen Beratungsgesprach. Wir
schauen auf deine individuellen Wiinsche, die
finanziellen Férdermoglichkeiten und finden das
fir dich passende Konzept. Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne ...

Ausbildungsangebote

- Heilpraktik

- HP fiir Psychotherapie

- Ganzheitliche Gesundheitsberatung
- Psychologische Beratung

Wir bieten tber 30 naturheilkundliche,

spirituelle sowie therapeutische Seminare
und Weiterbildungen.

P Forderung der Ausbildungen/Seminare
mit bis zu 90% der Kosten
Wir informieren euch gern und beraten
individuell.

Ascendium
Akademie

Lernen
Wachsen
Heilen

Hauptstr. 57
24975 Hirup
Tel. 04634 - 939799 0

www.ascendium.de
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Wenn wir uns die Frage stellen, worauf wir tagein, tagaus den Fokus richten, wird deutlich, dass es
uns im Alltagsgeschehen oftmals nicht wirklich bewusst ist, worauf wir unseren Fokus tatsachlich
richten. Zu abgelenkt sind wir im Tagesgeschift, zu multifunktional unsere Aufgabenbereiche.

Da wollen Telefonate gefiihrt, Mails beantwortet, To-do-Listen abgearbeitet werden, wahrend der
Haushalt, die Kinder, das Haustier oder das pflegebediirftige Elternteil gleichzeitig Aufmerksamkeit
bekommen sollen.

Nicht selten fiihlen wir uns
zerrissen zwischen den
vielfaltigen Aufgaben und
verlieren dabei uns selbst aus
den Augen. Dazu kommen

noch die vielen Nachrichten und
Schreckensmeldungen aus aller
Welt, die meist nicht spurlos

an uns voriibergehen, sondern
unseren Geist zerstreuen und
damit den Fokus zusatzlich
behindern. Gleichzeitig laufen
wir Gefahr, uns emotional in
den Strudel der negativen
Schlagzeilen hineinziehen

zu lassen und damit unsere
Energie und Aufmerksamkeit auf
unschone Szenarien zu richten,
die wir damit natirlich noch
verstarken, ohne uns dessen
bewusst zu sein. Veranschauli-
chen wir uns dies an einem
Beispiel: Wir wandern durch
einen wunderschénen Wald.
Plétzlich gelangen wir in ein
Gebiet, in dem der Borkenkafer
gewdtet hat. Die Baume sind
zum grofien Teil abgestorben,
sehen grau und trostlos aus.
Die gesamte Landschaft wirkt
gespenstig, diister, bedriickend
und alles andere als lebendig.
Wir haben nun die Wahl, wie wir

darauf reagieren. Richten wir
den Fokus auf die Bestiirzung,
Trauer, Ohnmacht, Wut oder
Hoffnungslosigkeit, geraten wir
in eine Situation, in der wir dazu
neigen, uns aufzuregen, uns
Sorgen zu machen oder Mitleid
mit den Bdumen zu haben. Alles
filhrt zu einem Absinken unseres
Energielevels, in dem dann ne-
gative Emotionen vorherrschen.
Gelingt es uns, statt Mitleid
Mitgefiihl zu haben und nicht im
negativen, bedriickenden Sog
gefangen zu bleiben, haben

wir den Blick fiir die kleinen,
hoffnungsvollen Anzeichen, die
sich vor uns auftun. Wir sehen
auf einmal winzig kleine neue
Béume, die ihre griinen Aste in
froher Erwartung auf ein stabiles
und gesundes Wachstum gen
Himmel strecken. Wenden wir
uns diesen Hoffnungstragern
mit unserer Aufmerksamkeit zu,
werden wir sofort mehr Kraft
und Lebendigkeit spiren. Wir
kénnen visualisieren, wie diese
zarten, kleinen Pflanzchen zu
einem griinen Wald heran-
wachsen, der wieder ein Ort der
Erholung wird und vollkommen
regeneriert und leuchtet. Senden

wir doch unseren Segen zu all
den wachsenden Baumen und
werden wir uns dieser lichtvollen
Geste bewusst. So kann unsere
Zuversicht der Natur helfen, wie-
der in die Urkraft und Ordnung
zurlickzufinden. Und wir selbst
profitieren ebenfalls sehr von
dieser positiven Ausrichtung, da
wir bei uns bleiben, das Gute
verstarken und das Lichtvolle
anziehen. So lasst uns gemein-
sam das Feld der Zuversicht
verstarken und eine freudvolle,
friedliche und gllickliche Zukunft

gestalten! .
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Transformation ins Licht
Hardcover, 232 Seiten
19,80 Euro

Triskel Verlag

ISBN 978-3-96458-003-0

von Kerstin Rogge

Von der Macht der Wiirter, den so vielen unterschwel-
ligen Botschaften der Kommunikation und deren
groBlen Einfluss auf das eigene Selbstvertrauen ...

Ein liebevoller Blick, eine Geste, Beriihrung, ein gut gemeintes Wort. Wir alle wissen um die positive
Wirkung dessen, kennen aber sicher auch die andere Seite der Medaille.

Die Vielschichtigkeit unserer Art der Kommu-
nikation ist groB, doch so authentisch, klar und
offen unsere Kdrpersprache auch ist, unsere
Wortsprache ist es leider oft nicht.

Denn hier finden laute und leise Tone, Untertdne,
Misstone und viele versteckte Botschaften ihren
Weg. Missverstandnisse, verbale Verletzungen und
auch Grenztiberschreitungen gibt es zuhauf. Und
dass die Macht der Worter genauso grofd ist wie
die Energie, die mit ihnen transportiert wird, ist uns
doch ,eigentlich” allen bewusst, ob wir nun auf der
Sender- und/oder Empféngerebene sind.

Welche Folgen die eigene Sprache, eingebettet in
sein Kommunikationsumfeld, auf die Beziehung zu
sich selbst und andere haben kann, dazu mochte
ich einen kleinen Einblick geben. Denn die Themen
rund um Kérpersprache, Wortsprache und mégliche,
daraus entstehende Probleme sind oft Bestandteil
meiner Arbeit.

Zum Beispiel:

Das Vertrauen in die eigene Stimme und den Aus-
druck der eigenen Gefiihle und Gedanken braucht
Urvertrauen, Sicherheit und Geborgenheit, was
im besten Fall schon in der Kindheit gestarkt wird.
Auf diese Weise diirfen eigene starke Wurzeln
wachsen, die ihr Zuhause in unserem SchoRraum
haben.

Das Vertrauen in die eigene Persénlichkeit,
Wahrheit und Intuition braucht klare, ehrliche,
liebevolle und ermutigende Berlihrungen, Gesten,
Blicke und Erfahrungen von klein auf. Auf diese
Weise diirfen wir lernen, klar und offen durch

unseren Korper und unsere Sprache zu kommuni-
zieren, zu wirken, zu lieben, zu leben und uns zu
zeigen.

Die Realitat sieht oft anders aus. Sie lehrt uns
allerdings auch, sich aus alten Mustern 1sen zu
diirfen, um Neues entstehen zu lassen, wenn die
Bereitschaft vorhanden ist.

Deshalb liegt es mir sehr am Herzen, das Bewusst-
sein und Vertrauen rund um die Weisheit seines
Korpers und seiner einzigartigen Personlichkeit zu
fordern. Ob nun in meiner Einzelbegleitung oder
auch in den Luna Yoga® Kursen.

Meine Kurse finden Ubrigens wieder live und in
natura statt. Hurra!

Neu im Angebot sind Luna Yoga® fiir Schwangere
und eine kostenlose Vortragsreihe zu Themen
rund um Menstruation, Beziehungen, Sexualitat,
Rollenbilder etc.

Mehr Infos findest du wie immer unter
www.kerstinrogge.com. .
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Portrait

Was reift, braucht Zeit -

Systemische Lisungsarbeit mit Dr. Dietmar Hihne

Ordnungen des Sein — Ohne Wurzeln keine Fliigel

Systemaufstellungen

geben Antworten auf Fragen nach Ordnungen

des Seins, den grundlegenden Gesetzen und
Bewegungen des Lebens in Familien, sozialen und
politischen Gruppen sowie sich selbst organi-
sierenden Systemen belebter und ,unbelebter
Natur, schulen deren Wahrnehmung und bewirken,
Verstrickungen, Konflikimuster und Belastungen
offensichtlich zu machen und Ldsungswege
aufzuzeigen.

Sie helfen dem Einzelnen, einem Paar oder einer
Gruppe, mit ihrem Ursprung, Schicksal, ihrer
Bestimmung und Begrenzung in Einklang zu
kommen, sich zu verséhnen und Kraft zu schépfen
aus dem, was uns bisher getragen hat, der zeitlose
Lebensstrom, die Altvorderen, das Ganze.

Der Urspung

ist bei Einzelnen und Paaren die Familie, aus der
wir stammen, Eltern, GroRReltern, Ahnen. Durch
sie vermittelt kommen das Leben, unsere Kraft
und unsere Mdglichkeiten, auch Belastungen und
Grenzen in der Folge zu unseren Kindern, Kindes-
kindern und so fort.

In éffentlichen Kérperschaften, sozialen und poli-
tischen Gruppen sind es ihre (Be-)Grinder, Stifter,
Flihrer, die Alten vor den Neuen. In sich selbst or-
ganisierenden Systemen belebter und ,unbelebter
Natur stets das, was dem vorausgegangen ist.

Das Schicksal

sind verborgene Krafte und Méchte, in deren Wir-
ken wir eingewoben sind. Wir kdnnen sie deuten,
aber nicht erkennen.

Bestimmung
ist das, was uns beschieden ist.

Begrenzung

ist das, was wir erleben.
Dem Ursprung und dem Schicksal kann niemand
hier und jetzt entrinnen. Bestimmung und Begren-
zung, sie fordern uns heraus.

Sich dem zu stellen und anzuvertrauen erfordert
Mut, Gewinn ist Klarheit und Gelassenheit, der
Antrieb zu bewusstem Handeln.

Die Familienaufstellungen

decken tiefe, unbewusste Verstrickungen mit dem
Schicksal von Angehdrigen der eigenen Familie
oder Sippe auf und machen Ldsungen sichtbar.
Neben systemischen Verstrickungen kénnen bei
den Aufstellungen auch traumatische Kindheitser-
fahrungen — Geburtstraumata, Unfélle, sexueller
Missbrauch — bearbeitet werden.

In Familien wirkt eine eigentiimliche Dynamik: Wird
ein Mitglied oder sein Schicksal nicht geachtet,
verdrangt oder vergessen, folgt ihm ein Spéterer
(ein Nachgeborener, ein spaterer Partner oder ein
Kind) in seinem Schicksal nach. Er muss diese
Person nicht einmal kennen. So identifizieren
sich Kinder oft mit friiheren Partnern der Eltern
(und Ubernehmen deren Gefiihle gegenliber der
Mutter oder dem Vater) oder mit Verwandten der
Eltern- und GroRelterngeneration, die ein schweres
Schicksal hatten. Die Folgen solcher Identifizie-
rungen reichen von psychischen Belastungen und
unerklérlichen Verhaltensmustern iiber Bezie-
hungsstérungen bis zu manifesten Krankheiten,
Sucht und Todeswiinschen.

Der Antrieb,

der hinter diesen Prozessen wirkt, ist Liebe. Zwi-
schen den identifizierten Personen herrscht eine
ganz innige Beziehung. Das kindliche Bewusstsein

glaubt, den Ausgeschlossenen zu wiirdigen, indem
es dessen Schicksal ibernimmt. Tatsachlich
verhélt es sich jedoch genau umgekehrt: Indem ich
jemandes Schicksal, wie schwer es auch immer
sein mag, anerkenne und es ganz bei ihm lasse,
wirdige ich ihn. Wenn dies sichtbar gemacht und
durch einige schlichte Satze vollzogen wird, ist die
Identifikation geldst, ohne dass die Liebe aufgege-
ben werden muss.

Ein weiterer Schwerpunkt

der Familienaufstellungen ist das Nehmen der
eigenen Eltern. Wer nicht beide Eltern ganz nimmt,
ist nicht ganz. Das Zurlickweisen eines Eltern-
teils hat zur Folge, dass man sich selbst nicht
akzeptieren kann — denn jeder ist seine Eltern.
Dies gilt unabhangig vom Verhalten der Eltern.

Die meisten Stichte haben hier ihre Ursache.
Probleme, die dieses Nehmen blockieren, beruhen
meist auf Verstrickungen der oben beschriebenen
Art, manchmal auch in biografischen Erfahrungen.
Sind diese geldst, kdnnen auch die Eltern als (die
einzigen und richtigen) Eltern genommen werden.
Oft geht es darum, frihere Partner zu wiirdigen.
Dies ist sowohl fiir aktuelle Partner als auch fiir die
eigenen Kinder sehr wichtig. Eine zentrale Rolle
spielen oft Abtreibungen — hier bieten die Aufstel-
lungen eine Gelegenheit, durch Anerkennen der
eigenen Verantwortung eine innere Versdhnung
herbeizufiihren, die ebenfalls sehr wichtig fir alle
neuen Partnerschaften ist. Auch auf die Beziehung
zum aktuellen Partner und zu den eigenen Kindern
werfen die Aufstellungen ein kldrendes Licht und
bieten Ldsungen fiir tiefliegende Konfliktmuster.
Ohne eine bestimmte Form von Beziehungen
vorzugeben oder moralisch zu postulieren, wird
sichtbar, dass Liebe und Freiheit nicht willkrlich,
sondern in einem Zusammenspiel mit einer Ord-
nung funktionieren, die Bert Hellinger ,Ordnungen
der Liebe* genannt hat.

Systemaufstellungen
sind auch méglich firr Probleme im Zusammen-
hang mit besonderen Lebens- und Entscheidungs-
situationen, Sinnkrisen, Partnerwahl und -suche,
Arbeitsplatz und beruflicher Neuorientierung sowie
im Rahmen der Supervision und Organisa-
tionsberatung. .

Biografie

Dr. Dietmar Hohne, geb. 1940, verh., Vater dreier
Kinder, Studium der Medizin und Philosophie, Facharzt
fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
langjéhrige Kliniktatigkeit im Bereich Abhéngigkeits-
erkrankungen, Psychosomatik und Psychotherapie,
seit 1989 in eigener Praxis als Psychotherapeut
niedergelassen.

Zusatzliche Ausbildungen in Bioenergetik, Gestalt,
Transaktionsanalyse, Systemischer Therapie (Hambur-
ger Institut fur systemische Studien e. V.), Systemauf-
stellungen (Dr W. Nelles, Dr. G. Weber, Bert Hellinger),
Alterspsychotherapie (Prof. Radebold), Reinkarna-
tionstherapie (Erika Schafer). Zahlreiche (Selbst-)
Erfahrungen mit Methoden der Humanistischen
Psychologie sowie spiritueller Praxis. Seit mehr als

30 Jahren Leitung von Therapie- und Balintgruppen,
Supervision,Schamanische Ausbildung (Sabine Meerle
Grone), Lehrtherapeut/Lehrtrainer fiir Systemaufstel-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Systemaufstel-
lungen (DGfS) sowie Mitglied der Arbeitsgemeinschaft
Systemische Losungen Schleswig-Holstein (ASSH).

Ordnungen des Sein —
Ohne Wurzeln keine Flugel

Systemische Losungsarbeit mit Dr. Dietmar Héhne
Theorie und Praxis

* Aus- und Weiterbildung

» Strukturaufstellungen Paare

» Familienaufstellungen Institutionen

« Beratung und Therapie Organisationen
« Organisationsaufstellungen Einzelpersonen

Dr. Dietmar Hohne * Drégeneck 8 * 24955 Harrislee
0461 1682010 * dietmar.hoehne@gmx.de
www.dietmar-hoehne.de



Thema

Luversicht

Ja, mit der Zuversicht ist das zur Zeit so eine Sache. Ich
bin da gerade etwas hin- und hergerissen. Wir haben
jetzt einen Sommer, in dem wir wieder etwas aufatmen
konnen, was Corona und Co. betrifft, aber die Wetterlage
macht vielen zu schaffen. Hier in Schleswig-Holstein ist
alles im griinen Bereich, aber in einigen Teilen Deutsch-
lands sieht es ja ganz anders aus.

Ich hatte in den 80er Jahren fiir ein Jahr eine
ABM-Stelle im Nordfriesischen Institut in Bredstedt.
Dort habe ich mit einem Kollegen das Zeitungs-
archiv neu geordnet. Aus sémtlichen Zeitungen
werden Artikel gesammelt, die fiir Nordfriesland auf
irgendeine Art interessant sind. Ich bekam einen
Ausschnitt aus den 60er Jahren in die Hande, in
dem Wissenschaftler warnten, wenn wir so weiter
machen wiirden mit dem CO2-Ausstol? (wohlige-
merkt 60er Jahre!), hatten wir mit verheerenden
Unwettern spatestens in den 2000er Jahren zu
rechnen. Hat das zu der Zeit irgendjemanden
interessiert?

Jetzt, wo es zu spét ist, jammern alle, aber &ndern
will trotzdem keiner etwas. Es fallt mir besonders
schwer, meine Zuversicht zu bewahren, wenn dann
noch so tolle junge Leute wie Greta beschimpft und
diffamiert werden, anstatt sie zu bewundern fiir ihre
Zivilcourage. Oder wenn ein Wort wie Gutmensch
zum Schimpfwort wird. Okay, jetzt hér auch ich auf
zu jammern ...

Runensprays, ab Herbst im Shop erhéltlich

Zuversicht ist meiner Meinung nach eine innere
Haltung, ein achtsames Denken und Sein.

Zuversicht ist, sich zu trauen, Kinder in diese Welt
zu setzen (ich bin gerade wieder zweimal Oma ge-
worden), weil es bedeutet, daran zu glauben, dass
es hier gut weitergehen wird. Zuversicht ist, neue
Projekte in die Welt zu bringen. Ich entwickele zur
Zeit Runensprays, woran ich viel Freude habe. Sie
werden im Herbst auf den Markt kommen, schau
dann gern einmal auf meine Internetseite, dort wird
es aktuelle Informationen dazu geben.

Bis bald, in Vorfreude auf das, was kommt ...

Eure Amitola

Ausbildung
zum/zur

Schamanischen
Heilkinstler/-in

B 200 M. 13, 24992 Pavlsgobe
v g GHinnen-yogo.de
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Geomantie Hans Hansen

Hans Hansen ...

ist langjahriger Berufs-Geomant.
Er ist der, mit dem die Erde
spricht. Durch seine ange-
borene Hellsichtigkeit und seine
lebenslangen Erfahrungen hat
er seine Kandle und Sinne so
weit verfeinern kénnen, dass er
mit den Wesenheiten der Natur
kommuniziert.

Hans Hansen ist einer der
fihrenden Vertreter moderner
westlicher Geomantie und
ebenso ein Lehrer fiir das ,Neue
Zeitalter”. In den letzten 25
Jahren hat Hans Hansen durch
seine Arbeit wesentlich dazu
beigetragen, das alte Wissen der
Geomantie wieder zu beleben.
Zu seinen Lehrern zahlen

der weltweit agierende Marko
Pogacnik und der englische
Mysterienlehrer Peter Dawkins
ebenso wie Rudolf Steiner mit
der Anthroposophie. Seine
Geomantie ist ein lebendi-

ges Werkzeug zur eigenen
Wahrnehmungsschulung und
gibt ungeahnte Einblicke in die
Webformen des eigenen und
allen Lebens.

Alles lebt ... und so auch die
Erde!

Sie ist mehr als ein im Inneren
heiler, groler Stein mit einer
festen Kruste, auf der das Leben
stattfindet! Sie ist ein lebendiges
uraltes Wesen, durchdrungen
von vielerlei Energien, die auch
uns durchdringen und taglich

mit neuer Energie versorgen.
Noch mehr: Unser Kérper ist ein
Geschenk von Mutter Erde. Er
ist aus ihr gemacht und genauso
durchdrungen wie erhalten von
jenen Energien und Qualitaten
wie sie selbst. Unser Korper ist
das Zuhause unserer Seele —
was liegt da néher, als dass Mut-
ter Erde ebenso beseelt ist? Wie
konnte es anders sein, als dass
Seelen miteinander sprechen?
Um sich auszutauschen, vonein-
ander zu lernen und miteinander
zu leben.

Geomantie ist ...

die Weisheits- und Erfahrungs-
lehre, die uns den Zugang eroff-
net zu den feineren, nicht-
materiellen Ebenen der Erde.
Sie gibt es in allen Kulturen, z. B.
als Vastu in Indien oder als Feng
Shui in China. Mit Geomantie
lassen sich Platze, in denen
Menschen ein harmonisches
Leben fiihren konnen, von
solchen unterscheiden, in denen
die Energien eher schadigend
wirken. Der Mensch hat dieses
Wissen in friiheren Zeiten fiir
sich genutzt, fir die Auswahl
von Wohnstatten bis hin zur Ge-
staltung von Grabanlagen (z. B.
Hiigelgraber). Somit ist Geoman-
tie ein Erfahrungswissen, das es
versteht, die Krafte der Erde im
Einklang mit Mensch, Kultur und
Natur zu gestalten.

Unsere Seminarreihe,

die eine Ausbildung ist und die
wesentlichen Bestandteile der
modernen westlichen Geoman-
tie beinhaltet, besteht aus elf
Wochenendseminaren.

In den beiden ersten Seminaren
geht es um die Grundlagen,
etwas mehr Theorie und die
ersten Wahrmehmungsiibungen
(September und Oktober).

Ab dem dritten Seminar kommt
praktisches Arbeiten hinzu. Denn
im November beschaftigen wir
uns mit Symbolen, die wir in Ton
einarbeiten. Diese sogenannten
Kosmogramme stérken und
harmonisieren die Krafte. Ab
dem flinften Seminar kommen
Haus- und Grundstticks-
heilungen hinzu, wo wir das
eigenstandige Arbeiten tiben.
Jedes Wochenende hat ein
Thema, mit dem wir uns intensiv
beschaftigen, austauschen, iiben
USW.

,Learning by doing!” bedeutet
erfahren, spliren, einfiihlen
und lernen, die verschiedenen
Qualitaten und Wesenheiten in
der Natur wahrzunehmen, zu
unterscheiden, anzusprechen
und damit umzugehen.

Der Film
als DVD

LA (ERNST T

Das Buch

Hansshail ings-Handbuch
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Wenn Du Dich fiir Geomantie
interessierst, aber keine Ausbil-
dung machen méchtest, kannst
Du auch einzelne Seminare
nach Absprache oder lediglich
die Einsteigerseminare oder
das Schnupperwochenende
besuchen: Der Quereinstieg in
eine laufende Seminarreihe ist
nach Absprache (fast) jederzeit
maglich!

Wenn Du nur einmal einen
Samstagvormittag reinschnup-
pern mdchtest, bist Du umsonst
dabei.

Fir diese Seminare gibt es u. U.

einen Weiterbildungsbonus von
50 % der Seminargebihren von
der IB-SH!

16. Ausbildung
und Seminare

04.-05. Sept. Grundlagen

02.-03. Okt. Strukturgebende Krafte
06.-07. Nov. Kosmogramme

04.-05. Dez. Gottin der Landschaft

7 weitere Seminare in 2022
11 Wochenenden in einem Jahr, einzeln oder iniBlocken
Quereinstieg maglich, 210,— € oder 250,- € pro Wochenende

Urlaubsseminar:
Pilgern auf La Gomera

immer im April

Orts- und Hausheilungen

Auftragsarbeiten geschaftlich und privat: Hans Hansen
Niebywesterfeld 10, 24395 Nieby, 0170 3875112

Infos und Seminaranmeldungein
Info@ImPulseSeminare.de
www.ImPulseSeminare.de
24340 Eckernforde » Gasstr. 5 * 04351 76y1382



Luversicht

Der Duden erklart es so:

Festes Vertrauen auf eine positive Entwicklung in der Zukunft, auf die

Erfiillung bestimmter Wiinsche und Hoffnungen

Das Wort Zuversicht mutet fiir mich fast ein wenig
altmodisch an.

In mir lost es etwas Vertrautes aus, es wird mir
warm ums Herz.

Das Wort SICHT ist enthalten, eine Hinwendung zu
einer Richtung, einer (neuen) Sichtweise?
Méglichkeiten schwingen mit, 6ffnen Turen fiir
unterschiedliche Wahrnehmungen.

Zuversicht ist eine kostbare Ausrichtung auf ein
lichtvolles, positives Lebensgefiihl.

Mein innerer Regler ist ausgerichtet auf positives
Denken und Handeln, auf Lebensbejahung und
Lebensmut.

Doch das war nicht immer so.

In jiingeren Jahren war mein Leben oft durch ein
anderes Lebensgefiihl gepragt.

Ich hatte kein Selbstvertrauen, keine Erdung,
wusste nicht, wer ich bin, orientierte mich an
auferen Attributen.

Tough zu sein, ein starkes Durchsetzungsvermdgen
und ein ausgepragtes Ego zu haben, waren in
meinem vorigen Berufsleben in der Modebranche
gang und gabe — und nattirlich ein groBes Konkur-
renzdenken.

Bis ich an einem seelischen Tiefpunkt angelangt
war.

Tief in meinem Inneren wusste ich, dass ich mich
um mein Inneres kiimmern musste.

Dringend!

Riickblickend lebte ich in der Trennung zu mir statt
in der Einheit von Korper — Geist — Seele.

Etwas in mir schaffte es dann immer wieder, mich in
die hoffnungsvolle Ausrichtung zu schubsen.

58 i Hayrrer

von Claudia Olivia Gillmann

Seelenchaos
(c) Claudia Olivia Gillmann

Von da an richtete ich meine inneren Regler zum
Licht.

Vielleicht kennst du den Satz: ,Wenn die Seele
bereit ist, kommt der Meister.”

So kamen iber die Jahre die Meister zu mir, mal in
mannlicher, mal in weiblicher Form.

Und sie holten mich dort ab, wo ich in meinem Be-
wusst-Sein war, um mir den Ubergang zur néchsten
Stufe aufzuzeigen.

rechts: Kristallklangschwingungen
Foto (c) Claudia Olivia Gillmann

Kosmische Unterstiitzung — ein Portal tut sich auf
(c) Claudia Olivia Gillmann

Das WAS ergab sich aus dem WER

Intuitives Malen, Ausdrucksmalen, Malen nach
Themen lieRen mich wieder mit meiner Kreativitat
in Kontakt kommen. Ich fiihlte mich endlich wieder
zu Hause.

Und so ging die Reise weiter. Spirituelle Erkennt-
nisse wurden in Ausbildungen vertieft.

Wer sich einmal auf den Weg gemacht hat, weif3,
dass es kein Zuriick gibt.

Jahre spater traten die Kristallklange in mein Leben.
Wieder ein allumfassendes Gefiihl, zu Hause zu
sein.

Und heute?

Heute gebe ich genau das, was mich nahrt, an
Menschen weiter, die wieder Kontakt zu ihrer
Seelenebene haben mochten.

Transformation mit Klang und Farbe!

Intuitives Malen nach Vedic Art,

Klangmeditationen,

Energetische Einzelbegleitungen mit meiner Klang-
liege ,Calypso*

und Klang-Mal-Workshops, wenn ein Thema ruft.
Vielleicht filhlst du dich angesprochen.

Ich freue mich auf dich!

Claudia Olivia Gillmann
info@claudia-olivia-gillmann.eu
www.claudia-olivia-gilmann.eu
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von Christiane Larissa Apel

.In der Zuversicht liegt der
Optimismus, der der Hoffnung

fehlt” (M. B. Hermann) oder:
Warum es immer noch etwas zu

entdecken gibt!

Als ich horte, das Thema dieser Ausgabe heiflt ,,Zuversicht®, war mein erster Gedanke: “Wie
schon!” Mein zweiter: ,,Ach du Schreck, was soll ich denn dazu sagen, was ich nicht schon tau-

send Mal gesagt habe?“

Also habe ich gegoogelt und viele Sinnspriiche
gefunden. Hangengeblieben bin ich bei diesem
Satz des Schriftstellers M. B. Hermann. Ich hatte
sofort ein Lacheln im Gesicht.

Ja, dachte ich, ja, das stimmt.

Hoffnung kann es noch geben, wenn keine Zuver-
sicht da ist. Dennoch ist Zuversicht nicht ,weniger*
als Hoffnung. Sie ist etwas anderes. Sie kommt
danach.

In der Hoffnung liegt neben dem Glauben daran,
dass alles gut wird, die Energie, abgeben zu diir-
fen, sich komplett hinzugeben und einfach einmal
nicht zustandig zu sein. Die Hoffnung umfasst
und akzeptiert den Zustand der Ratlosigkeit, des
Erschopftseins, der Passivitat, manchmal der
Schockstarre.

Zuversicht hat tatsachlich sehr viel mit Optimismus

zu tun, mit Lebensfreude, mit Frohlichkeit.

In dem Wort steckt Lebendigkeit, Aufbruch, das
Gefiihl, Mitgestalter zu sein von dem, was kommt.
Ich nehme mein Leben in die eigenen Hande,
wissend — spurend - glaubend, dass ich getragen
und unterstiitzt werde, von irdischen und — wer
mag - himmlischen Kraften.

Ich mache den Riicken gerade, trotz widriger Um-
stande, stehe wieder auf und gehe ans Werk.

Beide Worter beinhalten die Kraft des Vertrauens,
sie sind abhangig davon. Vertrauen ist das
Fundament, der Schiiissel. Ohne Vertrauen weder
Hoffnung noch Zuversicht. Es gibt ein inneres Wis-
sen, diese Urkraft des Vertrauens, wir alle kennen
es. Nicht zaghaft, wie die Hoffnung es manchmal
ist, sondern stark, sicher und ruhig.

Aber neben dem Vertrauen und der Hoffnung
brauchen wir eben auch die zupackende Zuver-
sicht.

Ein Blick in die Flutwassergebiete zeigt neben all
dem Schrecklichen etwas sehr Beeindruckendes.
Die spontane, selbstlose und fir viele selbst-
verstandliche Hilfe und Unterstiitzung, die die
Menschen mitten in ihrem von Wassermassen und

Schlamm zerstérten Wohnorten, ihren zertrimmer-
ten Hausern und vernichteten Existenzen gerade
erleben, kann tatsachlich genau das geben: den
Blick nach vorn, die vermittelte Gewissheit, dass es
zu schaffen ist, das Gefiihl, nicht allein zu sein, das
Aufatmen, um Kraft zu sammeln.

Menschen, die ahnliches erlebt haben, berichten
davon, dass diese Gesten des Mitgefiihls ihnen
ermdglicht haben, zuversichtlich zu sein. Und eben
anzupacken.

Sie erleben, in all dem persénlichen Grauen, in all
der Verzweiflung, dass es anderes und mehr gibt
als den Besitz. Sie erfahren in ihrer Trauer, dass es
eine Gemeinschaft gibt, die sie tragt. Und berich-
ten, dass diese Erfahrung riickblickend wichtiger
war als die Sorge um den materiellen Verlust.

Daraus speist sich Zuversicht. Und lasst weiter-
machen, selbst wenn da streckenweise das Gefiihl
einer vdlligen Uberforderung vorhanden ist.

Den ganzen Beitrag finden Sie unter
www.larissa-apel.de/blog. .

Christiane Larissa

—Apel

Aurameisterin,
Bioenergietherapeutin,
Elise Mila Trainerin
Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen,
Fernbehandlungen
in Altenholz / Kiel.

Mehr unter
www.larissa-apel.de
info@larissa-apel.de
Tel. 0431 88784981
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banz entspannt im Hier und Jetzt

Die Zeit treibt uns voran, wir leben und wir sterben in ihr, alles vergeht und entsteht wieder
neu, um dann wieder erneut zu vergehen. Wir saen und wir ernten und werden von Erfolgen
oder Niederlagen bewegt, alles dreht sich um unseren kleinen Wirkungskreis und ist in steter
Entwicklung. Abends verabschieden wir uns vom Tagesgeschehen und fangen am nachsten
Morgen wieder neu an.

Alles reiflt der Strom der Zeit mit sich.

Was gestern war, ist morgen schon vorbei, ist viel-
leicht aufgehoben, vergessen oder zuriickgelassen.
So machen wir unentwegt Erfahrungen und stehen
immer wieder vor der Schwelle von etwas Neuem.
Manchmal kommt alles zusammen — Angst, Erwar-
tung, Hoffnung, Glaube ...

Wir betreten unbekanntes Gebiet und gehen
z0gerlich die notwendigen Schritte, bis wir uns auch
damit ganz sicher fiihlen. Wir lernen pausenlos
hinzu, eignen uns Fahigkeiten an, werden von
Begeisterung getrieben oder von Mutlosigkeit
geplagt, beginnen aber immer wieder von vorn, um
Neues zu erleben und uns in unseren vielféltigen
Betatigungen zu verwirklichen.

Wir werden alter und blicken zurlick auf unsere
Kindheit, Jugend und unser Erwachsenenalter und
werden reifer und weiser im taglichen Stirb und
Werde.

Ob alt oder jung, ob Mann oder Frau, alle wandeln
in der Zeit, gehen ihren Weg, halten inne und bli-
cken nach vorn in die Richtung ihres Lebensweges,
um etwas Bleibendes aufzuspiiren inmitten des
Verganglichen. Was auch immer uns im Laufe der
Zeit beriihrt oder pragt, es zieht vortiber. Die Nach-
richten iber Katastrophen jagen einander, welche
entscheidenden Eindrlicke bleiben davon?

Sind wir achtsamer geworden, ehrfiirchtiger, haben
wir Mut entwickelt, Trauer oder Freude? Wir erleben
Fulle inmitten der Leere und Glaube und Hoffnung
inmitten des Zweifels.

In gewissem Sinne ist der Glaube an Fortschritt

die Voraussetzung unseres Handelns. Wenn wir
nicht davon (iberzeugt sind, dass sich durch unser
Handeln etwas bessert, sind unsere Taten sinnlos.
Wenn wir den Acker bestellen oder etwas bauen
oder erschaffen, wollen wir das Leben reichhaltiger
machen, es erganzen und unsere Emnte austeilen.
Die Entdeckung unseres eigenen inneren Wesens
schlieBlich braucht eine gewisse Zeit der Erfor-
schung und der inneren Ruhe.Wir kénnen dann

in einem besonderen Moment zu der Erkenntnis
kommen, dass in uns ein Bewusstsein wirksam ist,
das weit iber die Grenze unseres herkdmmlichen
Zeitempfindens hinausgeht.

In unserem Geist lebt eine Tendenz zum Ganzwer-
den, das bis zum tiefsten Grund vordringen mdchte,
um das Ziel und den Sinn des Lebens immer bes-
ser zu begreifen. Je klarer wir uns bewusst werden,
dass uns in unserem fortschreitenden Lebenslauf
die Fahigkeit erwéchst, uns vertrauensvoll von
beengenden Vorbehalten zu lésen, desto stéarker
kénnen wir uns auf die tragende Kraft des géttlichen
Urgrundes einlassen und uns auch ganz und gar
darauf verlassen.

von Christiane Goebel,
Goldenes Rosenkreuz

In diesem Sinne ist der Bibelspruch zu verstehen:

Wer sein Leben festhalten will, wird es verlieren,
wer aber bereit ist, es einzusetzen und hinzugeben
um meinetwillen (um der ewigen Liebe Gottes
willen), der wird es gewinnen.” (Matthéus 10,39)

Wir wollen unser Leben verstehen und den Sinn da-
rin erkennen und gehen mit unseren Vorstellungen
vielleicht auch Uber das eigene Leben hinaus in die
Zukunft der gesamten Menschheit, die im Laufe der
Zeitalter unentwegt vielen umwélzenden, epochalen
Entwicklungen ausgesetzt war. Das menschliche
Leben ist eingespannt in zyklische Bewegungen
des Naturgeschehens, in den Wechsel von Tag und
Nacht, Sommer und Winter, Geburt und Tod. Wie
der Kreis keinen Anfang und kein Ende hat, so ist
auch die Menschheitsgeschichte eingespannt in
den Rhythmus des Naturgeschehens.

Das Leben bedeutet Veranderung, Entwicklung,
Werden, Bliihen und Vergehen und die Erkenntnis,
dass wir in einer unruhigen, konfliktreichen Welt kei-
ne Vollkommenheit finden kénnen. Erst wenn wir es
wagen, uns mit unserem Bewusstsein aus diesem
Kreislauf herauszustellen, machen wir die Entde-
ckung unserer eigenen hoheren Vernunft, die mit
der Erkenntnis verkniipft sein kann, dass wir uns
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aus dem Bann des Naturkreislaufs befreien konnen.

Wir kdnnen dann erkennen, dass die Welt von Gott
erschaffen wurde, also einen Anfang hat und eine
erlésende Vollendung. Diese Erldsung vollzieht sich
nicht linear in der Zeit, sondern in der Herzensmitte
der Gegenwart, im Hier und Jetzt, und kann den
Menschen unmittelbar mit dem unvergénglichen
Licht der Seele beleben.

Eine Erfiillung mitten in einer aussichtslosen Leere,
Freude inmitten eines Kummers, Liebe inmitten von
Hass und Zwietracht, Hoffnung anstelle von Angst,
Gelassenheit trotz unerfiillter Wiinsche und Bediirf-
nisse. Erst wenn wir in unser stilles, waches Herz
hineinhorchen, verliert die Zeit an Bedeutung.

Wir sind aufgerufen, in der Gegenwart unser
Lebensgeschenk zu finden, denn weder in der
Vergangenheit noch in der Zukunft kdnnen wir uns
gegenwartsbezogen ausrichten.

Die vierte Dimension der Allgegenwart steht uns
allen im Hier und Jetzt zur Verfiigung. Wenn wir
durch das Tor der Ewigkeit schreiten, hebt die Zeit
sich auf und schenkt uns die Gelassenheit, die

wir brauchen, um die Kraft der Gottesliebe in uns
aufzuspuren. Das Gestern ist vorbei, das Morgen
noch nicht da. Das Ticken der Tage hat ein Ende.
Die Zeit des Herzens ist gekommen. Die Liebe, mit
der wir jetzt lieben, ,hdrt niemals auf* (1. Korinther
13,8).

Am Ende héren Glaube und Hoffnung auf, aber
die Liebe bleibt und wird vorherrschen fiir das
ganze Leben in der Vollendung.

Hermes Trismegistos galt von der Spatantike bis
zur Friihen Neuzeit als Verfasser einer Reihe von
philosophischen und alchemistischen Schriften, die
als Zeugnisse uralten Wissens geschatzt wurden
und nachweislich direkte Einfliisse auf die christ-
liche Gnosis des 3. und 4. Jahrhunderts hatten.

Im ,Corpus Hermeticum® lesen wir etwas tber das
Verhaltnis Gottes zum All:

,Gott macht die Ewigkeit, die Ewigkeit macht die
Welt, die Welt macht die Zeit und die Zeit macht
das Werden. Das Gute, das Schéne und das Wahre
bilden gleichsam das Wesen Gottes; das Wesen
der Ewigkeit ist Unverdnderlichkeit; das Wesen der
Welt ist Ordnung; das Wesen der Zeit ist Verén-
derlichkeit und das Wesen des Werdens ist Leben.
Geist und Seele sind die aktive offenbarende Kraft
Gottes; Dauerhaftigkeit und Unsterblichkeit sind die
Wirkungen der Ewigkeit; die Welt hat als Wirkungen
die Riickkehr zur Vollkommenheit und die Denatu-
rierung; die Zeit hat als Wirkungen das Zunehmen
und das Abnehmen; das Werden hat als Wirkung
die Eigenschaft. So ist die Ewigkeit in Gott, die Welt
in der Ewigkeit, die Zeit in der Welt und das Werden
in der Zeit. Und wéhrend die Ewigkeit rund um Gott
ruht, bewegt die Welt sich in der Ewigkeit, vollzieht
die Zeit sich in der Welt und wird das Werdende in
der Zeit." (2. Buch des Corpus Hermeticum Verse
4-8)

,Gott ist ein Gott der Gegenwart. So wie er dich
antrifft, so akzeptiert und empféngt er dich, nicht als
das, was du gewesen bist, sondern als das, was du

jetzt bist.”
Meister Eckhart

,Von guten Méchten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.“
Dietrich Bonhoeffer

orium Rosicrucia
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ationale Schule des Goldene:

Gesprac

jeden ersten Dienstag 19:30 Uhr
Kiel — Andreas-Gayk-Str. 23-25
14.09. - 05.10. - 02.11.- 07.12.

online

Di. 07.09. - Fr. 08.10. — Di. 23.11. - Mi. 8.12.

19:30 Uhr — Zoom-Link anfragen bei
kiel@rosenkreuz.de

5-teiliges Seminar

chszeit

jeden ersten Mittwoch 19:30 Uhr
Flensburg — Aktivitetshuset — Norderstr. 49
08.09.-06.10. - 03.11.—- 01.12.

Tempeldienste

24.11. — 19:45 Uhr — Stille und Begegnung
22.12.-19:45 Uhr
Kiel — Andreas-Gayk-Str. 23-25

Wege der Befreiung
Der Mensch, die Rose
und das Kreuz

Dienstags 19:30 Uhr
Kiel — Andreas-Gayk-Str. 23-25
12.10. - 19.10. - 26.10.- 09.11. - 16.11.

kiel.info@rosenkreuz.de
Tel. 0163 4874680
www.rosenkreuz.de/kiel

Mittwochs 19:30 Uhr
Flensburg — Aktivitetshuset — Norderstr. 49
13.10.-20.10. - 27.10.- 10.11. - 17.11.

Stille im Tempel




Thema

Mit Zuversicht im Herzen ...

Wir haben diskutiert, demonstriert, hingeschaut, weggeschaut, polarisiert, ignoriert ...
Wir haben uns darin geiibt zu vertrauen ... auch wenn das duRere Bild der Erde uns derzeit nicht

wirklich dazu ermutigt.

Wir haben unsere Visionen einer besseren Welt in den Ather geschickt. Unsere inneren Bilder der
neuen Erde sind in unseren Traumen gewachsen.
Und eigentlich ist bei vielen das tiefe Wissen schon da: Die neue Erde ist bereits geboren.

Fir mich fihlt es sich so an, als
ob sich die alte und die neue
Welt gerade rasant voneinander
wegbewegen. Damit einherge-
hend geschehen gegenwartig
viele unerwartete Verschie-
bungen, Veranderungen,
Trennungen, Erwachenspro-
zesse und auch Heilungen auf
sehr tiefen Ebenen. Viele Seelen
erleben zurzeit heftige Ent-Tau-
schungen. Im Kleinen und im
GroRen. Die wahren Hintergrin-

de und die Verantwortlichen fir
unser derzeitiges weltweites
Geschehen werden langsam,
aber sicher offengelegt.

Und nun kommt auf die
Lichtarbeiter der wahrhaftig
herausforderndste Teil des

Aufstiegsprozesses zum Tragen:

inmitten des groen Wandels
zentriert und mit Zuversicht im
Herzen zu SEIN.

WaldstraBBe 12b
24960 Glicksburg
Tel.0162-82 51 333

( ) Dorrs Vess

EMMETT-Technique

Klangcode-Balance -

Energiearbeit

www.doris-voss.com o g

Sich dem Unbekannten hinzu-
geben - ohne Furcht und im Ver-
trauen darauf, dass die géttliche
Gnade am Wirken ist. Her-
zenswarme und Glte denen zu
schenken, die verzagen. Klarheit
und Kraft denen anzubieten, die
orientierungslos sind. Bedin-
gungslos zu lieben, besonders
jene, die nun neu erwachen und
erkennen, dass ihre bisherigen
Weltanschauungen lllusionen
waren.

Jetzt diirfen wir uns selbst
Uberpriifen, inwieweit unser Ego
uns noch lenkt, denn in diesem
Abschnitt ist es barmherzig, sich
von jeglicher Be- und Verurtei-
lung zu verabschieden, auch
wenn es schwerfallt ...

In meiner energetischen
Ausbildung habe ich gelernt,
dass jeder aus einer positiven
Absicht heraus agiert und sei
das Weltbild dahinter noch so
verdreht. Dahinter stehen tiefe
Verletzungen, Demiitigungen,
empfundene Ungerechtigkeiten

von Doris Voss

usw. Und dann gibt es ja auch
noch die Seelenabsprachen,

die wir vor unserer Inkarnation
getroffen haben, um zu leren ...

Wer will da urteilen? Wer kann
wirklich alles Gberblicken, um
wahr und falsch zu unter-
scheiden? Mir fallt das immer
schwerer und ich gestehe mir
immer Ofter ein, dass ich es nicht
wissen kann.

Ich weil, dass ich furchtlos

und mutig, mit weit gedffnetem
Herzen und voller Zuversicht die
neue Erde entdecken mdchte.
Ich wiinsche mir Gemeinschaf-
ten, in denen Konkurrenzkampf
und Machtspiele keine Chance
mehr haben, da die Seelen
reinen Herzens und voll bewusst
sind.

In diesem Sinne verstehe ich
auch meine Arbeit. Ich unterstiit-
ze dich in dieser Wandlungszeit
sehr gern sowohl auf kdrper-
licher als auch auf seelisch-
geistiger Ebene. .

) Deris Vbss

Sex du ole fo&o’pﬁr deves Lebens!

EMMETT Technique

sanft, schnell und effektiv Muskel-
verspannungen losen und Schmerzen
lindern

Info-Abende: Beginn 19 Uhr

14.10.21 Flensburger Gesundheitsverein eV.
Bismarckstr. 52A, 24943 Flensburg

10.11.21 Flensburg, Osterallee 88

Selbsthilfe-Workshop zum Schnuppern
23.10.21 Flensburg

30.10.21 Flensburg

27.11.21 Flensburg, Osterallee 88

Ausbildungsstart Emmett-Practitioner
11./12.12.21 Modul 1+2
Flensburg, Osterallee 88

Anmeldungen erbeten unter 0162-8251333

Nahere Informationen unter

www.emmett-therapy.com

Klangcode Balance

Mit Hilfe von Klangcodes gebe ich deinem
Kdrper-Geist-Seele-System Schwingungs-
Informationen durch kurze gesungene
Tonfolgen.

Es ist fir mich immer wieder erstaunlich zu
erleben, welch schopferisches Potenzial
zur Veranderung und Tiefenentspannung
in der Arbeit mit Klangen steckt.

Energetisches Heilen

Energetische Unterstiitzung kann ein Segen
auf dem Weg zu mehr Freiheit und Freude
in deinem Leben sein.

Lass dich Uberraschen von den kreativen
und freudvollen Impulsen aus der Geistigen
Welt.

www.doris-voss.com
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Die Regenbogenurne - liebevoll nach Wunsch
gestaltete schone Urnen als Unterstiitzung fiir
einen tréstlichen, guten Abschied, Inga Bialek —
Kunstlerin, Keramikerin, LadenAtelier TUCH&TON,
Bachstrafle 48, 24392 Siiderbrarup, 04641
9887929, ingabialek@posteo.de, www.tuch-ton.de

Akademie

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klangcode
Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.com,
24392 Stderbrarup, Am Thorsberg 13 d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin, privatérztlich und Selbstzah-
ler, Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Aroma-Coach

Saskia Beu, Aromapraktikerin, Aroma Touch
Trainerin, Gesundheitspraktikerin fir Aromapraxis,
doTERRA certified, Essential Qil Specialist, Certi-
fied Animal Aromatherapy Specialist, Aroma Klang
Praktikerin, Aroma Coach, Klang 1 nach Peter
Hess, 0177 8405422, SaskiaBeu@aol.com, www.
Trust-the-Nature.com, www.Oelfamilie.com

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin, Well-
ness Advocate, 0176 43014433, mareilefrei@gmx.
de, www.mareilefrei.de

Aromaberatung/-therapie

Britta Lamp, Raindrop-Massagen, Vortrage Uber
die Wirkung der Ole, Young Living Ole, Young
Living ID 12524379, 0157 33990954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Praxis fiir achtsame Medizin, Anke Prczygodda,
Arztin fur Allgemeinmedizin, Olshausenstr. 11,
24118 Kiel, 0431 59671914,
www.ankeprczygodda.de

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin, privatérztlich und Selbstzah-
ler, Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fiir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Ldsungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, 0461 1682010, dietmar.hoehne@gmx.
de, www.dietmar-hoehne.de

Astrologie

Praxis fiir achtsame Medizin, Anke Prczygodda,
astrologische Integration von Personlichkeitsantei-
len, Arztin fir Allgemeinmedizin, Olshausenstr. 11,
24118 Kiel, 0431 59671914,
www.ankeprczygodda.de

Aura-Soma

Atelier Marina Birkert, Carlshéhe 60, 24340
Eckernforde, individuelle Malangebote im Atelier
und in der Natur, Pleinair und mehr, Unterstitzung
durch das Aura-Soma-Farbsystem, 4 Flaschen
Farbberatung, 0171 4186339, marina.birkert@
gmail.com, www.atelier-carlshoehe.de

Autogenes Training

Brigitte Greiff, Diplom-Padagogin, Praxis fiir
Autogenes Training und Progress. Muskelentspan-
nung n. Jacobson, Impulse-Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernforde, 04351 7674833, brigitte.
greiff@web.de, www.yoga-individuell.net

Hier liegt das Magazin ﬂﬂ@;#&,,,j\mﬁ% fiir Sie aus

Ausbildung

Ausbildung zum EMMETT-Full-Practitioner,
neuer Ausbildungskurs in Flensburg, Beginn am
11./12.12.2021, Kursleitung: Doris Voss, Tel. 0162
8251333, Informationen unter www.emmett-
therapy.com

EINFACH BESSER SCHLAFEN, Michaela
Jacobs - Schlaftraining, Schlafplatzuntersuchung
und Beratung, 04354 2833665, michaelajacobs@
versanet.de, www.die-schlafberaterin-sh.de

Britta Lamp, WeilRe Zeit Heilerin, Geomantin,
Aurareinigung, Chakrenausgleich/-reinigung/-be-
handlung, Kdrperenergiebahnenharmonisierung,
als Fernheilung, 0157 33990954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
Neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
04525 5012500, info@neue-geistige-lebensschule.
de,www.neue-geistige-lebensschule.de

Entgiften - Entschlacken — Entséuern auf
natiirliche und sanfte Weise nach P. Jentschura.
DetoxTage und Detox/YOGA Auszeiten, Birgit Dan-
neberg, Bodener Landstr. 16, 23847 GroR8 Boden,
0176 73591903, birgit.danneberg@freenet.de,
www.birgitdanneberg.com

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie, Supervision und Coaching
sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsorge mit Bree-
ma®-Kdrperarbeit, Praxis fiir inneren Frieden, Alte
Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354 8098609, corne-
lia_weiss@hotmail.com, www.cornelia-weiss.de

Physikalische GefaRtherapie BEMER®,
Michaela Jacobs, 04354 2833665, michaela.
jacobs@bemermail.com, www.michaelajacobs.
bemergroup.com

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Die Befreiungshilfe, Wenn das Miteinander
gestort ist (vgl. S. 22-23), gesund werden und
bleiben, eine Hilfe zur Selbsthilfe, Uwe Knudsen,
Grliner Weg 9 b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel, 0431 88784981,
info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Claudia Olivia Gillmann, Transformation mit
Klang und Farbe, Energetische Einzelbegleitung
mit und ohne Klangliege, Klangmeditationen,
Teacher fiir Vedic Art — Intuitives Malen nach 17
Lebensprinzipien, Klang-Mal-Workshops, Mediale
Malerin, Scheersberg 11, 24972 Steinbergkirche,
0173 2735937, info@claudia-olivia-gillmann.eu,
www.claudia-olivia-gillmann.eu

Channeling

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel, 0431 88784981,
info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.de

it Hgyre B



~[77 SO > 77 I NN vT o
Aclraossanvarzaiennis

Chi-Kung

Katharina Hirsch, Ausgebildete Lehrerin OCOM
(Oregon College of Oriental Medicine), Gruppen-
und Einzelsitzungen, Starkung des Immunsystems,
Schmerzlinderung, Stressabbau, balanciert leben,
0175 2843784, play@khirsch.com, www.khirsch.com

Saskia Beu, Aromapraktikerin, Aroma Touch
Trainerin, Gesundheitspraktikerin fiir Aromapraxis,
doTERRA certified, Essential Oil Specialist, Certi-
fied Animal Aromatherapy Specialist, Aroma Klang
Praktikerin, Aroma Coach, Klang 1 nach Peter
Hess, 0177 8405422, SaskiaBeu@aol.com, www.
Trust-the-Nature.com, www.Oelfamilie.com
www.FrauDuft.com

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin, Well-
ness Advocate, 0176 43014433, mareilefrei@gmx.
de, www.mareilefrei.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, Neues
geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelarbeit,
telefonisch, Wochenendworkshops, Jahresaus-
bildung zum Familienaufsteller, Vortrage, syste-
misch-karmische Beratung, in Libeck, Hamburg,
Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen, Holger
Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok, 04525
5012500, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Ganzheitliches Life Coaching, auch online

neue Workshops, Bringe Licht in deine Schatten
und neutralisiere die in ihnen enthaltene Ladung,
Birgit Danneberg, Bodener Landstr.16. 23847 GroR
Boden, 0176 73591903, birgit.danneberg@freenet.
de, www.birgitdanneberg.com

Coaching im Quantenheilung, Uta Koepchen, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie, Olbdhm 10,

24321 Giekau, 04381 4167159,
www.utakoepchen.de

Jiirgen Willmann — Raume fiir Entwicklung und
Transformation, Sanfte Wege in die innere Freiheit,
Eckernférde, 04351 768222, www.juergenwillmann.de

Die Befreiungshilfe, Wenn der Alltag und das
Miteinander belastend sind (vgl. S. 22), Hilfe und
Begleitung bei Schulproblemen, in Stresssituati-
onen und Lebenskrisen, Uwe Knudsen, Griiner
Weg 9 b, 24994 Medelby, 04605 189751, www.
die-befreiungshilfe.de

Coaching Drachenfeuer, Annika Jarchow
Am Hogenkamp 5, 27801 Détlingen 04432
9128077, 0173 8784012, annika.jarchow@
coaching-drachenfeuer.de, www.coaching-
drachenfeuer.de

Darmgesundheit/-therapie

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homéopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

EMMETT-Technique

Ausbildung zum EMMETT-Full-Practitioner,
neuer Ausbildungskurs in Flensburg, Beginn am
11./12.12.2021, Kursleitung: Doris Voss, Tel. 0162
8251333, Informationen unter www.emmett-
therapy.com

Energiearbeit

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de, 0431 887 849 81

Britta Lamp, WeiRe Zeit Heilerin, 0157 33990954,
elb14611@outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Praxis fiir achtsame Medizin, Anke Prczygodda,
Energiebehandlung, Reiki Meisterin, Arztin fiir
Allgemeinmedizin, Olshausenstr. 11, 24118 Kiel,
0431 59671914, www.ankeprczygodda.de

Hier liegt das Magazin ﬂff@/#gﬁ,?ﬁﬁ\ fur Sie aus

Claudia Olivia Gillmann, Energetische Einzelbe-
gleitung, Scheersberg 11, 24972 Steinbergkirche,
0173 2735937, info@claudia-olivia-gillmann.eu,
www.claudia-olivia-gillmann.eu

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, 04607 253,
0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Im Augenblick Siiderbrarup — Raum fir
Seminare und Einzeltermine, Ganzheitliches
Sehtraining, Jin Shin Jyutsu, Meditation, Engel-,
Naturwesen und Chakra-Arbeit, Seelenbilder,
Carolin Ziegert 0176 66330333, Am Markt 7,
24392 Siiderbrarup, www.im-augenblick.online

Doris Voss, EMMETT-Technique, Klangcode
Balance, Energetisches Heilen, Hesttoft 31,
24943 Flensburg, 0162 8251333, doris.voss@
klangcode-balance.de, www.emmett-therapy.com,
www.doris-voss.com

Katharina Hirsch, Konfliktaufldsung/-schlichtung,
BodyTalk Sessions, B.A. in Psychology, Primar
Therapy, Radical Honesty, Kérper-/Geist-Harmonie
durch Kommunikation auf allen Ebenen, Immun-
system starken, Angstliberwindung, balanciert
leben, 0175 2843784, play@khirsch.com. www.
khirsch.com

Familienaufstellung

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
Neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, BahnhofstraRRe 5, 23623 Ahrensbdk,
04525 5012500, info@neue-geistige-lebensschule.
de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Lésungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, 0461 1682010, dietmar.hoehne@gmx.
de, www.dietmar-hoehne.de

Fototherapiepflaster

LiveWave Beratung und Verkauf,
Monika Schwannecke, 04324 1221,
0172 4123368, lebgesund@swn-nett.de,
www.lifewave.com/lebgesund

Frauenbegleitung

Kerstin Rogge, Ganzheitlich-weibliche Bewusst-
seins- und Kérperarbeit, Lebens- und SchoR-
raumbegleitung, Luna Yoga® Kurse, 24963 Tarp,
Eichenkratt 5, 04638 307858, www.kerstinrogge.
com

Geomantie

Geomantie Hans Hansen, Orts- und Haushei-
lungen, geschéftlich und privat: Niebywesterfeld
10, 24395 Nieby, 0170 3875112

Heilende Hande fiir Menschen und Tiere, Olaf
Andernson, Anerk. Heiler n. d. Richtlinien des DGH
e.V., Holzkoppel 8, 23560 Liibeck, 0451 805007,
mobil 0170 9740000, www.heilen-in-luebeck.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
Neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in HL, HH,
Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen, Holger
Eybe, BahnhofstraBe 5, 23623 Ahrensbok, 04525
5012500, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de
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Claudia Olivia Gillmann, Transformation mit
Klang und Farbe, Energetische Einzelbegleitung
mit und ohne Klangliege, Klangmeditationen,
Teacher fiir Vedic Art — Intuitives Malen nach 17
Lebensprinzipien, Klang-Mal-Workshops, Mediale
Malerin, Scheersberg 11, 24972 Steinbergkirche,
0173 2735937, info@claudia-olivia-gillmann.eu,
www.claudia-olivia-gillmann.eu

Britta Lamp, WeiRRe Zeit Heilerin, Geomantin,
Kartenlegen, Raindropmassage, Smovey-Coach,
0157 33990954, elb14611@outlook.de, www.auf-
deinem-weg.com

Katharina Hirsch, Konfliktauflosung/-schlichtung,
BodyTalk Sessions, B.A. in Psychology, Primér
Therapy, Radical Honesty, Kérper-/Geist-Harmonie
durch Kommunikation auf allen Ebenen, Immun-
system starken, Angstliberwindung, balanciert
leben, 0175 2843784, play@khirsch.com. www.
khirsch.com

Heilpflanzenschule

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fihrungen, Knorrliick 3, 24376 Hassel-
berg, 04643 186928, axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Heilpraktiker

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg,
0160 1555455, www.shiatsu-erleben-hamburg.
com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Naturheilpraxis fiir Klassische Homéopathie
Ulrich Gappel, Gasstr. 5, 24340 Eckernférde,
043517674832, info@Ulrich-Gappel.de, www.
Ulrich-Gappel.de

Heilpraxis Henning Textor, Irisdiagnose,
Orgontherapie, Nosodentestung, Orthomolekular-
therapie, Chiroporaktik, Holm 15, 24340 Eckernfor-
de, 04351 726766

SEIVEY

ZaleNnis

Naturheilpraxis Balance und Heilpflanzenschu-
le Krauterwelten Kornelia Duda,

Im Wiesengrund 9, 24582 Bordesholm, 04322
885633, www.heilpraktikerin-duda.de, www.
heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Gesine Hansen Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherln,
0160 99174410, info@weg-geherin.de, Merkurstr.
97, 24943 Flensburg, www.weg-geherin.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homoopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie, Politzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, 04531
895743, kontakt@klangbewegung.org, www.
klangbewegung.org

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie und
spirituelle Heilarbeit, Uta Koepchen, Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie, Olbdhm 10, 24321 Giekau,
04381 4167159, www.utakoepchen.de

Heilpraxis Henning Textor, Irisdiagnose, Orgonthe-
rapie, Nosondentestung, Orthomolekulartherapie,
Chiroporaktik, Holm 15, 24340 Eckernférde,

04351 726766

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Institut Weiss, Die Weiss-Methode zur Befreiung
von Siichten, 04351 4824900, 030 72621202, ant-
je.black@weiss-institut.de, www.weiss-institut.de

Hier liegt das Magazin ,%],@l@*ﬁeﬁfjoﬁﬁ‘ fiir Sie aus

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, Neues
geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelarbeit,
telefonisch, Wochenendworkshops, Jahresaus-
bildung zum Familienaufsteller, Vortrage, syste-
misch-karmische Beratung, in Libeck, Hamburg,
Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen, Holger
Eybe, BahnhofstraBe 5, 23623 Ahrensbok, 04525
5012500, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu - Aktivierung der Selbstregulie-
rungskrafte durch heilsame Bertihrung, stromen
und gestromt werden, erkenne Dich selbst,

Ort: Im Augenblick, Am Markt 7, 24392 Siiderbra-
rup, Carolin Ziegert 0176 66330333, Lina Bialek
01578 6881383, www.im-augenblick.online

Korperarbeit

Kerstin Rogge, Ganzheitlich-weibliche Bewusst-
seins- und Korperarbeit, Lebens- und SchoR-
raumbegleitung, Luna Yoga® Kurse, 24963 Tarp,
Eichenkratt 5, 04638 307858, www.kerstinrogge.
com

Quantum Bodywork — Sanfte Korperarbeit
fiir Korper und Seele, Ulrich Gappel, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04351 5314, info@Ulrich-
Gappel.de, www.Ulrich-Gappel.de

Britta Lamp, Smovey-Coach, Raindrop-Massage,
0157 33990954, elb14611@outlook.de, www.auf-
deinem-weg.com

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homéopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Kartenlegen

Britta Lamp, Kartenlegen nach Mme Lenormand
und individuell, 0157 33990954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Klangarbeit

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Politzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, 04531
895743, kontakt@klangbewegung.org, www
klangbewegung.org

Klangcode.de, Dagmar Léngert, Atlas- und
Wirbelsaulenbalancing, Die 12 Hirnnerven aktivie-
ren — Der Viagusnerv, Seminare, Harmonisierung
der Psyche, Anregung der Selbstheilung und der
Zirbeldriise, Arthro-Fit-Sitzung, Gruppen- und
Einzelsitzungen, 04641 9862191, 0172 9825298,
kontakt@klangcode.de, www.klangcode.de

Doris Voss, EMMETT-Technique, Klangcode
Balance, Energetisches Heilen, Hesttoft 31

24943 Flensburg, 0162 8251333, doris.voss@
klangcode-balance.de, www.emmett-therapy.com,
www.doris-voss.com

Claudia Olivia Gillmann, Transformation mit
Klang und Farbe, Energetische Einzelbegleitung
mit und ohne Klangliege, Klangmeditationen,
Teacher fiir Vedic Art — Intuitives Malen nach 17
Lebensprinzipien, Klang-Mal-Workshops, Medi-
ale Malerin, Scheersberg 11, 24972 Steinberg-
kirche, 0173 2735937, info@claudia-olivia-gill-
mann.eu, www.claudia-olivia-gillmann.eu

Eike Eschholz, Seelenbilder, Carlshohe 78,
24340 Eckernforde, 04351 769609, info@
eike-eschholz.de, www.eike-eschholz.de

Claudia Olivia Gillmann, Transformation mit
Klang und Farbe, Energetische Einzelbegleitung
mit und ohne Klangliege, Klangmeditationen,
Teacher fir Vedic Art - Intuitives Malen nach 17
Lebensprinzipien, Klang-Mal-Workshops, Mediale
Malerin, Scheersberg 11, 24972 Steinbergkirche,
0173 2735937, info@claudia-olivia-gillmann.eu,
www.claudia-olivia-gillmann.eu
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Lebensberatung/-begleitung

Kerstin Rogge, Ganzheitlich-weibliche Bewusst-
seins- und Kdrperarbeit, Lebens- und SchoR-
raumbegleitung, Luna Yoga® Kurse, 24963 Tarp,
Eichenkratt 5, 04638 307858, www.kerstinrogge.
com

Meditation

EvaMaria Siebert, BSc Psychologie, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie, Pélitzer Weg 49,

23843 Bad Oldesloe, 04531 895743, kontakt@
klangbewegung.org, www.klangbewegung.org

Messe ,Weite Horizonte“ in Eckernforde,
Ulrich Gappel und Jiirgen Willmann, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, 04351 7674832, 0178
8236621, info@weite-horizonte.de, www.weite-
horizonte.de

Julia Fischer, Heilsam-Messe in Gliicksburg,
Rudehalle, 24960 Gliicksburg, 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de, www.heilsam-messe.
de

Nahrungserganzung

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Naturheilpraxis

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Jiirgen Willmann - gefiihrte Pilgertouren,
Pilgerprojekt 2021: singend, ténend und klingend
auf dem franz. Jakobsweg, 04351 768222, www.
juergenwillmann.de

Psychotherapie

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Politzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, 04531
895743, kontakt@klangbewegung.org, www.
klangbewegung.org

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fiir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Losungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drégeneck 8, 24955
Harrislee, 0461 1682010, dietmar.hoehne@gmx.
de, www.dietmar-hoehne.de

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin und Bree-
ma-Lehrerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Psychologische Begleitung, Supervision, Bree-
ma®-Kdrperarbeit, Praxis fiir inneren Frieden, Alte
Landstrale 28, 24354 Kosel, Tel. 04354 809 8609,
cornelia_weiss@hotmail.com, www.comelia-weiss.de

Katharina Hirsch, ausgebildete Lehrerin OCOM
(Oregon College of Oriental Medicine), Gruppen-
und Einzelsitzungen, Starkung des Immunsystems,
Schmerzlinderung, Stressabbau, balanciert leben,

0175 2843784, play@khirsch.com, www.khirsch.com

Quantenheilung

Quantenheilung, Einzelanwendung sowie
Ausbildungen, Uta Koepchen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Olbshm 10, 24321 Giekau, 04381
4167159, www.utakoepchen.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, 04607 253 und
0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Hier liegt das Magazin M#C'W fur Sie aus
Schlafplatzuntersuchung Seminare/Workshops

EINFACH BESSER SCHLAFEN, Michaela
Jacobs — Schlaftraining, Schlafplatzuntersuchung
und Beratung, 04354 2833665, michaelajacobs@
versanet.de, www.die-schlafberaterin-sh.de

Schule fiir Shiatsu Hamburg, Shiatsu Aus- und
Weiterbildungen, auch diszipliniibergreifende
Seminarangebote, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Doris Voss, EMMETT-Technique, Klangcode
Balance, Energetisches Heilen, Hesttoft 31

24943 Flensburg, 0162 8251333, doris.voss@
klangcode-balance.de, www.emmett-therapy.com,
www.doris-voss.com

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fihrungen, Seminaradressen, Knorr-
liick 3, Bordesholm und Backhaus in Fahrdorf bei
Schleswig, 04643 186928, axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klangcode
Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.com,
24392 Stderbrarup, Am Thorsberg 13 d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

ascendium, Ananda Ulrike Best, Hauptstralte 57,

24975 Hiirup, 04634 9397990, info@ascendium.de,

www.ascendium.de

Die Befreiungshilfe, Wenn das Miteinander belas-
tend ist (vgl. S. 22), gesund werden und bleiben,
Weiterbildung zum Sozialkimmerer, Zusatzqualifi-
kation fiir soziale und padagogische Berufe, Uwe
Knudsen, Griiner Weg 9 b, 24994 Medelby, 04605
189751, www.die-befreiungshilfe.de

Schule fiir Shiatsu Hamburg, Shiatsu Aus- und
Weiterbildungen, auch diszipliniibergreifende
Seminarangebote, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
Neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbék-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbdk,
04525 5012500, info@neue-geistige-lebensschule.
de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Entgiften - Entschlacken — Entséuern auf
natiirliche und sanfte Weise nach P. Jentschura.
DetoxTage und Detox/YOGA Auszeiten, Birgit Dan-
neberg, Bodener Landstr. 16, 23847 GroR Boden,
0176 73591903, birgit.danneberg@freenet.de,
www.birgitdanneberg.com

Qi Gong, Starkung des Immunsystems, inne-

re Ruhe gewinnen, Selbsterfahrungsgruppen,
Angstiberwindung, balanciert leben, Kommunika-
tionsseminare — wie kann ich ehrlich und effektiv
kommunizieren und wahre Intimitét erfahren,
Katharina Hirsch, 0175 284 3784, play@
khirsch.com. www.khirsch.com

Vagus-Nerv.de, Dagmar Langert, Die 12
Hirnnerven aktivieren — Der Vagusnerv wird auch
der Selbstheilungsnerv genannt, Seminare in
Siiderbrarup oder online, Harmonisierung der
Psyche, Anregung der Selbstheilungskrafte, 04641
9862191, 0172 9825298, kontakt@klangcode.de,
www.klangcode.de

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel,

0163 4874680, kiel.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/kiel
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ImPulseSeminare, Geomantie mit Hans Hansen,
Ulrich Gappel, Gasstr. 5, 24340 Eckernférde,
04351 7674832, info@ImPulseSeminare.de
www.ImPulseSeminare.de

Claudia Olivia Gillmann, Transformation mit
Klang und Farbe, Energetische Einzelbegleitung
mit und ohne Klangliege, Klangmeditationen,
Teacher fiir Vedic Art - Intuitives Malen nach 17
Lebensprinzipien, Klang-Mal-Workshops, Medi-
ale Malerin, Scheersberg 11, 24972 Steinberg-
kirche, 0173 2735937, info@claudia-olivia-gill-
mann.eu, www.claudia-olivia-gillmann.eu

ascendium, Ananda Ulrike Best,
Hauptstrale 57, 24975 Hirup, 04634 9397990,
info@ascendium.de, www.ascendium.de

Die Befreiungshilfe, Persénlichkeit und Kraftorte
entwickeln (vgl. S. 22), Weiterbildung zur Supervi-
sion, Aufrdumen von energetischen Stérungen im
privaten und beruflichen Umfeld, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9 b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Lésungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, 0461 1682010, dietmar.hoehne@gmx.
de, www.dietmar-hoehne.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Praxis fiir
ganzheitlich-weibliche Bewusstseins- und Kérper-
arbeit, Eichenkratt 5, 24963 Tarp, 04638 307858,
www.kerstinrogge.com

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, 04607 253,
0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialkiimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9 b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

SEIVE)

Zelthinls

Coaching Drachenfeuer, Annika Jarchow
Am Hogenkamp 5, 27801 Détlingen 04432
9128077, 0173 8784012, annika.jarchow@
coaching-drachenfeuer.de, www.coaching-dra-
chenfeuer.de

Seminarhauser

Seminarhaus, ImPulseSeminare, Seminarorga-
nisation, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde, 04351
7674832, 0178 8236621, info@impulseseminare.
de, www.impulseseminare.de

Norby Garden Seminarhaus, Seminare, Work-
shops, Meine etwas andere Auszeit, Méhinbarg 15,
24354 Norby/Rieseby, brodersen@fermate-bera-
tung.de, www.norby-garden.de, 0152 01703086

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Pdlitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe,

04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Sabine Bevendorff, Singkreise und -seminare,
CDs, Einzelbegleitung, Rituale und Jahreskreis-
feste, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 33, 24340 Eckern-
forde, 04351 879756, kontakt@sabinebevendorff.
de, www.sabinebevendorff.de

Schule fiir Shiatsu Hamburg, Shiatsu Aus- und
Weiterbildungen, auch diszipliniibergreifende
Seminarangebote, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg,
0160 1555455, www.shiatsu-erleben-hamburg.
com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Hier liegt das Magazin ﬂei{eﬁg,\@%ﬁﬁ‘ fiir Sie aus

Maritta Kuhr-Paulsen, Shiatsu-Praktikerin und
Lehrerin, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel, 0431
787287, kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com, www.
shiatsu-in-kiel.de

Antje Tittelmeier, OkerstralRe 5 b, 38176 Wen-
deburg, 05303 930206, 0177 8668248, antie@
tittelmeier.de

Supervision

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Pdlitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, 04531
895743, kontakt@klangbewegung.org, www.
klangbewegung.org

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsor-
ge mit Breema®-Korperarbeit, Praxis fir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
cornelia-weiss.de

Tanz

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt, 0461 16092192, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Theta Healing

Theta Healing, Graben nach Glaubenssatzen
und Transformation von nicht mehr gewtinschten
Energien, auch online, Birgit Danneberg, Bodener
Landstr.16. 23847 GroR Boden, 0176 73591903,
birgit.danneberg@freenet.de,
www.birgitdanneberg.com

Tierkommunikation

-
I

-

-

Mechthild Petersen, Tierkommunikation mit
dem Tensor, Fragen, die ich meinem Tier immer
schon einmal stellen wollte, 04351 477318,
mechthild-petersen@t-online.de

Langert-Verlag, Magazine Weite Horizonte und
horseWOman, Sticker- und Postkartenlabel
ProvinzProdukt, Holm 45, 24392 Siiderbrarup,
04641 9862191, info@laengert.verlag.de,
www.laengert-verlag.de

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin,
Wellness Advocate, 0176 43014433,
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

Achtsames, atembetontes Yoga und YOGA Aus-
zeiten, Gruppen bei Bad Oldesloe, Bargteheide
und online, Birgit Danneberg, Bodener Landstr.16.
23847 GroR Boden, 0176 73591903, birgit.danne-
berg@freenet.de, www.birgitdanneberg.com

Brigitte Greiff, Diplom-Padagogin, Yogalehrerin,
Hatha Yoga Schule, Impulse-Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernférde, 04351 7674833, brigitte.
greiff@web.de, www.yoga-individuell.net

Helga Simon, Yoga-Gruppen, Holm 15, 24340
Eckernforde, 04351 726766

Lina Bialek, Yogalehrerin, Jin Shin Jyutsu-Stro-
merin, Yogakurse, sanft und starkend, in 24392
Stiderbrarup und online, 01578 6881383, info@
linabialek.com, www.linabialek.com

Kerstin Rogge, Ganzheitlich-weibliche Bewusst-
seins- und Korperarbeit, Lebens- und SchoR-
raumbegleitung, Luna Yoga® Kurse, 24963 Tarp,
Eichenkratt 5, 04638 307858, www.kerstinrogge.
com
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und das erwartet dich

I diemten wanderbaren Ausreiten wirst du viel Zei
fir dich finden, fum Belaxen und Entdpannén, Fum
Kapl frel bakammean, mit atembewdsstar achisamer
Bewegung, langen Spanergangen und echergm
l'la:.-"al'.-'"'l.'r'.":-;l:-lﬁl ischedm Essen. Dabel kannst du sanit
enrgifren, enlscntacken und enisausrm

Alpes losiasgesn. Meuds einkoden.

Und du wirsh inspiriert von netter Gamemiehall
Fikhl dich HERZHch Willkamrmiin

kb Iresd mich auf unsere gemeimame Jelt i YOG
Geist, Birght

Yogalehrerin + Life Coach

winw. rgitdanneberg.com, Tel 00 T6-T35%7 503

pirgit. dannebergifireenai oe

16.- 20, FEB 2022
2 Ferlenhiuser

14.- 18, 5EPT 2022
Flunder &Hering
Sierksdorf/Ostses
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