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Wir weisen darauf hin, dass die Redaktion nur
bedingt fiir die Inhalte der Anzeigen und Beitrage
verantwortlich ist.

wer hatte das gedacht? Als wir im letzten
Herbst mit dem Magazin Weite Horizonte das
erste Mal herauskamen, dachte ich: ,Was

fiir ein tolles Projekt. Ich lerne groRartige
Menschen kennen, die sich hier im Magazin
mit unfassbar interessanten Themen prasen-
tieren.” Und ich darf und kann das alles fiir
Sie publizieren. Mit unserem ersten Thema
,Herzensangelegenheiten” setzten wir den
ersten Ankniipfungspunkt einer Reihe, die flir
uns nicht absehbar war. Die zweite Ausgabe
stand unter dem Aspekt ,Wandlung® und die
dritte Ausgabe hieB ,Was will werden?* Bevor
wir wussten, dass es eine ,weltweite Krise*
geben wird, hatten wir uns schon fiir das
Thema ,Entfaltung* oder ,Mut zur Entfaltung*
entschieden. Manche nennen es Intuition, ich
nenne es unbewusste Fihrung.

Zuerst hoffen und wiinschen wir lhnen von
ganzem Herzen, dass Sie gesund und unbe-
schadet durch diese ungewohnlichen Zeiten
kommen.

Wir haben seit dem Erscheinen der Friihlings-
ausgabe eine sehr ruhige und besinnliche Zeit
gehabt. Ich pers6nlich habe sie zur inneren
Einkehr und Selbsterkenntnis genutzt. Ich
durfte mir in einem wohlbehiteten Raum spi-
ritueller Energie meine innersten Angste und
Blockaden anschauen. Keine dieser Angste
war real oder hat sich bewiesen. Als Selbst-
standige habe ich mit Existstenzangsten zu
tun. Im AuRen hat es sich durch die Soforthilfe
geldst und ich konnte die Zeit zwischen den
Magazinen wie beschrieben nutzen.

Dann kam die Vorbereitungszeit dieser neuen
Ausgabe. Viele unserer Anzeigenkunden
hatten ab Méarz tiberhaupt keine Einnahmen
mehr und beruflichen Stillstand. Dadurch

war nicht klar, ob diese Ausgabe tberhaupt

entstehen kann. Mir war aber klar, dass es wichtig
ist, in diesen Zeiten prasent zu sein. Menschen die
Mdglichkeit zu geben, sich zu informieren und Hilfe
zu holen.

Die Finanzierung des Magazins war nicht gegeben.

Ich beschloss, das Magazin trotzdem herauszu-
bringen, frei von irgendwelchen Sorgen um die
Produktionskosten. So habe ich begonnen, im April
jeden einzelnen Anzeigenkunden anzurufen und
ihnen den ,Covid-19-Rabatt’, 19 % Rabatt auf alle
Anzeigen, anzubieten, damit ihnen die Mdglichkeit
der weiteren Teilnahme am Magazin mdglich ist.
Es ergaben sich wunderbare, intensive und inspi-
rierende Gesprache mit unseren Autoren und es
stellte sich heraus, dass auch sie in Entwicklungs-
prozessen steckten. Auf Grund meines Berufes bin
ich manchmal meiner Zeit voraus. Ich muss mir im
Friihjahr Gedanken Uber die Sommerausgabe ma-
chen und springe dementsprechend eher wieder
an. So war es auch in den Telefonaten.

Alle freuten sich, von mir zu horen und bei der
Frage: ,Wie geht es Dir denn?" kam meistens die
Antwort: ,Es ist ruhig, innen wie auflen. Ich habe
viel Zeit und nutze sie zur inneren Einkehr, aber
beruflich ist totaler Stillstand. Obwohl ich arbeiten
darf und kann, kommt keiner.“ Dann sprachen
wir darliber, was diese Zeiten fiir uns bedeuten,
und mir ist klar geworden, dass die Menschheit
diesen globalen Stillstand zur eigenen Bewusst-
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werdung bekommen hat. Kaum jemand hat Angst,
krank zu werden, trotz fehlender Einnahmen hat
keiner Insolvenz anmelden miissen, trotz groRRer
Einschrankungen im Alltag sind wir zuversichtlich
und humorvoll geblieben. Ich konnte keinerlei
Negativitat spiren. Trotzdem traute ich mich kaum
zu fragen, ob es denn mdglich sei, in der Sommer-
ausgabe mit dabei zu sein. Meistens gab es einen
tiefen Atemzug und den Satz: ,Na, Stillstand ist
auch keine Ldsung und nichts tun hilft auch nicht.
Ich bin dabei.”

Ich bin so dankbar, dass unsere Autoren und
Anzeigenkunden sich ihren Weitblick und Mut
bewahrt haben. Wir haben gespiirt, dass alle
Menschen miteinander verbunden sind. Wenn

wir weiter unseren Weg gehen, uns von unseren
inneren Verstrickungen befreien, werden wir auch
im AuBen eine Veranderung spiren.

Jeder Schritt des Einzelnen auf dem Weg ist ein
Schritt fiir die ganze Menschheit. Wir kreieren mit
unserer Lebenshaltung unsere Umwelt und nur so
kénnen wir die Welt verandern.

Niemand kann das fiir uns erledigen, jeder fiir sich
ist gefragt, seinen persdnlichen Beitrag fiir das
GroRe und Ganze zu leisten.

Bleiben Sie gesund, fiihlen Sie sich beschiitzt
und in der Gewissheit, dass (berall um Sie herum
Unterstiitzung da ist.

In herzlicher Verbundenheit

lhre



Thema

Wie Shiatsu lhre
Entfaltung unterstiitzt

Einer Shiatsu-Behandlung zuzuschauen ist
bereits entspannend.

Mit entspannten Fingern, Handfléche, Ellenbo-
gen o. &., in ruhiger Atmosphare, am bekleide-
ten Korper, meist auf einem Futon oder einer
Behandlungsliege behandelt der/die Praktikerln
den/die Klientin. Manchen Bereichen mehr Zeit
schenkend, an manchen Stellen ziigig, oder mit
Bewegung von Gelenken arbeitend. Mit einer
inneren und duferen Zugewandtheit.

Im Shiatsu findet (iber diesen physischen Kontakt
hinaus Kommunikation statt. Zum einen zwischen
Behandlerln und Empféngerin, zum anderen im
Inneren der behandelten Person. Dies kann Be-
wegung in vieler Hinsicht in Gang setzt. Physisch,
emotional, psychisch und energetisch. Durch die
Arbeit mit Verbindungen, dem Meridiansystem,
Impulsen zur Lockerung von festen, blockierten
Strukturen und das Gefiihl von Raum und Ent-
faltung gebend bekommt die behandelte Person
Impulse zur Neuorganisation.

Shiatsu kann sehr lebendig, bewegungsreich sein,
durch Dehnungen, schnelle Impulse, Rotationen
und verschiedene Techniken. Diese dienen nicht
ausschlieBlich dazu, den Kérper von aulien zu
bewegen, sondern viel mehr auch im Inneren mehr
Beweglichkeit splirbar zu machen, zu erforschen,
wo Blockaden sind und wie diese sich gegebenen-
falls verandern konnen. Meridiane als verbindende
Raume, welche den gesamten Kérper durchflie-
Ren, bieten nach der Theorie der Traditionellen
Chinesischen Medizin eine Verbindung sowohl

auf physischer als auch emotionaler, psychischer
und energetischer Ebene. Die Arbeit mit Ki, der

Lebensenergie, bei der sowohl mit Blockaden als
auch starkenden Aspekten eines Menschen eine
Art innere Kommunikation angeregt wird, ist hier
die Briicke zwischen Einschrankung und Potential.
Das Potential eines Menschen wird angeregt, sich
zu entfalten. Nicht, um alle Einschrankungen im-
mer und auf Dauer zu beseitigen. Auch wenn sehr
haufig nach einer Shiatsu-Behandlung Beschwer-
den weniger beeintrachtigend oder gar verschwun-
den sind. Ein anderer Umgang, eine andere
Einstellung oder Organisation mit schmerzhaften
Bereichen ist bereits sehr befreiend.

Die Beriihrung im Shiatsu geht auch mal an Gren-
zen, die einen Wohl-Schmerz verursachen. Da an
Grenzen Begegnung stattfindet, neu verhandelt
werden kann, ist dies ein Aspekt von Shiatsu.
Genauso konnen sanfte Techniken ein Empfinden
von Raum, (")ffnung, Entfaltung auslosen. Dabei
ist nicht ein &uBerliches Tun oder eine Tiefe der

physischen Beriihrung entscheidend, sondern
vielmehr eine innere Haltung, die Achtsamkeit

von Birte Erestus-Holtkamp

der Shiatsu-spezifischen Bertihrung, mit welcher
sich ein Mensch gesehen und wirklich tief berthrt
fiihlt. Shiatsu bietet Anregung und Entspannung
zugleich.

Shiatsu
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Mihre (Daucus carota) -
die iiberraschende Entfaltung

Der Wechsel der Jahreszeiten kommt mir immer wieder wie ein Zauber vor.
Nach dem Winter, scheinbar aus dem Nichts, beginnen iiberall die ersten
Pflanzen zu sprieRen. Zuerst langsam, vorsichtig trauen sich die ersten
Blatter aus ihren Knospen hinaus und hiillen nach und nach die nackte
Erde mit einem griinen Mantel ein. Bald bliihen auch die ersten Friihlings-
pflanzen: Winterlinge, Schneeglockchen, Scharbockskraut, Huflattich ... Es
gibt keinen Halt mehr, alles wéchst, bliiht, entfaltet sich, bis es sich dann in

der sommerlichen Pracht zeigt.

Das achtsame Betrachten der unaufhaltsamen
Veradnderungen in der Natur kann zu einer Art
Meditation werden. Ob in der freien Natur oder

im Garten, iberall gibt es Wunder, an denen man
teilhaben kann. Die ausgeséten Samen beginnen
zu keimen, winzig kleine Blattchen zeigen sich

und streben zur Sonne empor. Sie trotzen mutig
der Kalte und dem Wind, unbeirrt folgen sie einem
inneren Impuls, sich immer weiter und weiter zu
entwickeln. Im Gemisegarten zeigen sich die
Radieschenblatter am schnellsten, auch Salate und
Rote Bete keimen, wenn sie gentigend Wasser und
die passende Temperatur haben, relativ schnell.
Andere Pflanzen, wie z. B. Petersilie und Mohren,
lassen sich mehr Zeit. Man munkelt, dass sich die
Petersilie, nachdem ihre Samen in die Erde gelegt
wurden, zuerst auf den Weg zum heiligen Petrus
macht, um ihn um die Erlaubnis zur Keimung zu
bitten. Dann muss sie auf die Erde zurlickkehren.
Insgesamt dauert ihre Reise ca. sechs Wochen und
erst danach keimt sie.

Ein Garten kann auch eine Fille an Uberraschun-
gen und spannenden Entdeckungen bieten.
Vorausgesetzt man lasst etwas Wildnis zu. Sich
selbst Uberlassene Bereiche im Garten entwickeln
bald ein eigenes Leben. Bestimmte Pflanzen
breiten sich aus, andere verschwinden. Die
Vegetationsvielfalt im Garten zieht verschiedene
Insekten an. Sie sind haufig auf bestimmte Pflan-

zen angewiesen und kdnnen
ohne sie gar nicht iberleben.
Den Insekten folgen Végel, die sie wiederum als
Nahrung nutzen, und so zieht buntes Leben in den
Garten ein.

Eine freudige Uberraschung bescherte mir

eine hlibsche Pflanze, die ich anfangs fiir eine
gewdhnliche Speisemdhre hielt. Die Méhren, die
nicht geerntet wurden und in der Erde tberwintert
haben, entwickeln in ihrem zweiten Jahr viele
grolRe, weille Blitendolden. Die Mdhrenbliite ist
eine beliebte Nahrungsquelle vieler Insekten und
fir sie lieR ich die vermeintliche alte Speisemohre
im Garten stehen. Die Pflanze wuchs, bildete zarte
Knospen und als sie sich entfaltet hatte, war sie
aulergewohnlich schon. Ihre zierliche Bliiten hatten
eine harmonische Ausstrahlung. Symmetrisch
angeordnet, fein und von zauberhafter Asthetik
erinnerten sie an Kaleidoskopbilder. In der Mitte ei-
niger der Bllitendolden war eine dunkle Scheinbliite
zu erkennen. Sie sah aus wie ein Insekt, das sich
an den Bliitenpollen labt. Die Scheinbillite ist ein
Trick dieser Pflanze, mit dem sie die bestdubenden
Insekten anzulocken versucht: Die vorbeifliegenden
Insekten sollen auf den reichlich gedeckten Tisch
aufmerksam gemacht werden. Dass es dort, wo
sich schon ein (Schein-)Insekt bedient, sicherlich
noch mehr zu essen gibt.

von Heilpraktikerin Kornelia Duda

Die Pflanze war keine gewohnliche

~ Gartenmohre, sondern eine Wilde Méhre.
Ich bezeichne die Wilde Mohre gerne als
die GroBmutter der Speiseméhre. Die
gesunde, carotinhaltige, orangefarbene
Wurzel der Speiseméhre entstand iiber
Jahrhunderte durch das Kultivieren der
Wilden Mohre. Ihre Wurzel wurde immer
dicker, immer zarter und stiRer. Sie ist
eine wertvolle Quelle von leichtverdauli-
chen Kohlenhydraten, Mineralstoffen und
Carotinen, den Vorstufen des Vitamin A.
Fir viele Sauglinge sind gekochte Moh-
ren das erste Lebensmittel, das sie nach
der Muttermilch zu sich nehmen.
Carotine sind die Farbstoffe, die der
Méhre ihre Farbe verleihen. Sie befinden sich in
den Zellwanden der Méhre, dadurch ist ihre Ver-
fiigbarkeit flir den Menschen etwas erschwert. Aus
diesem Grund ist es empfehlenswert, die Méhren
fein zu reiben, zu entsaften oder anzudiinsten.
Doch auch einfach roh gegessen sind die Wurzeln
ein schmackhafter, gesunder Snack.

Das Vitamin A ist fettloslich, deswegen sollte man
allen Zubereitungen aus Mdhren ein paar Tropfen
O, etwas Butter oder kleingehackte Niisse zuge-
ben, um die Aufnahme des Vitamins zu erleich-
tern. Ein Mangel an Vitamin A macht sich durch
Nachtblindheit und Lichtempfindlichkeit bemerkbar.
Auch andere Sinne brauchen das Vitamin A, es
unterstiitzt die Regeneration der Haut und der
Schleimhaut und starkt das Immunsystem.

Eine scheinbar gewohnliche Pflanze, die sich da

in meinem Garten angesiedelt hat, und doch ist

es spannend, sich mit ihr zu befassen. Sie ist ein
schoner Blickfang im Garten, eine Wohltat fir die
Insekten und ein gesundes Gemiise. Begegnet
man Pflanzen mit Offenheit und Interesse, entdeckt
man haufig Faszinierendes. Manche Pflanzen sind
nattirliche Heilmittel oder gesunde Nahrungsmittel,
andere sind giftig, manche sind bezaubernd schén,

um viele ranken sich
Mythen und Sagen.
Alle Menschen, die gerne

in die geheimnisvolle Welt der Pflanzen eintauchen
mdchten, sind eingeladen, die ,Heilpflanzenschule
Krauterwelten® zu besuchen. Sie bietet verschie-
dene Mdglichkeiten, die heimischen Krauter

in all ihren Facetten kennenzulernen. Weitere
Informationen ber die Grundausbildung in der
Heilpflanzenkunde, Seminare, Wanderungen und
die Krautererlebniswochen gibt es auf der Website
der ,Heilpflanzenschule Krauterwelten* (www.heil-
pflanzenschule-kraeuterwelten.de). Gerne kdnnen
Sie mich auch unter der Telefonnummer 04322
885633 anrufen.

<1 Krauterwelten

Pl Heii' amengchule
" in Schieswig-Holstein

Aushildung in Heilpflanzenkunde®
Krautererlebniswochen®
Augen-Wellness-Seminar

MNaturheilkundeseminare
Krauterwanderungen
® anericannt ats Bildungsuriaub

wnw hellpflanzenschule
krasuterwelten.de
Kornelia Duda

Im Wiesengrund 9
2587 Bordesholm

Tel.: 04322-BE5633




Heilpraktiker News

Und pliitzlich darf lhre Heilpraktikerin/
lhr Heilpraktiker Sie nicht mehr

behandeln?

Fiir viele Millionen Menschen gehort der Gang zu den Heilpraktiker/innen
zur normalen medizinischen Versorgung. Wir haben in Deutschland Thera-
piefreiheit und im Prinzip kdnnen sich alle Menschen aussuchen, von wem
sie sich im Krankheitsfall behandeln lassen wollen.

Niemand kann gezwungen werden, sich einer bestimmten Therapie bei
einem/r bestimmten Behandler/Behandlerin zu unterwerfen. Dies ist ein

verfassungsmaRiges Grundrecht.

Soweit, so gut. 2015 jedoch trat eine Organisation
an die Offentlichkeit, die mit viel Medienprasenz im
Hintergrund die Arbeit der Heilpraktiker/innen und
spater die der Homdopathie zu verteufeln begann.
Haneblichene Behauptungen wurden aufgestellt
und einzelne wenige Problemfalle Ubersteigert
immer wieder durch die Gazetten geschleift.

Inzwischen ist so manches Netzwerk dahinter
erkannt worden, das sich nur dieser einen Aufgabe
widmet. Blogs wie Medwatch oder die Skeptiker/
GWUP befeuern systematisch Berichte in Medien.
Es gibt ein gut funktionierendes Netzwerk unter
Journalisten und Politikern, Gber die genehme
Nachrichten kolportiert werden. Unter dem Schutz
der Pressefreiheit werden Behauptungen aufge-
stellt, die sich zwar widerlegen lassen, aber kaum
zu Veranderungen fiihren.

Forderungen nach Abschaffung der Heilpraktiker/in-
nen wurden kolportiert, ersatzweise eine drastische
Einschrankung der Méglichkeiten propagiert. Wider
besseres Wissen und unter kompletter Ignorie-
rung von Studien ist die Homdopathie angegriffen
worden und weitere Therapien stehen auf der
LAbschussliste*. Um dem Ganzen einen Anflug von

(| —

Wissenschaftlichkeit zu geben, traten Kreise wie
der sog. ,Munsteraner Kreis" mit einigen akademi-
schen und sonst immer den gleichen Personen vor
die Presse, einige Politiker gaben Schiitzenhilfe.

Worum es wirklich geht, zeigt die Corona-Krise

In der Corona-Krise zeigt sich eines deutlich. Da
Heilpraktiker/innen aufgrund rechtlicher Vorga-

ben Infektionserkrankungen wie Covid-19 weder
diagnostizieren noch behandeln dirfen, miissen
Erkrankte auf die Naturheilkunde, die Homoopathie,
die komplementére Therapie verzichten. Die nur
wenigen Arzte, die auf diesen Gebieten bewandert
sind, konnten schon vor der Krise den Bedarf nicht
abdecken. Das gelingt nur durch die Heilpraktike-
rinnen und Heilpraktiker.

Die arztliche Versorgung erfolgt weitgehend durch
zentralistische Leitlinien einer wissenschaftsglau-
bigen Universitatsmedizin. Naturheilkundliche oder
homoopathische Ansatze haben nur einen widerwil-
ligen Eingang in die allgemeine Medizin gefunden.
In den heutigen Zeiten, in denen die Schulmedizin
aber hilflos einem viralen Geschehen gegentiber-
steht und sich nur Uiber Infektionsketten-Unterbre-

chungen und dem Prinzip Hoffnung definiert, racht
sich fiir die erkrankten Betroffenen bitter, dass die
erganzende Medizin nicht einmal versuchen darf
zu helfen.

Natlrlich hat auch die komplementare Heilkunde
deutliche Grenzen und niemand kann ultimative
Heilmittel zur Verfiigung stellen. So funktioniert Me-
dizin aber auch nicht. Heilung ist immer ganzheitlich
(fachibergreifend) und bezieht die Patienten/innen
mit ein.

In den Zeiten der Hilflosigkeit der wissenschafts-
glaubigen Medizin und Politik ist ein Umdenken

in Richtung der heute vielbeschworenen Gemein-
samkeit ein dringendes Gebot der Stunde. Aber
wie es mit den Geboten oft leider ist. Sie verklingen
ungehort, obgleich sie jeder kennt.

Die Aufgabe der Heilpraktikerinnen und Heilprak-
tiker, der naturheilkundlichen Arztinnen und Arzte
und aller interessierten Menschen wird es sein,

in der Nach-Pandemie-Zeit den Weckruf des not-
wendigen Zusammenwirkens zwischen moderner
arztlicher Medizin und dem Erfahrungsschatz der
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker immer
wieder verlauten zu lassen.

von Dieter Siewertsen, Heilpraktiker
Vorsitzender Freie Heilpraktiker e. V.

Schicksalsjahr 2020 fiir die Heilpraktiker/
innen

2020 wird ein Schicksalsjahr fir die Tatigkeit
der Heilpraktiker/innen. Eine juristische Uber-
priifung der Téatigkeitsgrundlagen durch das
Bundesgesundheitsministerium hat begonnen
und wird im Spatsommer/Herbst 2020 beendet
sein. Dagegen wird sich gewappnet. Durch die
Corona-Krise nur kurz unterbrochen, arbeitet

u. a. das Netzwerk ,Erhalt der Heilpraktiker/
innen - Erstellung eines eigenen Rechtsgutach-
tens* an einer eigenen und adaquaten Antwort.
Es werden Vorschlage und Ideen gesammelt,
wie der Heilpraktiker/innen-Beruf verbessert
werden kann, ohne seine Kreativitat und Vielfalt
zu verlieren. Der Fachverband deutsche Heil-
praktikerschulen e. V. hat einen Kompetenz-
katalog fiir die Ausbildung zusammengestellt,
der Berufsverband Freie Heilpraktiker e. V. hat
ein Gutachten ,Patientensicherheit bei Heilprak-
tiker-Behandlungen® in Auftrag gegeben und der
Jurist Dr. René Sasse arbeitet im Auftrag von
12 Berufs- und Fachverbande, tiber 30
Heilpraktikerschulen, Firmen und weit (iber

200 einzelnen Heilpraktiker/innen an einem
umfassenden eigenen Rechtsgutachten der
Heilpraktiker/innen. Die Unterstiitzerliste hierfiir
wachst taglich. Sie ist offen einsehbar und

Uber die Startseite des Berufsverbandes Freie
Heilpraktiker e. V. www.freieheilpraktiker.com
erreichbar.
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Beginn einer neuen Zeit

Schon langer war deutlich wahrnehmbar, dass es so, wie es bisher in der \
Gesellschaft und der Welt aussah, nicht weitergehen kann. Dass das immer

,Hoher-schneller-weiter“ auf Dauer nicht mehr funktionieren kann. Dann kam

der gravierende Einschnitt, es wurde die ganz groRe Pausetaste gedriickt.
Die Welt stand auf einmal still und gleichzeitig hat mit diesem Stillstand
etwas Neues begonnen. Jeder Einzelne von uns ist betroffen von diesem
weltweiten Transformationsprozess. Wir wurden in eine Situation hineinkat-
apultiert, die fiir viele erst einmal bedrohlich wirkte. Alles wurde in Frage
gestellt, in der Gesellschaft, aber auch fiir den einzelnen Menschen.

Wir alle sind, so sehr wie vielleicht noch nie,

auf uns selbst zuriickgeworfen. Raum und Zeit
bekommen eine andere Bedeutung und wir erleben
die Mdglichkeit (und Aufforderung?), uns mit uns
selbst auseinanderzusetzen und unser Leben zu
Uberdenken:

+ Was will ich beibehalten, was tut mir gut?

+ Was gefallt mir schon lange nicht mehr, aber ich
habe nie so genau hingeschaut?

+ Was will ich anders machen?

Es kdnnen Themen zur beruflichen Ausrichtung
auftauchen, Beziehungsfragen aufbrechen, Fami-
lienthemen hochkommen. Und immer wieder die
Frage nach dem Sinn.

Ist zum Beispiel das, was ich beruflich mache oder
wie ich es mache, weiterhin sinnvoll fiir mich?
Wie gut gelingt das gemeinsame Leben in der
Beziehung?

Wie sehr lebe ich wirklich mein ganz eigenes
Leben, folge meinem inneren Nordstern?

Wer bin ich heute und wer will ich zukiinftig sein?
Oder auch: Wie sehr entspreche ich den Erwar-
tungen, die andere an mich haben?

Es sind kleine, aber auch grofle Fragen, die an
uns herankommen, auf die wir Antworten finden

maéchten. Die Welt wird nicht wieder so sein wie
sie war, wir sind am Beginn einer neuen Zeit und
das ist gut und richtig. Unsere Gesellschaft steht
am Beginn eines groBen Umwandlungsprozesses
und jeder von uns ist aufgerufen, sein Leben so zu
leben, wie es ihm bzw. ihr aus dem Inneren heraus
entspricht. Sich auf das Wesentliche, also dem
eigenen Wesen entsprechende, zu fokussieren.

In diesem Zusammenhang fallen mir drei zentrale,
unterstiitzende Aspekte ein, um das eigene Schick-
sal in die Hand zu nehmen und sich der eigenen
Bestimmung entsprechend zu entfalten:

Freiheit — Vertrauen - Verantwortung.

Freiheit: Freiheit hat viel mit der eigenen inneren
Einstellung zu tun. Auch wenn im AuRen Umsténde
widrig sein mdgen, so habe ich immer die innere
Freiheit zu entscheiden, wie ich zu diesen Umstan-
den stehe bzw. wie meine innere Haltung dazu ist.
Die innere Haltung wiederum beeinflusst meine
Gedanken, meine Gefihle und mein Verhalten/
meine Handlungen. Eine positive und annehmende
innere Haltung hilft, die Realitat so anzuerkennen,
wie sie ist, und das Beste aus ihr zu machen.
Vertrauen: Zu unterscheiden ist hier das Vertrauen
in sich selbst, in die eigene Schopferkraft, die
gestaltet und wirkt. Daneben befindet sich das

-]

von Ina Brodersen

Vertrauen, dass es etwas Groleres gibt, was uns
tragt. Dass wir einerseits Teil eines groRen Ganzen
sind und gleichzeitig als Einzelner fiir das grofte
Ganze einen wertvollen Beitrag leisten kénnen.
Verantwortung: Jeder von uns ist selbst verantwort-
lich fir das eigene Denken und Fihlen, fiir eigene
Reaktionen, Entscheidungen, eigenes Verhalten.
Das bedeutet auch, die Verantwortung fiir das zu
ubernehmen, was uns nicht gelingt, anstatt in mog-
liche Vorwiirfe und Schuldzuweisungen anderen
gegenlber zu verfallen.

Wenn wir diese drei Aspekte beherzigen, gepaart
mit Mut zur Selbstreflexion und Veranderung, kon-
nen wir uns entfalten und so leben, wie es uns und
unserer Berufung entspricht. Berufung ist schein-
bar so ein groRes Wort, doch letztlich bedeutet es,
die eigene innere Stimme wahrzunehmen und ihr
zu folgen, unabhéngig davon, was andere Leute
denken und meinen.

Jeder Mensch ist zu etwas Spezifischem berufen,
es gibt keine héheren oder weniger hohe ,Beru-
fungsstufen®. Das Leben eines jeden Menschen
hat einen besonderen Sinn und dieser Sinn ist frei
von Wertung, Hierarchie oder gesellschaftlicher
Stellung.

Mit dem, wozu wir berufen sind, kdnnen wir uns
am besten entfalten und einen Beitrag zu unserem

eigenen Wohl und zum Wohle aller leisten. Durch
unsere Entfaltung gestalten wir im Sinne der neuen
Zeit die Zukuntt. Es ist Zeit — gehen wir es an!

[ ]
Es wird Zeit — Ich bin bereit

Biografieberatung & Karma
Coaching

Team- und
Organisationsentwicklung

Konfliktklarung und
Transformation
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Juni

Grundausbildung in Heilpflanzen-
kunde - Einstieg ist zu Beginn
einer Lerneinheit moglich. Die
Grundausbildung in Heilpflanzen-
kunde vermittelt ein umfang-
reiches Wissen Uber die Heil-
pflanzen und ihre Anwendung.
Die Teilnehmer/innen lernen,
Heilpflanzen zu bestimmen, sie
sachgerecht zu verarbeiten und
gemal ihren therapeutischen
Einsatzmédglichkeiten anzuwen-
den. Die gesamte Ausbildung
besteht aus zwei Modulen,

die jeweils drei Lerneinheiten
umfassen. Der Unterricht findet
einmal im Monat statt, beginnt
stets am Donnerstagnachmittag
und endet am Sonntag. Er findet
an drei Standorten statt: in Bokel,
Rendswiihren und Leckerhélken.
Die Ausbildung ist in Schles-
wig-Holstein, Mecklenburg-Vor-
pommern, Niedersachsen, Berlin
und Brandenburg als Bildungs-
urlaub anerkannt. Umfangreiche
Informationen, aktuelle Termine:
www.heilpflanzenschule-kraeuter-
welten.de oder telefonisch unter
Tel.: 04322 885633

02.06., Klangcodes singen

flr uns selbst, fiireinander, fiir
unseren geliebten Planeten Erde
und seine Bewohner, jeweils
21.15-22 Uhr, Anmeldungen fiir

Sessions bitte direkt unter Tel.:
0173 9086560, info@dao-tha.
com, www.dao-tha.com

02.06., Mannergruppe Mann
Sein in Gemeinschaft, mit Jirgen
Willmann in Kiel, 19-21 Uhr,
Raum an der Michaeliskirche,
Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, dienstags
14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergen-
willmann.de

03.06., Offener Singkreis, mit
Sabine Bevendorff in Kiel,
19.30-21.30 Uhr, Gemeinschafts-
haus am Moorwiesengraben

22, Tel.: 04351 879756, www.
sabinebevendorff.de

06.-07.06., Mit mir selbst im
Einklang leben ONLINE - Teil 1:
06.06., 15 Uhr bis 07.06. ca. 18
Uhr. Wertvolle Unterstiitzung auf
deinem eigenen Entwicklungs-
weg. Anmeldungen fiir Sessions
bitte direkt unter Tel.: 0173
9086560, info@dao-tha.com,
www.dao-tha.com

08.06., Mannergruppe Mann
Sein in Gemeinschaft, mit
Jiirgen Willmann in Eckernfér-
de, 19.30-21.30 Uhr, 14-tagig,
ImPulse Seminarhaus, Gasstr.
5, Mentaltraining, Meditationen,
Inspirationen und Austausch fiir

Manner, 25-30 €/Monat, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergen-
willmann.de

11.-14.06., Ausbildung im Lesen
der Akasha Chronik, Do.—Sa. 10
bis ca.17 Uhr, So. 10-16 Uhr, mit
Birgit Uttama Conrad, Zassen-
hausweg 71, 22589 Hamburg,
Infos/Kontakt/weitere Termine:
Tel.: 040 41912560, info@
birgit-conrad.de,
www.birgit-conrad.de

11.-14.06., Grundausbildung
zum Klangcode-Therapeuten
beim Menschen - Atlas und
Korper in Balance, Neues Kurs-
format 2. 11.06. 10 Uhr bis 14.06.
ca. 15 Uhr. Anmeldungen fiir
Sessions bitte direkt unter Tel.:
0173 9086560, info@dao-tha.
com, www.dao-tha.com

15.06., BREEMA® Die Kunst,
prasent zu sein, 18.30-21 Uhr,
Seminar mit Kérperarbeit in
24354 Kosel, Praxis fiir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28. Mit
Cornelia Weil (Dipl.-Psych. &
Breema-Lehrerin). 20 €. Anm.
Tel.: 04354 809 8609 oder
cornelia_weiss@hotmail.com

16.06., Mannergruppe Mann
Sein in Gemeinschaft, mit Jirgen
Willmann in Kiel, 19-21 Uhr,
Raum an der Michaeliskirche,
Wulfsbrook 29, Mentaltraining,

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen, ob und unter welchen derzeit
giiltigen gesetzlichen Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir wiinschen
unseren Kunden und unseren Lesern eine gesunde und behiitete Zeit.

Ihre Dagmar Langert, Redaktion

Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, dienstags
14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.:

04351 768222, kontakt@juergen-

willmann.de

17.06., Offener Singkreis, mit
Sabine Bevendorff in Eckernfor-
de, 19-21 Uhr, ImPulse Semi-
narhaus, Gasstr.5, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.
de

18.06., Regiotreffen von Shiat-

supraktikerlnnen, 19 Uhr, Thema:

Gemeinsame Offentlichkeitsar-
beit, Planen/Organisieren/Durch-
fuhren, Erfahrungsaustausch/Be-

handlungsaustausch, Infokontakt:

Maritta Kuhr-Paulsen, Tel.: 0431
787287, kuhr.paulsen.shiatsu@
gmail.com

20.06., Sommersonnenwende —
Ritualworkshop, 11 bis ca. 18.30
Uhr, Eckernforde, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.
de

20.06., Heilfrequenzen — zuriick
zur natlrlichen Ordnung auf phy-
sischer und psychischer Ebene.
14 Uhr, PRANA VITAL Birkenhof
86 in Flensburg. Um Anmel-
dung wird gebeten. Tel.: 0160
8437595, info@prana-vital.de

20.06., Jahreskreisfest zur
Sommersonnenwende nach
druidisch-schamanischer Traditi-
on, 18 Uhr, keine Vorkenntnisse
nétig, fihle dich willkommen

im Kreise Gleichgesinnter, bitte
anmelden: Praxis fiir Energiehei-
lung, Jiirgen und Bettina Dahlke,
24992 Paulsgabe, Gottinnen-yo-
ga.de, 04607-253

20.-21.06., Workshop ,Karma,
Leid, Misserfolg — Liebe, Erlo-
sung, was wirkt beim Familien-
stellen?*, 10-17 Uhr, mit Holger
Eybe, Familienbildungsstatte,
Jiirgen-Wullenwever-Strafle 1,
23566 Libeck, 200 €, Anm. Tel.:
04525 5012500, Last-
Minute-Anm.: 0160 99680096

21.-22.06., Kompasskurs —
Macht dein Kurs dich gllicklich?
Anja Wolk, 24340 Eckernforde,
0172 312298, info@anja-woelk.
de, www.anja-woelk.de

22.06., Mannergruppe Mann
Sein in Gemeinschaft, mit

Jiirgen Willmann in Eckernfér-
de, 19.30-21.30 Uhr, 14-tagig,
ImPulse Seminarhaus, Gasstr.

5, Mentaltraining, Meditationen,
Inspirationen und Austausch fiir
Manner, 25-30 €/Monat, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergen-
willmann.de

26.06., Offener Singkreis, mit

Sabine Bevendorff in Eckernfor-
de, 19-21 Uhr, ImPulse Semi-
narhaus, Gasstr.5, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.
de

26.06., Vortrag ,Familienauf-
stellung, was ist das?‘, 19

bis ca. 20.30 Uhr, mit Holger
Eybe, Familienbildungsstatte,
Jiirgen-Wullenwever-Stralie 1,
23566 Lubeck, 5 €, Anm. Tel.:
04525 5012500, Last-
Minute-Anm.: 0160 99680096

26.06., Hildegard von Bingen und
ihre Lieblingspflanzen (Seminar),
17-20 Uhr. Nach einem kurzen
Einblick in das abwechslungs-
reiche Leben von Hildegard von
Bingen beschaftigen wir uns

mit Pflanzen, die sie besonders
schatzte. Wir erfahren, wie sie
noch heute fiir unsere Gesund-
heit genutzt werden kdnnen.

Mit praktischer Verarbeitung der
selbst gepfiiickten Heilpflanzen.

'|I'H1'JHIHF
!IIII-I.M.I‘I.II.HI.'I
I FAUTHNE

FFERDE

EM-Inntal

? Effektive Mikroorganismen
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Verkaufsraum:
Riesebyer Str. 2 - 24360 Barkelsby

Tel. 04351 899191
Unsere Offnungszeiten

finden Sie online unter:
www.em-inntal.de



Ort: Bordesholm, Dozentin: Kora Duda, Kosten: 40
€, Anmeldung Tel.: 04322 885633 oder balance.
duda@gmail.com

26.06., Treffen der Schamanischen Heilkiinstler, 19
Uhr, Vorraussetzung: ein Ausbildungswochenende
bei uns, Praxis fir Energieheilung, Jiirgen und
Bettina Dahlke, 24992 Paulsgabe, Géttinnen-yoga.
de, 04607-253

27.06. Mit klarem Blick durch das Jahr 2020,
astrologische und systemische Aufstellungen fiir
deine Potentialentfaltung nutzen, Anja Wolk, 24340
Eckernforde, 0172 312298, info@anja-woelk.de,
www.anja-woelk.de

30.06., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Kiel, 19-21 Uhr, Raum an
der Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und Austausch fiir Man-
ner, dienstags 14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

Juli

01.07., Wanderung: Auf den Spuren von Paracelsus,
18-20 Uhr. Der Arzt und Alchemist Paracelsus ist
nicht in Vergessenheit geraten, immer noch be-
geistert uns sein freier Geist. Wahrend wir durch den
Wald am Bordesholmer See wandern, erfahren Sie,
welche Sagen sich um seine Person ranken und
welche Kréuter er besonders schétzte. Treffpunkt:
Lindenplatz, 24582 Bordesholm, Leitung: Kora
Duda, Kosten: 10 €, Anmeldung Tel.: 04322 885633
oder balance.duda@gmail.com

04.-05.07., Grundkurs universelle Klangcodes
(ONLINE), Neues Kursformat 1. 4.07. 18 Uhr bis
05.07. ca. 21 Uhr. Anmeldungen fiir Sessions bitte

direkt unter Tel.: 0173 9086560, info@dao-tha.com,
www.dao-tha.com

06.07., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Eckernférde, 19.30-21.30
Uhr, 14-tagig, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
Mentaltraining, Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, 25-30 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

07.07., Mit mir selbst im Einklang leben ONLINE Teil
2. 16 bis ca. 21 Uhr — wertvolle Unterstlitzung auf
deinem eigenen Entwicklungsweg. Anmeldungen fiir
Sessions bitte direkt unter Tel.: 01739086560, info@
dao-tha.com, www.dao-tha.com

14.07., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Kiel, 19-21 Uhr, Raum an
der Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und Austausch fiir Man-
ner, dienstags 14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

16.07., Regiotreffen von Shiatsupraktikerlnnen, 19
Uhr, Thema: Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit,
Planen/Organisieren/Durchfiihren, Erfahrungsaus-
tausch/Behandlungsaustausch, Infokontakt: Maritta
Kuhr-Paulsen, Tel.: 0431 787287, kuhr.paulsen.
shiatsu@gmail.com

20.07., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Eckernférde, 19.30-21.30
Uhr, 14-tagig, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
Mentaltraining, Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, 25-30 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

25.07., Die gestresste Familie — Uberforderung bei
Eltern und Kindern. 14 Uhr, Wie helfen uns heilende
Frequenzen aus diesem Teufelskreislauf zuriick in
eine angemessene Familien- oder Beziehungsba-

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen, ob und unter welchen derzeit
giiltigen gesetzlichen Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir wiinschen

unseren Kunden und unseren Lesern eine gesunde und behiitete Zeit.
lhre Dagmar Langert, Redaktion

lance? PRANA VITAL Birkenhof 86 in Flensburg.
Um Anmeldung wird gebeten. Tel.: 0160 8437595,
info@prana-vital.de

28.07., Méannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Kiel, 19-21 Uhr, Raum an
der Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und Austausch fiir Man-
ner, dienstags 14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

30.07.-02.08., Stimme deines Herzens - Singwo-
chenende mit Sabine Bevendorff in Wittmoldt am
kleinen Ploner See, Beginn: Donnerstag, 30.07.,
17 Uhr, Ende: Sonntag 02.08., ca. 14.00 Uhr
(nach dem Mittagessen). Infos/Kontakt Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

August

01.-02.08., Ausbildung zum Schamanischen
Heilkiinstler, jeweils 10 bis ca. 16 Uhr. Verbindung
zur Natur, wir nehmen auf unterschiedliche Weisen
Kontakt zu Baumwesen auf, stellen Salben her,
erfahren (iber das Leben im Bienenstock, machen
eine Honigmassage u. v. m., 170 bzw. 200 €.
Praxis fiir Energieheilung, Jirgen und Bettina
Dahlke, 24992 Paulsgabe, Géttinnen-yoga.de,
04607-253

03.08., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Eckernforde, 19.30-21.30
Uhr, 14-tagig, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
Mentaltraining, Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, 25-30 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

03.-10.08., Grundausbildung Klangcode Therapie
Atlas und Kérper in Balance Mensch und Tier —
Sommerferien-Ausbildung. Einziger Termin hier
direkt in Stiderbrarup. 3.08. 15 Uhr bis 10.08. ca. 18
Uhr (Gesamte Grundausbildung in einer Woche).
Anmeldungen fiir Sessions bitte direkt unter

Tel.: 0173 9086560, info@dao-tha.com, www.dao-
tha.com

06.08., Tanz aus deiner Mitte. 19.30-21 Uhr. Lasst
uns unsere Weiblichkeit genieRen. Gemeinsam
eintauchen in sinnliche, spielerische, feurige,
erdverbundene und freie Bewegungen. Alle Frauen
sind herzlich willkommen. 6 Termine jew. donners-
tags im Avalon-Medimaris-Raum, Sandwigstr. 1a,
Gliicksburg, praxis@maike-rasmussen.de

11.08., Ménnergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jurgen Willmann in Kiel, 19-21 Uhr, Raum an
der Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und Austausch fiir Man-
ner, dienstags 14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

12.08., Offener Singkreis, mit Sabine Bevendorff

in Kiel, 19.30-21.30 Uhr, Gemeinschaftshaus am
Moorwiesengraben 22, Tel.: 04351 879756, www.
sabinebevendorff.de

Endlich Schluss mit der Suchtl

ZucRerfrei

Rauchfrei
Leben ohne Alrohol
Einfach Abnehmen

Behandiungstage in

Eckernforde

und im

Hamburg

Infes wnd Anmeldung:
04351 - 482 49 00

773on]e



http://weiss-institut.de

KALENDER

12.08., Rosaroter Moorzauber, 18-20:30 Uhr. Im
August, wenn die Heide blliht, zeigen sich Moore
besonders malerisch. Erleben Sie die abendliche
Stimmung im Moor und erfahren dabei, welche
Bedeutung das Moor in der Vergangenheit hatte und
warum Moorschutz Klimaschutz ist. Geheimnisvolle
Moorsagen runden die Wanderung ab. Treffpunkt:
Parkplatz am Dosenmoor in 24536 Neumiinster (Am
Moor 191, auf der Hohe des Restaurants ,Schanze
am See", hinter der Bahnunterfiihrung). Leitung:
Kora Duda, Kosten: 10 €, Anmeldung Tel.: 04322
885633 oder balance.duda@gmail.com

14.-16.08., ChiYou Eigen-Shiatsu fiir eine starke
Mitte, Schule fiir Shiatsu Hamburg, mit Antje Tittel-
meier, Infos und Anmeldung unter: www.schule-fu-
er-shiatsu.de

15.08., Schnitterinnenfest — Ritualworkshop, 11 bis
ca. 18.30 Uhr, Eckernforde, Tel.: 04351 879756,
www.sabinebevendorff.de

15.-16.08. Klang erleben — Basisseminar, Anja
Wolk, 24340 Eckernforde, 0172 312298, info@
anja-woelk.de, www.anja-woelk.de

15.-16.8., Ausbildung zum Schamanischen Heil-
kuinstler, jeweils 10-16 Uhr. Bau, Weihung und Spiel
einer Schamanentrommel, 200 €.

Praxis fur Energieheilung, Jiirgen und Bettina
Dahlke, 24992 Paulsgabe, Géttinnen-yoga.de,
04607-253

17.-21.08., Krautererlebniswoche in Zirkuswagen,
Wer in die Krauterwelt eintauchen und Neues iiber
die Pflanzen vor unserer Haustlr lernen mochte,
wird auf der Krautererlebniswoche fiindig. Auf den
Wanderungen lernen wir heimische Heilkrguter
kennen, die Maglichkeiten ihrer Anwendung werden
in einigen Uber die Woche verteilten Vortragen ver-
mittelt. Wir verarbeiten Krauter zu gesundheitstar-

im August

kenden Mitteln, stellen hautfreundliche Naturkos-
metik her und bereiten gesunde und schmackhafte
Kréuterspeisen zu. Die Krautererlebniswoche ist

in Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen, Brandenburg und Berlin als
Bildungsurlaub anerkannt. Kosten der Krautererleb-
niswoche: 295 €. Unterkunft in Doppel-Zirkuswagen
mit Vollverpflegung: 260 €. Leitung: Kora Duda,
Anmeldung Tel.: 04322 885633 oder balance.
duda@gmail.com

17.08., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Eckernférde, 19.30-21.30
Uhr, 14-tagig, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
Mentaltraining, Meditationen, Inspirationen und
Austausch fiir Manner, 25-30 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

18.07., Die Zirbeldriise — sehr wichtig fir die
Funktion unseres zukiinftigen Korper- und Ener-
giesystems. 18.07. 15 Uhr bis 19.07. ca. 20 Uhr,
wertvolle Unterstiitzung fiir dich und andere. An-
meldungen fiir Sessions bitte direkt unter Tel.: 0173
9086560, info@dao-tha.com, www.dao-tha.com

20.08., Regiotreffen von Shiatsupraktikerinnen, 19
Uhr, Thema: Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit,
Planen/Organisieren/Durchfihren, Erfahrungsaus-
tausch/Behandlungsaustausch, Infokontakt: Maritta
Kuhr-Paulsen, Tel.: 0431 787287, kuhr.paulsen.
shiatsu@gmail.com

21.08., Offener Singkreis, mit Sabine Bevendorff
in Eckernférde, 19-21 Uhr, ImPulse Seminarhaus,
Gasstr.5, Tel.: 04351 879756, www.sabinebeven-
dorff.de

22.08., Hintergrliinde meines Handelns — mich
filhlen und mich besser verstehen. 14 Uhr. Wie wir
mit der Unterstiitzung von heilenden Frequenzen in
ein angemessenes Verhalten finden.

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen, ob und unter welchen derzeit
giiltigen gesetzlichen Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir wiinschen
unseren Kunden und unseren Lesern eine gesunde und behiitete Zeit.

Ihre Dagmar Léngert, Redaktion

KALENDER

PRANA VITAL Birkenhof 86 in Flensburg. Um An-
meldung wird gebeten. Tel.: 0160 8437595, info@
prana-vital.de

25.08., Mannergruppe Mann Sein in Gemeinschaft,
mit Jirgen Willmann in Kiel, 19-21 Uhr, Raum an
der Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Mentaltraining,
Meditationen, Inspirationen und Austausch fiir Man-
ner, dienstags 14-tagig, 28-35 €/Monat, Tel.: 04351
768222, kontakt@juergenwillmann.de

26.08., Offener Singkreis, mit Sabine Bevendorff
in Kiel, 19.30-21.30 Uhr, Gemeinschaftshaus am
Moorwiesengraben 22, Tel.: 04351 879756, www.
sabinebevendorff.de

27.-30.08., Ausbildung im Lesen der Akasha
Chronik, Do.-Sa. 10 bis ca.17 Uhr, So. 10-16 Uhr,
mit Birgit Uttama Conrad, Zassenhausweg 71,
22589 Hamburg, Infos/Kontakt/weitere Termine:
Tel.: 040 41912560, info@birgit-conrad.de, www.
birgit-conrad.de

28.08., Das Auge isst mit: Essbare Bliiten, 17-20
Uhr. In diesem Naturheilkundeseminar sind Sie ein-
geladen, die im Garten selbst gesammelten Bliiten
fiir die Zubereitung von Speisen zu verwenden. Sie
erfahren, welche Heilkréfte in den einzelnen Krau-
tern schlummern und welche Pflanzen man auf kei-
nen Fall sammeln sollte. AnschlieBend genieRen wir
gemeinsam eine Bllitenmahlzeit. Ort: Bordesholm,
Dozentin: Kora Duda, Kosten: 40 €, Anmeldung Tel.:
04322 885633 oder balance.duda@gmail.com

28.08., Vortrag ,Familienaufstellung, was ist das?*,
19 bis ca. 20.30 Uhr, mit Holger Eybe, Familienbil-
dungsstétte, Jirgen-Wullenwever-Stralte 1, 23566
Liibeck, 5 €, Anm. Tel.: 04525 5012500, Last-
Minute-Anm.: 0160 99680096

29.-30.08., Workshop ,Karma, Leid, Misserfolg -
Liebe, Erlésung, was wirkt beim Familienstellen?*,
jew. 10 bis 17 Uhr, mit Holger Eybe, Familienbil-
dungsstatte, Jirgen-Wullenwever-Strale 1, 23566
Liibeck, 200 €, Anm. Tel.: 04525 5012500, Last-Mi-
nute-Anm.: 0160 99680096

29.-30.08., Jahresausbildung zum ,neuen geistigen
Familienaufsteller®, jew. 10 — 17 Uhr, mit Holger

im August

Eybe, Familienbildungsstatte, Jirgen-Wullen-
wever-Strale 1, 23566 Liibeck, weitere Ausbil-
dungstermine: 10.-11.10., 21.-22.11., weitere in
2021, 200 € pro WE, Anm. Tel.: 04525 5012500

Kleinanzeigen aufgeben:
Private Kleinanzeigen pro Zeichen 10 Cent

Geschiftliche Kleinanzeigen
pro Zeichen 13 Cent

Redaktionsschluss . August 2020

mediaberatung@laengert-verlag.de
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http://www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

KALENDER

Regelmilig

KALE N D ER Regelmilig

RegelmaRige Termine

Montags 19.30 Uhr, Mannergruppe Mann Sein in
Gemeinschaft, ImPulse Seminarhaus Gasstr. 5,
24340 Eckernférde, Mentaltraining, Meditationen,
Inspirationen und Austausch fir Manner, 14-tagig,
Jirgen Willmann, Kosten 25-30 €/Monat, Tel.:
04351 768222

Montags 17 Uhr, Kundalini Yoga, Einstieg jederzeit
maglich, Praxis fiir Energieheilung Bettina Dahlke,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253, www.
géttinnen-yoga.de

Montags 18-20 Uhr, Sanft und heilsam mit Luna®
Yoga durch die Rhythmen der Jahreszeiten,
einmal im Monat., Mond- und Wandlungsphasen
des Lebens. Neue Jahresgruppe ab 20.04.2020
im APN Aktivitdtshaus, Pfauenaugenhof 2, 24941
Flensburg, Kerstin Rogge, Luna® Yoga Lehrerin,
Praxis fiir weibliche Bewusstseins- und Korperar-
beit, Infos unter www.kerstinrogge.com oder Tel.:
04638 307858

Montags 19 Uhr, Aufstellungsabend: Neues
geistiges Familienstellen — Neue Ldsungen finden,
Familienbildungsstétte, Jirgen-Wullenwever-Stra-
Re 1, 23566 Libeck, ca. 14-tagig, Termine: 15.06.,
29.06., 13.07., 10.08., 24.08., Holger Eybe, 80 €,
Anm. Tel.: 04525 5012500, Last-Minute-Anm. Tel.
0160 99680096.

Montags 19 Uhr, Géttinnen Yoga, Einstieg jederzeit
maglich, Praxis fiir Energieheilung Bettina Dahlke,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253, www.
géttinnen-yoga.de

Montags 19-21 Uhr, MEDITATION & more
Bewusstheits-Abende, 2-wdchentlich, jeden 2. und
4. Montag im Monat, mit Elyas Stefan Heyland

in 22089 Hamburg, Akademie fir Bewusstheit
Heyland, Bornestr. 69. An diesen Abenden wollen
wir uns gemeinsam Zeit fiir die gerade akuten
Probleme und Herausforderungen des Alltags

nehmen. Somit kann sich aus dem Herzen das ent-

wickeln, was bei jedem Einzelnen und der Gruppe
anliegt. Preis: 33,- €, Kontakt-Tel.: 040 22639312
info@heyland.de, www.MEDITATION-more.de

Dienstags 10-11:30 Uhr, Sanft und heilsam mit
Luna® Yoga durch den Jahreskreis, wéchentlich, in
24963 Tarp, Siemensstr.10, Kerstin Rogge, Luna®
Yoga Lehrerin, Praxis fir weibliche Bewusstseins-
und Kdrperarbeit. Infos unter www.kerstinrogge.
com oder Tel.: 04638 307858

Dienstags 18-19.30 Uhr, Offene Meditations-
gruppe, in Schwentinental, Fritjof-Nansen-Str. 17,
24223 Schwentinental, Tel.: 04307 939922, info@
licht-meditation-kiel.de, www.licht-meditation-kiel.
de

Dienstags 09 Uhr, Kundalini Yoga, Einstieg
jederzeit mdglich, Praxis fiir Energieheilung Bettina
Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253,
www.gdttinnen-yoga.de

Dienstags 19 Uhr, Aufstellungsabend Neues
geistiges Familienstellen — Neue Ldsungen finden,
Lichterstein, Am Goldberg 6, 23623 Ahrens-
bok-Grebenhagen, Termine: 23.06., 25.08., ca.
14-tagig, Holger Eybe, 80,— €, Anm. Tel.: 04525
5012500, Last-Minute-Anm. Tel.: 0160 99680096

Dienstags 19 Uhr, Mannergruppe Mann Sein in
Gemeinschaft, Raum an der Michaeliskirche,
Wulfsbrook 29, 24113 Kiel, Mentaltraining, Medita-
tionen, Inspirationen und Austausch fir M&nner,
14-tagig, Jirgen Willmann, Kosten 28-35,— €/

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen, ob und unter welchen derzeit
giiltigen gesetzlichen Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir wiinschen

unseren Kunden und unseren Lesern eine gesunde und behiitete Zeit.

Ihre Dagmar Langert, Redaktion

Monat, Tel.: 04351 768222, kontakt@juergenwill-
mann.de

Dienstags/donnerstags 09-10.30 Uhr, PeKiP/
Prager-Eltern-Kind-Programm, ImPulse Seminar-
haus, Gasstrale 5, Eckernférde, Das Prager-El-
tern-Kind-Programm (PEKiP) sind Gruppen mit
Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr. Im
Rahmen einer Krabbelgruppe unterstiitzen diese
den Prozess des Zueinanderfindens und zielen auf
eine Friihférderung der Babys ab, auRerdem ist es
ein Erfahrungsaustausch fiir die Eltern. Information
& Anmeldungen hierzu und zu weiteren Kursen bei
Evi Schiitze, Tel.: 04354 1468

Jeden ersten Mittwoch im Monat 19.30 Uhr,
Gedankentausch, spirituelle Gesprache auf
gnostischer Basis. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel, kiel.
info@rosenkreuz.de, Tel.: 0163 4874680, www.
rosenkreuz.de/kiel

Mittwochs 18.30-20 Uhr, Offene Meditationsgrup-
pe, Kiel, Tel.: 04307 939922, info@licht-meditati-
on-kiel.de, www.licht-meditation-kiel.de

Mittwochs 19 Uhr, Aufstellungsabend Neues
geistiges Familienstellen — Neue Losungen finden,
Tabita-Kirchengemeinde, Griegstr. 1a, 22763
Hamburg-Othmarschen,, Termine 10.06., 24.06.,
06.08., 19.08., ca. 14-tagig, Holger Eybe, 80 €,
Anm. Tel.: 04525 5012500, Last-Minute-Anm. Tel.:
0160 99680096

Mittwochs 19.30 Uhr, Kundalini Yoga, Einstieg
jederzeit mdglich, Praxis fiir Energieheilung Bettina
Dahlke, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253,
géttinnen-yoga.de

Mittwochs 19.30-21.30 Uhr, Offener Singkreis, Ge-
meinschaftshaus am Moorwiesengraben 22, 24113
Kiel. 14-tagig, Termine: 03.06., 12.08., 26.08.2020,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de
Mittwochs 20 Uhr, Elisabeth Westermann live bei
Jeet-TV. Links auf der Website www.dao-tha.com

Donnerstags 16.30-18 Uhr, Sanft und heilsam mit
Luna® Yoga durch den Jahreskreis, wdchentlich, in
24963 Tarp, Siemensstr. 10, Kerstin Rogge, Luna®
Yoga Lehrerin, Praxis fur weibliche Bewusstseins-
und Kdrperarbeit. Infos unter www.kerstinrogge.
com oder Tel.: 04638 307858

Donnerstags 19.30-21 Uhr, Atemarbeit, ImPulse
Seminarhaus, Gasstrale 5, Eckernférde, Leitung:
Wiebke Stlimke, Ausbildung am llse Middendorf-In-
stitut fiir den Erfahrbaren Atem, Berlin, fortlaufende
Kurse,14-tagig, Tel.: 04351 712962

Donnerstags 19.30-21 Uhr, Tanz aus deiner

Mitte. Lasst uns unsere Weiblichkeit genieen.
Gemeinsam eintauchen in sinnliche, spielerische,
feurige, erdverbundene und freie Bewegungen.
Alle Frauen sind herzlich willkommen. 6 Termine
jew. donnerstags, Beginn: 06.08., im Avalon-Medi-
maris-Raum, Sandwigstr. 1a, Glicksburg, Kontakt:
praxis@maike-rasmussen.de

Donnerstags 19.30 Uhr, Aufstellungsabend Neues
geistiges Familienstellen — Neue Losungen finden,
ImPulse Seminarhaus Gasstr. 5, 24340 Eckernfor-
de, Termine: 18.06., 13.08., 27.08., ca. 14-tagig,
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Holger Eybe, 80 €, Anm. Tel.: 04525 5012500,
Last-Minute-Anm. Tel.: 0160 99680096

Freitags 19-21 Uhr, Offener Singkreis, ImPulse
Seminarhaus, Gasstr.4, 24340 Eckernforde.
14-tagig, Termine: 17.06., 26.06., 21.08.2020, Tel.:
04351 879756, www.sabinebevendorff.de

Freitags 18.30-20.30 Uhr, Heilung: ein Wunder?,
,Offener Erzahlkreis®, jeden letzten Freitag im
Monat in Kiel, M38 Netzwerk (Café Paletti), Muhli-
usstr. 38, hier treffen sich Menschen und erzéhlen
Uber ihre Erlebnisse von ganzheitlichen Heilmetho-
den sowie paranormalen Phanomenen. Ein Erfah-
rungsaustausch der besonderen Art. Teilnahme ist
kostenfrei. Rolf Derks, Tel.: 0177 7057597, weitere
Infos: https://lebelu.de/news

Freitags 16-18 Uhr, Heilerkreis Kiel & Umgebung,
jeden ersten Freitag im Monat in Kiel, M38 Netz-
werk — Muhliusstr. 38 (Eingang: Café Paletti), ein
Netzwerktreffen im Aufbau, fiir und von Heilkun-
dige(n)! Kennenlernen — Austausch — Vortrage

— Empfehlungen — Neues — Gemeinschaft — und ...
kleine Kostenbeteiligung fiir Raumnutzung. Nahe-
res bei vorheriger Kontaktaufnahme. Rolf Derks,
Tel.: 0177 7057597, www.lebelu.de

Freitags 17.45-19 Uhr (auBerhalb der Schulferien),
Aroma Yoga bei www.baltic-yoga.de

Samstags 15.30-17 Uhr, AufdemWegtanz ~
Kreistanz- und Bewegungsmeditation, mit Wiebke
Fricke in Bad Segeberg, einmal im Monat, Rdume
der Segeberger Hebammenpraxis, Am Eichberg 3,
Verbunden mit Himmel und Erde sich liebevoll in
der Kreisenergie wahrnehmen; 15 €, Kontakt Tel.:
04551 944250, wiebkefricke@freenet.de, http:/
www.funken-des-lichts.de

Samstags ab 16 Uhr, Raucherabend, jeden ersten
Samstag im Monat im Ladengeschéft On-Art in
Kiel-Mitte, Exerzierplatz 12. Fachkundige Beratung
fur Anfanger und Vorangeschrittene. Pro Person 50
€, Kontakt: Petra Nitsch, Tel.: 0431 90892778

Regelmaéalig

Monatlich Shiatsujahresgruppe in Kiel trifft sich
einmal monatlich fiir 2,5 Stunden zum Behand-
lungsaustausch. Neuzugange mit Vorerfahrung
erwiinscht. Termine und Kosten auf Anfrage. Info-
kontakt: Maritta Kuhr-Paulsen Tel.: 0431 787287,
kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com

Kleinanzeigen

Craniosacrale Balance an Nordsee und Ostsee
Einfihrungswochenenden Flensburg, Husum,
Kappeln, Libeck , St. Peter-Ording. Schule fiir
Craniosacrale Balance. www.cranio-seminare.de

Katrin Ribbeck - Geistiges Heilen.

Ich begleite dich, wenn du mehr Leichtigkeit
spuren und dein Leben ins Gleichgewicht
bringen méchtest. Kraft durch Heilsteine,
durch Zuwendung und aus der Natur.
Flensburg, Tel. 0461 40777947,
katrin@wegezurselbstheilung.de,
www.wegezurselbstheilung.de

Esoterik und Geschenke, Gertrud Barreiss, Kiel,
Waitzstr. 41a, Di.—Fr. 9-16 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Shiatsu Unterricht fiir Paare auf der Liege, auch
ohne Vorerfahrung mdglich. Grundtechniken der
Rucken- und Vorderseite. 3 Termine von jeweils

2 Stunden, Termine nach Vereinbarung, Preis auf
Anfrage, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel, Telefon:
0431-787287, kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com

Hofgemeinschaft mit Gartenbau und Tierhaltung,
spirituell und 8kologisch ausgerichtet von 60 Jahre
junger, lebenserfahrener Frau im Kreis SL/ FL
gesucht. Tel.: 0152 59386247.

Online Mediathek ,Lebensfreude Events Now"

jetzt online!

Die behdrdliche Sperrung der Lebensfreude
Messen vor neun Wochen war ein harter
Einschnitt fiir die Messegesellschaft, die
Aussteller*innen und natiirlich auch fiir die
Besucher*innen, die die Angebote der beliebten
Messen jetzt besonders benétigen.

Dem gréften norddeutschen Veranstalter von Mes-
sen in den Bereichen Gesundheit und Bewegung,
Erndhrung und Nachhaltigkeit sowie Spiritualitat ist
es sehr wichtig, jetzt positive Nachrichten und Anre-
gungen zu den Menschen nach Hause zu bringen.

Damit hilft man aktiv, diese herausfordernde Zeit
gesund zu iiberstehen und Angste abzubauen.

Auf Lebensfreude Events Now stellen Aussteller
und Referenten geballtes Expertenwissen, von
Naturheilverfahren fiir ein stabiles Inmunsystem
Uber Yoga fir einen gesunden Kérper bis zu
Entspannungsverfahren fiir einen ausgeglichenen
Geist, zur Verfiigung.

Aussteller haben die Mdglichkeit, mit ihren Produk-
ten und Dienstleistungen jetzt ganz nah an ihren
Kunden zu sein und das 24 Stunden am Tag und
365 Tage im Jahr.

Lebensfreude Events Now zeigt auch die Men-
schen hinter dem Erfolg, so Geschéftsflihrerin
Britta Gerdes-Petersen, die weiter ausfiihrt: ,Auf
dem neuen Web-TV-Format erwartet den Besucher
eine interessante Mischung aus Vortragen und
Interviews mit den bekannten und kompetenten
Spezialisten.

fﬁt} Lebensfreude
1 | 1ts Now

Geflihrte Meditationen und Yoga Sessions zum
Mitmachen runden das Angebot ab. Dazu wird bei
den Webinaren Interaktivitat groBgeschrieben. Hier
hat der Besucher die Mdglichkeit, direkt live teilzu-
nehmen und mit dem Referenten in Kommunikation
zu treten.”

Die Mediathek wird standig erweitert und ergénzt.
Somit stehen regelmaRigen Besucher*innen immer
wieder neue Inhalte zur Verfligung. Der GroRteil
des Onlineangebots ist dazu kostenfrei.

Lebensfreude Events Now —
fiir ein gesundes & gllickliches Leben

LEBENSFREUDE EVENTS NOW

Wann: 2417
Wo: www.lebensfreude-events-now.de

4O Lebensfreude
h____,s Messen
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Entfaltung geschieht - aus sich heraus

»Ent-falten” Sie dieses Heft oder ein Kleidungsstiick bevor sie es anziehen? Nein — etwas entfaltet
sich, aber Sie entfalten aktiv nichts. Das scheint mir das Geschenk und auch die Herausforderung
einer Entfaltung zu sein. In der Natur geschieht das Werden wie nach einem fein orchestrierten
Ablauf. Bei ndherem Hinschauen kann uns ihre unglaubliche Kreativitdt und Schopferkraft in
demiitiges Staunen versetzen. Die Entfaltung scheint einem Plan zu folgen, der keiner gewollten
Handlung unterliegt, sondern einer Bestimmung folgt. Fotografiert man die Aura einer Knospe, so
kann man die Beobachtung machen, dass das Energiefeld ihrer Blatter schon sichtbar ist, bevor sie
tatsachlich erbliiht. Ist etwa alles schon da, bevor wir es mit unseren gewohnten Sinnen wahrneh-
men konnen?

Und ist es eine innere Sehnsucht, uns der
Entfaltung unseres Seelenplanes hinzugeben?

Ich nehme diese Zeit der Krise wie einen Zustand
der Stauchung wahr, in dem sich so vieles auf ei-
nen kleinen Raum zusammengefaltet hat. Unsere
gewohnte Ausdehnung findet nicht mehr statt. Die
sozialen Kontakte und unser gewohntes Leben be-
schranken sich auf das Wichtigste. So, als miisste
unser Leben gerade in einen kleinen Handkoffer
passen — die wichtigsten Dinge, die wichtigsten
Menschen. Wie sieht es in Ihrem Kofferchen aus?
Was haben Sie eingepackt und was werden Sie

U it Ay

wieder auspacken? Ich stelle fest, dass sich das,
was ich nun Stlick fiir Stlick wieder auspacken
darf, verandert hat.

Es ist viel Bewegung in wichtige Fragen gekom-
men: Was bedeutet mir mein Recht auf person-
liche Freiheit? Wieviel Ausdehnung brauche ich
wirklich? Zu wem will ich Distanz? Mit wem will ich
Nahe? Wofiir verlasse ich mein Haus und wofir
sollen unsere Kinder das Haus verlassen?

Ein jeder ist in seinem persdnlichen Prozess und

gleichzeitig Teil des gemeinsamen kollektiven
Prozesses. Im Nichtwissen, wohin uns diese Reise
wirklich fiihrt, sind wir alle gleich und wir sind alle
Lernende und Lehrende.

Die innere Arbeit an der Vision geschieht jetzt -
in der Enge, in der Auszeit.

Vielleicht knnen auch Sie an sich beobachten,
dass Ihr Bewusstsein sich gerade jetzt weitet.
Unser sich entfaltendes Bewusstsein ist das Pfand
auf unsere Zukunft — all die kommenden ,Hier und
Jetzt*. Es bedeutet eine Riickbesinnung auf das,
was wir wirklich sind und wer wir sein wollen, wenn
wir eines Tages die Masken wieder ablegen diirfen.
Mein Vorschlag ist es, unaufgeregt die Arbeit zu
tun, im Innen wie im Aulten. Nehmen Sie sanft und
voller Giite Kontakt mit lhrem Seelenplan auf, denn
hier liegt das Zukiinftige und das Neue. Méglicher-
weise gelingt es lhnen, mit einer Haltung von stiller
Gewahrsamkeit zu beobachten und dabei ganz

in Ihrem Selbst zu sein. Aus der Quantenphysik
wissen wir, dass es keinen neutralen Beobachter
gibt. Es ist der Beobachter, der das Ergebnis mit-
bestimmt. Was immer bleibt ist die Entscheidung,
wann der rechte Moment zum Schweigen ist und
wann der rechte Moment ist, die Stimme zu erhe-
ben. Fiir mich ist der sinnvollste Beitrag in diesem
Werden, Vertrauen zu haben, den Raum zu halten
und offenen Herzens auf die Liebe zu schauen. So
kann ich die Liebe wie einen feinen Sog wahrneh-
men, in den es sich hinein entfalten darf.

Mir ist es eine Freude, Sie in dieser Zeit der Trans-
formation und Neuausrichtung zu begleiten.
Nehmen Sie gern Kontakt mit mir auf, um einen
Einzeltermin zu vereinbaren.

von Gesine Hansen

In dem Jahresseminar ,Sich auf den Weg machen
- Schamanisch inspiriertes Jahr als Weg-Geherln*
sind noch Platze frei. N&here Informationen unter
www.weg-geherin.de

In herzlicher Verbundenheit
Gesine Hansen .

,Esist an der Zeit"
...ist es Zeit fur Dich?

Willst Du einen Schritt tun?
Hin zu Dir,
in Deine Bestimmung,
in Dein Glick?

Willst Du etwas verandern
in Deinem Leben?
Klarheit finden,
ruhig und gelassen sein
und tun, was Dich glicklich macht?

Lass uns ein Stick Weg gemeinsam gehen

()

Gesine Hansen
Schamanin und
Heilpraktikerin fur

Psychotherapie

160 99174410 « inffo@weg-geherin.de



Portrait

oder ,,

In den Biichern: ,,Aus der Mitte des Herzens
lauschen® hat Hugh Milne, der Begriinder der
Visionéren Craniosacralarbeit ™, gebiirtiger
Schotte, Indienfahrer und Weltenbiirger, seinen
Beitrag zur heilsamen Arbeit mit Geist, Herz
und Korper zusammengefasst.

Was kann eine Visionarin?
Vier Dinge gleich gut im Blick behalten:

die Teile: Das sind — eventuell auffallige, symptom-
zeigende - Korperteile der Klientin oder einzelne
Informationen, Schllisselworter im Erzahlten, Wahr-
nehmungen am Gegeniiber, dem Gesagten, Hor-,
Sicht-, oder Flihlbaren.

das Ganze: der Eindruck, den Feld und Erschei-
nung der Klientin auf die Behandlerin machen, die
ganze Geschichte, die sie erzahlen, was noch mit
ihr zur TUr hereinkommt...

den Prozess der Klientin: Wo steht sie gerade
auf ihrem Lebensweg, mit ihrer Familie, mit ihrer
Arbeit und dem Wachstum ihrer Seele...?

den eigenen Prozess: Wo stehe ich ... s.0.? Und:
Wie geht es mir heute? Wie ist der Platz beschaf-
fen, von dem aus ich mich heute meiner Klientin
zuwende?

In Visionarer Craniosacralarbeit ™ wird die
Behandlerin so ausgebildet, dass sie — nach
angeleiteter und griindlicher Innenschau — von sich
selbst abzusehen lernt. Auch in der Begegnung
mit einer Klientin ist sie somit in der Lage, sich

an das groRere Feld, in dem beide existieren und
alles miteinander verbunden ist, anzuschlielen.

In diesem Feld existiert nicht nur das Symptom,
der Schmerz, der zum Anlass der Begegnung
geworden ist. Durch die moglichst groe und stille
Neutralitat der geschulten Behandlerin kann es um
die Lebenskraft selbst gehen und wie sie sich auch
an der schmerzhaften Stelle wieder ausbreiten und
im Erleben der Klientin neu entfalten kann.

Wenn das Herz in der Mitte ist (Bin ich mit mir
selbst vertraut? Sind mein Wort und mein Tun und
mein Sein in Ubereinstimmung? Weifd ich dafiir

zu sorgen, diese Balance immer wieder herzu-
stellen?), kann echter, tiefer Kontakt entstehen.
Auf dieser Grundlage wird wahrhaftige, wirksame
Wandlungsarbeit méglich.

GroRte Aufmerksamkeit gilt dabei den Rhythmen,
vornehmlich der Fliissigkeiten, im Kdrper. Diese
sind als Wellen messbar, erfahrbar und beschreib-
bar. Und so geht es darum, sich ,mit denkenden,
lauschenden Fingern* (William Sutherland) an die-
se anzuschlielen und als temporares, lebendiges
Echo zu dienen fiir den physischen Leib sowie die
feineren Antennen eines Gegentibers.

Mit aller anatomischen Kenntnis, dem geiibten
Visualisieren der Knochen und der feinen Emp-
findung fiir subtilste AuBerungen im Gewebe wird
das Tun nach und nach zu einem reinen Zusam-
mensein, bei dem sich ein schmerzender Kérperteil

oder eine
verletzte
Seele du-
Rern kann.
Dabei hat die Behandlerin nicht nur das Ganze im
Blick, sondern lasst individuelle Aspekte anklingen,
die unser Menschsein beschreiben.

Verfasser: Schule fiir Shiatsu Hamburg
www.schule-fuer-shiatsu.de B
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Entfalte deine

Weiblichkeit

Hast du den Mut, zu dir zu stehen, deinen Weg zu
gehen, auch wenn das bedeutet ,,anzuecken*?

Was brauchst du, um dich zu entfalten, und was ist

es, das du entfalten darfst?

Wir Frauen qualen uns durch
Schénheitsideale, die wir uns
von auflen aufdrangen lassen,
und verleugnen unsere natir-
liche Weiblichkeit.

Oft wird gerade das weibliche

Prinzip mit seinen Qualitaten wie

Weichheit, Hingabe und Gefiihl
abgelehnt und unterdriickt.

Naturheilpraxis
Maike Rasmussen
Heilpraktikerin

- Akupunkt-Meridian-Massage
- Hombopathie

- Energiearbeit

- Phytotherapie

- moderne Darmtherapie

0461 /160 921 92

Heinrichweg 9
24976 Handewitt / OT Jarplund
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

Durch kiinstliche Ideale, denen
wir hinterherjagen, verlieren wir
die Verbindung zu unserer Quel-
le, ,schniiren” den Bauch ab
und hindern uns damit, uns so
anzunehmen, wie wir sind.

Unseren Bauch abzulehnen
heil’t auch, sich von der
weiblichen Kraft des Fihlens
abzuschneiden, sozusagen sich
selbst “den Saft abzudrehen”.

Vor iiber 30 Jahren habe ich den
Tanz fiir mich entdeckt, genau
genommen den ,Bauchtanz*
oder auch orientalischer Tanz
genannt.

Der Bauch gilt seit jeher als Sitz
unserer Intuition. Im Volksmund
weisen viele Redewendungen
auf seine Bedeutung hin: “aus
dem Bauch handeln”,

“erstmal verdauen miissen” oder
unser sogenanntes ,Bauchhirn®.

Beim Tanzen erlebst du die

Kraft deines Kdrpers und seine
Beweglichkeit aus deiner Mitte.
Aus deiner Kdrpermitte heraus

von Maike Rasmussen

entspringt das Feuer deiner
Lebensenergie, gib dich ihr hin,
denn dann kannst du kraftvoll
und entschlossen ,aus dem
Bauch heraus” handeln.

Wenn du dich der Musik hin-
gibst, kannst du dich in deinem
Korper voll entfalten. Vor allem
wenn du alle AuRerlichkeiten
vergift.

Dann ist es egal, wie alt du bist,
ob du dem ,Schonheitsideal”
entsprichst oder einfach Frau
bist.

Wer sagt denn, was ,schon® ist ?

Deine Schénheit zeigt sich,
wenn du ganz bei dir bist, dich in
und mit deinem Korper
wohlfiilst. |

Mut zur Entfaltung

Gefiihlt findet fiir mich gerade ein Massenerwachen statt. Viele Men-
schen ,entdecken” jetzt zum ersten Mal ihre Seele. Gehorst du zu ihnen
oder hast du das Gefiihl, schon ,weiter“ zu sein, steckst aber gefiihlt
im Moment fest? Das Verlangen deiner Seele nach Versténdnis und

Freiheit wird so groB, dass du ins Handeln kommen willst. Nun gibtes &=

kein Zuriick - all der MUT ist bereits in dir und wartet darauf, mit dir in

von Susanne Oje

deine Wahrheit zu springen! Der erste Schritt zu dir selbst beginnt oft

mit der Selbstbeobachtung.

Du wirst dir deiner Verhaltens-
muster, Themen, Glaubenssatze,
Schattenseiten usw. bewusst.
Jede einzelne Erkenntnis bringt
dir Verstandnis fiir dich und
deine Mitmenschen.

»ich habe endlich meinen Weg
gefunden — mit Lachen und
Leichtigkeit!“

Dein Versténdnis vertieft sich, du
bist jetzt bereit, dich zu entfalten.
Wie bei einem zusammenge-
klappten Facher 6ffnest du Falte
fir Falte. Vielleicht auch mehrere
Falten auf einmal. Mit jeder sich
6ffnenden Falte erkennst du

die Zusammenhénge in deinem
Leben.

Mal ganz schnell und mal
behutsam, aber konsequent,
bekommst du genau die Zeit
geschenkt, die du zum Entfalten
bendtigst. Im Vertrauen, dass du
es schaffen kannst! Denn wenn
dir bewusst wird, was du bereits
alles in deinem Leben erreicht

hast, und dies annehmen lernst,
kommst du in die Dankbarkeit
und in die Liebe.

Dein Seelenweg ist der Weg
des Herzens.

Im neunten Monat dieses
ereignisreichen Jahres, also im
September, biete ich eine neue
LEntfaltungsgruppe” fir maximal
sechs Frauen an.

Uber einen Zeitraum von
voraussichtlich neun Monaten
werden wir uns einmal im Monat
an einem Samstag treffen. Zu-
satzlich erfolgt fir jede Frau eine
Einzelsitzung im Monat.

In diesen neun Monaten werden
wir uns mit unterschiedlichen
Themen befassen, die alle zu

deiner persénlichen Entfaltung,
deiner Wahrnehmung, deiner
Weiblichkeit beitragen:
*Energiearbeit *Meditation
*Hypnose *Atemiibungen
*Tanz

— und bestimmt noch anderes.
Zu einem gemeinsamen kosten-
losen Info-Nachmittag treffen wir
uns am 15. August um 14.00 Uhr
in Klein Wittensee.

Am 29. August von 10.00 bis ca.
18.00 Uhr plane ich einen Tag
zur Selbstbetrachtung mit Bewe-
gung und Farben, fir maximal
sechs Frauen

Gern darfst du jederzeit ganz
unverbindlich mit mir
telefonieren. .

Tel: 04356/ B6E 79177

Seelenwege

impulse und Lebensprax

Susanne Oje

Am See .;_}
24361 Klein Wittensee

wWwWw_ hypno-energie-praxs. de

=¥ 7730m7e
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von Sabine Bevendorff

Im Spiegel der Seele entfaltet sich

unser MenschSein

Es ist unsere Bestimmung, uns zu entfalten. So wie die Natur es uns gerade vormacht, diirfen
auch wir uns in unserer groRtmaoglichen Schénheit zeigen und leuchten, einfach so aus der puren

Freude am Leben heraus.

Die Voraussetzung dafiir ist, dass wir uns selbst
erkennen als das, was wir wirklich sind. Auf dem
Weg dahin gilt es, durch den Schleier hindurch zu
schauen, der sich Uber unser Bewusstsein gelegt
hat und der bewirkt, dass wir uns mit Vorstellungen
von uns selbst identifizieren, die uns klein halten
und die nichts mit unserem wahren Sein zu tun
haben.

Eine wertvolle Hilfe, die uns fir diesen Weg mitge-
geben wurde, ist der Spiegel im Auen, denn wir
konnen dort nur das sehen, was auch in unserem
Inneren ist.

Was sehen wir?
Sehen wir eher die Schonheit der Erde oder ihre
Zerstorung?

Worauf fallt unser Blick, wenn wir anderen Men-
schen begegnen, was nehmen wir wahr?

Gehen wir mit Vertrauen in die Welt oder misstrau-
en wir eher?

Welche Nachrichten nehmen wir auf und welche
gehen eher an uns vorbei?

Wenn ich davon ausgehe, dass alles, was ich im
Aufen sehe oder was mir geschieht, ein Spiegel
meines Inneren ist, kann dies eine wertvolle Un-
terstlitzung auf meinem Weg der Selbsterkenntnis
werden und ich bin gerufen, die volle Verantwor-
tung dafiir selbst zu Ubernehmen und Opferrollen
aufzugeben. Um es nicht misszuverstehen: Es
geht mir dabei in keinster Weise um Schuldzuwei-

sung. So schnell sind wir geneigt, uns dann selbst
die Schuld zu geben oder uns dafiir zu schamen,
dass uns etwas widerfahren ist.

Ich kann mich beispielsweise erinnern, dass ich
mich als Kind oft eingesperrt fiihlte, unverstanden
von Eltern, Lehrer/innen und Mitschiiler/innen, weil
ich mich als irgendwie ,anders” erlebt habe. Damit
habe ich mich selbst ausgegrenzt. Und gleichzeitig
weild ich heute, dass genau das meine grofte
Triebfeder war, mich zu entfalten, meine Fliigel zu
entfalten und aus mir selbst heraus in meine Kraft
hineinzuwachsen. Es waren ja nicht die Menschen
im Auen, die mich eingesperrt und kritisiert
haben. Ich selbst war jahrelang, und bin es auch
heute noch oft, meine groRte Kritikerin. Ich selbst
war die, die mir die Fesseln angelegt hat. Weil ich
glaubte, ich gehdre nur dazu, wenn ich so bin wie
alle anderen, habe ich mich selbst begrenzt. Ich
habe Wiinsche und Bedirfnisse geleugnet und
versucht, so zu sein, wie ich glaubte, dass andere
mich haben wollten.

Den Prozess der Selbsterkenntnis kann uns
niemand abnehmen. Und doch sind wir auf diesem
Weg nicht allein. Denn wir alle kennen diese
Blockaden und Begrenzungen und kénnen uns
gegenseitig mit Mitgefiihl und Liebe begleiten. Was
istin diesem Prozess wertvoller als ein/e liebe-
volle/r Freund/in, der/die geduldig zuhort und weiB,
dass wir die Lésung in uns selbst tragen. Und
manchmal kommt die liebevolle Begleitung eben
auch verkleidet in Form eines Menschen, der uns

zun&chst verletzt und uns damit unseren Schatten
noch deutlicher macht. Wenn wir dann bereit sind,
innere Widerstande anzuschauen, unsere eigenen
Verstrickungen und Begrenzungen zu erkennen
und Projektionen zu uns zu nehmen, ist dies ein
wesentlicher erster Schritt, um aus alten Hand-
lungs- und Reaktionsmustern auszusteigen.

Es ist normal, dass dies begleitet wird von
Unsicherheiten und Angsten, denn wir begeben
uns auf unbekanntes, also unsicheres Terrain. Das
Neue ist noch nicht da und will erst noch gefunden
werden. Es gibt nichts, woran wir uns festhalten
kénnen. Der wichtigste Schritt, den wir so gerne
umgehen, ist, jetzt die Kontrolle aufzugeben,

alle Gefiihle, die auf diesem Weg gefiihlt werden
wollen, zu fiihlen und anzunehmen, uns selbst und
der/dem anderen zu verzeihen und mit Milde zu
begegnen. In diesem Raum der Hingabe kann sich
etwas in uns erlésen und wir bereiten den Boden,
so dass Entfaltung geschehen kann.

An dieser Schwelle ist es hilfreich, wenn wir
Menschen an unserer Seite wissen, die diesen Ort
kennen und die uns mit Vertrauen und Wissen um
diese Prozesse begleiten kdnnen. Mir haben in
solchen Schwellenzeiten auch Naturerfahrungen

und meine Arbeit mit der Stimme sehr geholfen.
Wenn ich gelernt habe, die Zeichen der Natur zu
lesen und zu deuten, gibt sie mir wertvolle Hinwei-
se. Schon immer haben Menschen den rituellen
Ruckzug in die Natur genutzt, um sich selbst zu
begegnen und sich selbst zu erkennen. Im Spiegel
der Natur 6ffnen sich Rdume fir naturmystische
Erfahrungen, die uns helfen, einen neuen Blick
auf uns und unser Leben zu werfen und uns neu
auszurichten. Dieser Riickzug kann wie bei der
Visionssuche Uiber mehrere Tage andauern. Aber
auch bereits zwei Stunden in der Natur kdnnen
sehr erkenntnisreich und unterstiitzend sein.

Ein weiterer Spiegel, der uns immer zur Verfigung
steht, ist unsere Stimme. In ihr sind alle inneren
Prozesse direkt und unverhllt wahrehmbar.
Blockaden und Anspannungen wirken wie
Panzerungen, die den gesamten Kérper in seiner
Schwingungsfahigkeit blockieren. So ist bei vielen
von uns die Fahigkeit zu singen im Laufe des Le-
bens begrenzt worden, sei es durch seelische Be-
lastungen und kérperliche Einschrénkungen oder
aber auch durch demitigende Singerfahrungen in
der Kindheit. Indem wir die Empfindung fiir unsere
Kérperinnenrdume und die Wahrnehmung fiir un-
seren Klang schulen, sensibilisieren wir uns auch



fir die Schwingungsfahigkeit unseres Kérpers. Mit
der Entfaltung der Stimme entfaltet sich automa-
tisch auch unser Sein, denn unsere Stimme ist
immer auch mit unserer Seele verbunden.

Wenn wir ehrlich in unseren Spiegel geschaut,
unseren Schwierigkeiten und Angsten ins Gesicht
geblickt und Unsicherheiten zugelassen haben,
bekommen wir eine neue Vision/ein neues Bild
von uns und der Welt. So werden wir wieder zum
Instrument (des Géttlichen), als das wir eigent-
lich gemeint sind. Denn Wandlung findet immer
zunéchst in unserem eigenen Inneren statt.
Wenn ich jetzt meinen Blick weite und auf die
Menschheit als Ganzes schaue, sehe ich uns
global an der Schwelle ins Unbekannte stehen.

Deine Stimme fuhrt dich
in deine ureigene Kraft

www. sabinebevendorfi.de

Es liegt an uns, diese Chance zu nutzen.

So glaube und hoffe ich, das wir als Mensch-
heit jetzt bereit sind, unser Handeln der letzten
Jahrzehnte/Jahrhunderte anzuschauen und den
Kurs zu andern hin zu einer lebensdienlicheren
Gesellschaft.

Zum ersten Mal seit ich denken kann werden

im Zuge der Corona-Krise gesundheitliche und
mitmenschliche Belange Uber die der Wirtschaft
gestellt. Wo es bislang hief3, das geht nicht, wer-
den plétzlich massive Einschrankungen bewirkt,
die wir uns im Zusammenhang mit der Klimakrise
gewtinscht hétten. So entfalten sich gerade in der
Krise eine neue Wahrnehmung und neue Werte.
Unser materialistisches Weltbild hat uns suggeriert,
dass Freiheit in unbegrenzten (materiellen) Mdg-
lichkeiten zu finden ist. Was wir dabei (ibersehen
ist, dass wir damit gleichzeitig die Freiheit und
Gesundheit anderer begrenzen und sogar ge-
fahrden. Wenn wir auch in Zukunft bereit sind, ein
Stiick unserer vermeintlichen Freiheit aufzugeben
flr den Schutz des Lebens auf dieser Erde, wenn
wir bereit sind, unser Tempo zu verlangsamen und
Werte wie Mitgefiihl, Gesundheit und Gemein-
schaftlichkeit Uber Profit zu stellen, beispielsweise
auf Flugreisen, Kreuzfahrten oder Weintrauben
aus Indien zu verzichten oder diese zumindest
deutlich zu reduzieren, kénnen sich neue, bislang
ungeahnte Méglichkeiten und Raume 6ffnen.
Wenn wir uns darauf mitsamt der damit verbun-
denen Unsicherheiten, Ungewissheiten und Angste
einlassen und diese nicht langer verdrangen, ist
meiner Meinung nach ein grofer Schritt hin zu
wirklicher (innerer) Freiheit und hin zur Entfaltung
unseres wahren menschlichen Seins getan.

Zeit fiir Schmetterlinge

,Was verstehst Du eigentlich unter Entfaltung?“, habe
ich meinen Mann gefragt, als ich das Thema dieser Aus-
gabe der ,Weiten Horizonte* erfahren habe. ,,Da kommt

von Anette Schnoor

mir natiirlich gleich das Bild der Raupe in den Sinn, die
sich als schoner Schmetterling entpuppt”, kam prompt

die Antwort.

Ja, dieses Bild werden viele Menschen haben,
wenn sie das Wort ,Entfaltung” héren. Hast Du

es auch? Und kennst Du Deinen persénlichen
Schmetterling, der sich in Dir entfalten méchte und
nach seiner Zeit als Raupe nun - endlich — den
Mut fasst, aus der alten beschiitzenden Puppe zu
schliipfen und mit weit gespannten Fliigeln frei in
die Welt zu fliegen?

Vielleicht spiirst Du ihn schon, aber Du kannst

ihn noch nicht sehen. Dann nutze doch diesen
Sommer der Einkehr und die Kraft des Schweigens
in der Natur fiir Deine kreative Suche nach Deinem
personlichen Schmetterling.

Bestimmt kennst Du einen besonderen Kraftort
oder hast draufien einen Lieblingsplatz, an dem

Du ungestort sein kannst. Dort machst Du es Dir
bequem. Du stellst Deinem Unterbewussten laut
eine kurze Frage wie: ,Welches Potenzial in mir will
sich entfalten?” oder ,Was ist mein Geschenk an
die Welt?* Du kannst die Frage auch aufschreiben
und laut vorlesen.

Dann bleib eine Weile sitzen oder liegen und schau
auf die Gedanken und Bilder, die zu Dir kommen.
Danach stehst Du auf und gehst etwa eine Stunde
ohne zu reden durch die Natur. Nimm Dir mit, was
Dir als besonders auffallt: Aste, Steine, Blatter
—was auch immer. Kehre an den Ursprungsort
zuriick und gestalte aus Deinen Mitbringseln ein
Kunstobjekt, das Du am Schluss von allen Seiten,
von oben und unten fotografierst. Schau Dir das
Objekt und spater zuhause die Fotos gut an.

Sie werden Dir die Antwort auf Deine Frage geben.
Viel Freude auf Deiner Entdeckungstour — und
vielleicht sehen wir uns ja bald einmal.

Ich wiirde mich freuen!
ﬁﬁulﬂ'(. '(.llnlff oo/

P.S.: Jetzt anmelden zum Bildungsurlaub fiir Frauen
,Selbstbewusst am Arbeitsplatz‘ vom 10. bis 14.
August im Akademiezentrum Sankelmark.

.Anette Schnoor
Rechtsanwailtin & Coach

W

Visionssucheon,
Aufstellungen &
Coaching in der Natur
Wi anette-schnoorde
mobil 0176 642 BY 283
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Sich entfalten

Die Worte “sich zu entfalten” tragen etwas Leichtes, ja
Verspieltes in sich, die mich an eine Feder erinnern, die
sich einfach hingibt, um zu fallen, sanft und weich auf
die Erde gleitend, vielleicht noch seicht im Sonnenwind
tanzend, um sich nach diesem freien Windlichtspiel ir-
gendwann in einem Strauch zu verfangen und im nachs-
ten Augenblick wieder mit einer Windbde frei durch die
Liifte zu fliegen, leicht und mit einer atemberaubenden
Schonheit.

Ich sehe sie in ihrer ganzen Kraft, Zartheit und

in ihrem perfekten Sein, wie sie im Sonnenlicht
strahlt und funkelt, so als wiirde die Sonne sie
selbst zartlich bertihrend liebkosen, der Wind sie
immer wieder necken. Oder treibt sie ihr Spiel mit
dem Wind? Wenn ein Schmetterling seine Fliigel
entfaltet und wir diesen wundersamen Akt in der
Zeitlupe staunend betrachten, erkennen wir, wie
machtvoll und magisch dieser Augenblick

des Sich-Entfaltens in der Natur offenbar wird.
Jede Bliite, die sich entfaltet, verspriiht ihren

Dutft, ihre Magie, zeigt sich in ihrer ganz urei-
genen Schonheit und Kraft, und wenn wir genau
hinschauen, gleicht keine Bllite der anderen, ist
jede Entfaltung — in ihrer Einzigartigkeit — ein
gottlicher Moment, der das Mysterium des Lebens
in aller GroRartigkeit zeigt. Nicht jeder vermag es
zu erkennen, doch jener, der all sein Gewahrsein
fir diesen einzigartigen Augenblick 6ffnet, diesem
Schauspiel all seine Sinne in seiner stillen Prasenz
zuwendet, nimmt an der wunderbaren Ekstase
des Lebens teil und er &ffnet sich selbst dem
magischen Feld, das uns stets und immer umgibt,
und das wir in Wahrheit SIND. Es durchdringt und
umhiillt uns als eine leuchtende Lichtprasenz der
ewigen Entfaltung.

Fur den, der gelernt hat, dieses “SICH ENT-
FALTEN” mit all seinen Sinnen zu schauen, zu
fiihlen, ja mit ihm in allem, was uns umgibt, eins zu

Foto: Marc Eichler

sein, spricht das Herz des Géttlichen, die Urquelle
allen Seins, die goldene Matrix, weil sie in allem
schwingt und klingt.

Wie auch immer wir ES nennen — die goldene
Matrix, Gott, die EINE Quelle...: ES ist ein wunder-
samer Dirigent aller Entfaltungen. Das Universum
ist ein Lied, das jeden einzelnen Ton zu der gigan-
tischen Melodie “LEBEN” vereint.

Leben ist pure Magie. Es ist ein URFELD, das uns
in dieser groRartigen KRAFT der rhythmischen
Entfaltung mit unendlicher LIEBE reinster Schop-
ferkraft erfilllt.

Was es zu tun gilt?

Im Grunde gibt es gar nichts zu tun, denn es

ist unsere Natur, unser Ursprung, sich einfach
hinzugeben. Schau einer Feder, schau dem Son-
nengefunkel auf einem See zu und verschmelze
einfach mit dem reinen SEIN.

,Das soll einfach sein?!“, schreit der Verstand.

ES lachelt.

Wir haben es auch verlernt, unsere Urspriinglich-
keit zu leben und zu spiren.

Gerne bin ich Dir Taschenlampe/Botin/Wegbeglei-
terin/Heilerin, auf jeden Fall bin ich in LIEBE fiir
Dich da mit all meiner fiihlenden LICHTPRASENZ.

In Liebe und Licht
Hetschetu uelo. So ist es.
Weifle Feder ~ Royana Sanchez B

- :
= inhornz epier

dya a Susanne
Sanchez
Weifse Feder

“Heilpraktikerin=
Sternen Scharman
Mediale Kiinstlerin
04357 9969990
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ny‘ww.heilpraxis-schwanenlicht.de

il Hgaryee 3



Wie veridndere ich etwas?

Was fiir eine besondere und groBartige Zeit ist das,

in der wir gerade leben!

Riickzug ist angesagt und damit die Chance
zur Riickbesinnung auf den verschiedensten
Ebenen:

Was ist mir wirklich wichtig? Was wird in meinem
Inneren angestolen durch die Ereignisse und die
Informationsflut im Aufen? Was kann ich tun, wo
liegen meine Starken und Aufgaben? Wo geht es
hin? Was geschieht hier?

Immer wieder kommen Impulse zum Handeln,
denn die Erfahrung zeigt, dass die Dao-Tha
Klangcodes — meine unterstiitzenden Freunde

— auf erstaunlich direkte und unmittelbare Weise
wirken, ganz prézise und sehr tiefgreifend auf allen
Ebenen.

Durch den Teil meiner Arbeit, der eher physisch
ausgerichtet ist, habe ich immer wieder sehen und
erleben konnen, dass Klangcodes eine Information
in sich tragen, die sofort und gezielt eine Wirkung
auf den Korper hat - auf die Knochen, Muskeln
und Bénder, auf Organe und Driisen und auch auf
Meridiane und Chakren.

Jetzt erlebe ich, dass die Information von zum
Beispiel ,Liebe als Zustand* auch eine sofortige
Wirkung auf meinen Seelenzustand haben kann.
Jede Zelle nimmt diese Botschaft auf und schwingt
im Zustand der Liebe. Faszinierend, vor allem,
wenn ich unmittelbar vorher nicht gerade im
Gleichgewicht war.

von Elisabeth Ulrika Westermann

Und jetzt kommt das Erstaunlichste:

Wenn ich dem Impuls nachgebe, ,etwas tun zu
wollen®, lauft es IMMER darauf hinaus, dass die
Klangcodes, die ich dann singe, zunéchst in mein
eigenes Herzzentrum hineingesungen werden
mdchten. Von dort breiten sie ihre Information in
Wellen aus, in alle Richtungen.

Das heift, ich werde immer dahin zuriickge-
fiihrt, dass ich selbst Teil von allem bin, was
ich im AuBen wahrnehme. Ich nehme die Situa-
tion, fiir die ich mir eine Veranderung wiinsche,
in mein Herz auf. Ich bewege sie, schaue und
nehme wahr, wo Resonanzen entstehen, wo
Widerstand auftaucht, nehme tiefer wahr und
singe den entsprechenden Klangcode ganz fiir
mich selbst!

Dann geschieht immer wieder ein Wunder: Ich
selbst werde frei, neutral im gesunden Sinne
und von mir breitet sich diese befreite Energie
ganz von selbst aus, in konzentrischen Krei-
sen, im Thorus oder in Spiralen. Das geschieht
einfach und hat eine tiefgreifende Wirkung
auch auf meine Umgebung.

Ein Avatar aus Indien sagte einmal: ,,Wenn sich
in uns etwas wandelt, haben wir einen Einfluss
auf mindestens 100.000 Menschen!“ Hier kann
ich das praktisch umsetzen und erfahren. Und
wenn wir dies in Synchronisation miteinander
tun, potenziert es sich, sagt die Quantenphysik.
Das bedeutet, aus 100.000 werden bei zwei
Menschen schon 1.000.000!

Dao W Tha

Kfa ngci :di‘_’-f.f;_.:m"r:rrm'

Wir sind méchtige Schopfer — vorausgesetzt, wir
meinen nicht, die Welt verandern zu missen —
denn dann bleiben wir auf der physischen 3D-Ebe-
ne, wo diese Gesetze nicht wirken. Auch auf 3D
direkt zu wirken ist wichtig, wenn der Impuls dazu
kommt. Und wenn dieser Antrieb aus der Tiefe des
Herzens kommt, wirkt die Verstarkung wieder.

Auf 5D veréndern wir uns als Zelle eines gesamten
Organismus und damit haben wir einen tiefgreifen-
den Einfluss auf alles, was im Aulen geschieht,
auch in 3D. Und so vereint sich das, was im AuRen
getan wird, mit dem, was aus dem Inneren heraus
getan werden kann. Die Gegensatze I6sen sich
auf.

Wenn ihr wollt, schaut einmal auf meiner Website
vorbei. Im Blog findet ihr meinen letzten News-
letter:

www.dao-tha.com/2020-04-24/

Und hier findet ihr die einfachen Klangcodes, mit
denen ihr vieles — vor allem auch fiir euch selbst -
bewirken konnt:

www.dao-tha.com/download/fuer-dich-und-fuer-
alle/

Viel Freude und Leichtigkeit im Erleben wiinsche
ich euch! Probiert auch einmal die anderen Klang-
codes aus, die es dort gibt. Und lasst mich gerne
wissen, wie sie fir euch gearbeitet haben. Danke
schon.

Von Herz zu Herz - im wahrsten Sinn des Wortes!

Eure Elisabeth Westermann
info@dao-tha.com [ |

Ausbildungsinstitut fiir

Dao-Tha Klangcode Therapie
Atlas und Korper in Balance

Aktuelle
Veranstaltungen

im Singing Heart
Center Siiderbrarup

o (g7
AT il
bk 1

Klangcodes singen fiir uns selber, fiir-
einander, fiir unseren geliebten
Planeten Erde und seine Bewohner

2. Juni 2020 jeweils 21.15 Uhr bis 22.00 Uhr

Elisabeth Westermann live bei Jeet-TV
Jeden Mittwoch 20 Uhr, Links auf der Website

Mit mir selbst im Einklang leben ONLINE

- Teil 1. 6. Juni 15 Uhr bis 7. Juni ca. 18 Uhr

- wertvolle Unterstiitzung auf deinem
eigenen Entwicklungsweg

Neues Kursformat 2 — Grundausbildung
zum Klangcode Therapeuten beim Men-
schen - Atlas und Korper in Balance

11. Juni 10 Uhr bis 14. Juni ca. 15 Uhr

Neues Kursformat 1 — Grundkurs univer-
selle Klangcodes (ONLINE)
4. Juli 18 Uhr bis 5. Juli ca. 21 Uhr

Mit mir selbst im Einklang leben ONLINE

Teil 2 = 7. Juli 16 Uhr bis ca. 21 Uhr

- wertvolle Unterstlitzung auf deinem eigenen
Entwicklungsweg.

Die Zirbeldriise — sehr wichtig fiir die
Funktion unseres zukiinftigen Korper-
und Energiesystems — 18. Juli 15 Uhr bis
19. Juli ca 20 Uhr, wertvolle Unterstiitzung fir
dich und andere.

Einziger Termin hier direkt in Stiderbrarup:
Grundausbildung Klangcode Therapie
Atlas und Korper in Balance Mensch und
Tier - Sommerferien-Ausbildung -

3. August 15 Uhr bis 10. August ca. 18 Uhr
(Gesamte Grundausbildung in einer Woche).

Es ist wieder moglich, direkte Termine mit mir

zu buchen. Das gilt auch fir alle, die bei mir
eine Ausbildung besuchen!

Anmeldungen fiir Sessions bitte direkt unter:
0173 9086560, info@dao-tha.com
Anmeldungen fiir alle anderen Angebote bitte
Uber die Website: www.dao-tha.com

Fragen immer gerne an mich personlich richten.
Manchmal kann es etwas dauern, bis ich zum
Antworten Zeit finde.
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Liehe Freund*innen, Interessierte und Mitgestalter*innen, "
wir freuen uns sehr, wenn wir euch dieses Jahr wieder
__spannende Erfahrungen und - neu - ein anregendes
" Erebnisprogramm bieten kénnen.
In diesen turbulenten Zeiten wird es immer wichtiger, dich
gut anzubinden und deinem (ur)eigenen Weg zu folgen. =
Und was gibt es dafir besseres, als dich von dieser
bunten Vielfalt anregen und inspirieren zu lassen.
Dazu laden wir dich von Herzen ein!
" Weitere Infos siehe Magazm Rucksﬂltﬂ

e

m-_tu}tl.'a md Imitiativen von hier
us deiner Machbarschaft und
aus der Region,




Die Neuentdeckung der
Langsamkeit - oder: warum
Falten liebenswert sind

i Sar L Sran Bt

Entfaltung - das Thema dieser Ausgabe. Entfaltung inmitten dieser erzwungenen Begrenzung,
in einer Zeit des Riickzugs, der rdumlichen Distanz zueinander, der zum Teil vollstédndigen
Umstellung der Lebens- und Arbeitsumsténde und der Angst vor Krankheit und existenzieller

Bedrohung? Mutig!

Entfaltung: Etwas, was komprimiert war, klein, verschachtelt, gepresst, knitterig, etwas, was sein
Inneres versteckt hielt, im Geheimen, wird groR, blattert sich auf, erhebt sich, zeigt

© Svetlana Mandrikova / 123RF.com

Als Kind haben mich diese kleinen Pakete total
fasziniert, die — am Anfang ganz stark zusammen-
gepresst — sich in Wasser zu ihrer eigentlichen
Form ent-faltet und erst dann ihren wirklichen
Inhalt verraten haben. Aus unansehnlichen harten
Klumpen wurden plétzlich wie von Geisterhand
kleine Handtiicher mit einem wunderschénen
Blumenmuster.

Es ist fast nicht moglich, das Thema ,Corona*
auszublenden. Es gibt die offiziellen Vorgaben und
es gibt so etwas wie eine mediale und gesell-

seinen wirklichen Kern. Die Zeit ist reif, sich zu 6ffnen, aufzubrechen, sich
zu zeigen und zu erheben zur eigenen wahren GroRe.

schaftliche Omniprasenz. Dabei wird uns inmitten
dieser Informationsflut wenig Zeit gelassen, uns

zu orientieren, es muss ja schnell gehen — jede/r
Neuinfizierte ist eine Eilmeldung wert. Abwagen,
sacken lassen, bedenken und hineinftihlen ist nicht
gefragt. Wir miissen uns positionieren und das
sofort — dabei gibt es zwei Lager: Schlafschaf oder
Verschwdrungstheoretiker. Raum fiir ,Ent-wick-
lung* von Gedanken und einer Haltung, fiir
,Ent-Faltung* von Fragen und méglichen Antworten
darauf ist nicht vorgesehen. Es muss schnell
gehen! Warum?

Ich mdchte Zeit haben wahrzunehmen, welchen
Weg mein inneres Licht mir weist. Ich méchte
herausfinden, was ich als Wahrheit erlebe, was es
da an Geflihlen gibt, die ich lieber nicht hatte, wel-
che Gedanken entstehen, die ich vielleicht selbst
nicht sofort verstehe, welche Angste und uralten
Erinnerungen auftauchen, zu welcher Gruppe ich
gehdren und warum ich mich Uberhaupt entschei-
den mdchte. Ich werde auf der sogenannten ,Fak-
tenebene” nicht erkennen, was die Wahrheit, der
tiefere Sinn, der Plan in all dem ist. Es bleibt mir

von Christiane Larissa Apel

— wie uns allen — nichts anderes Ubrig, als meinem
Herzen zu folgen, auch wenn das mihsamer ist als
eine Zeitung zu lesen.

Es geht mir darum zu spiiren, ob das, was da
jeweils gerade geschieht und gesagt wird, Liebe

in sich tragt. Es geht darum, den Teppich an
Mdglichkeiten in mir auszubreiten und staunend zu
betrachten. Ent-Faltung — das bedeutet auch - jede
Falte zu lieben, wenn sie sich uns zeigt und glattet,
und jeden Kriimel, der da steckt und vielleicht
schon lange piekt, liebevoll zu betrachten. Beide -
Falte und Kriimel — haben mich zu dem gemacht,
was ich heute bin, sie gehdren dazu. Und dann
mdchte ich schauen, was der nachste Schritt ist.

In all dem Larm und Getdse, dem Chaos und der
Unordnung um uns herum in der Ruhe zu bleiben
und das, was da in uns schlummert, zu entfalten,
ist unsere eigentliche Herausforderung. Unsere
innere Stimme, unsere Intuition zu horen: Das ist
das Abenteuer, das jetzt beginnt. Wenn wir uns
diesem ganz persénlichen Prozess in unserem
ganz eigenen Tempo zuwenden und uns nicht
anstecken lassen von dem allgegenwartigen ,Ich
weil}, ich weil", dann haben wir wirklich eine Chan-
ce, unserem Seelenkern zu begegnen und so eine
neue, andere Welt entstehen zu lassen.

Den ganzen Beitrag finden Sie unter
www.larissa-apel.de/blog [ |

Christiane Larissa

“Apel

Aurameisterin,
Bioenergietherapeutin,
Elise Mila Trainerin
Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen,
Fernbehandlungen
in Altenholz / Kiel.

Mehr unter
www.larissa-apel.de

info@larissa-apel.de .
Tel. 0431 88784981 %. ',
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Thema

Chinesische Medizin in Zeiten
von sich entfaltenden Viren

Hétte ich beim Schreiben des Artikels zur letzten Ausgabe
bereits gewuRt, in was wir mit der spezifischen Infektionswelle
der letzten und womdglich kommenden Monate hineinschlittern
und wie sich alles entfalten wiirde, héatte ich diesen Artikel

wohl bereits schon fiir die Erstausgabe dieses Jahres verfasst.
Welche Relevanz ein aktueller Artikel bei Erscheinen dieser

von Dr. med. Harald Lemke,
le hai long Ausgabe haben wird, ist nicht vollstidndig absehbar, aber die
néchste Infektionswelle — mit welchen Viren auch immer -
kommt ganz bestimmt und so verliert dieser Artikel zumindest
nicht an Giiltigkeit.

Den meisten diirfte wohl entgangen sein, dass in
China, wahrend hier noch lange diskutiert wurde
bzw. wird, welche Medikamente eingesetzt
werden sollten und wann woméglich Impfstoffe
erhaltlich sein werden etc., bereits Erkrankte

mit Hilfe der Chinesischen Medizin erfolgreich
begleitend behandelt wurden und werden. Leider
sind auch diese Berichte im Rahmen der prakti-
zierten Zensur vor unseren Augen in den Medien
sowie in den sozialen Netzwerken vollkommen
unserem Bewusstsein entzogen worden.
LAlternatives” hat ja immer wieder einen
schweren Stand, aber in den letzten Wochen und
Monaten umso viel mehr — und: Offen gestanden
war es ,ein bissel” frustrierend, all die Absagen
von Patientinnen und Patienten, oft kurzfristig
oder einfach nicht auftauchend, zu vernehmen,
selbst wissend, dass die Chinesische Medizin
gerade in Krisen wie diesen so viel zu bieten hat.
Die Chinesen haben in ihrer langen Geschichte
immer wieder klinisch-praktisch Menschen mit
Infektionen behandelt. Die Empirie im Sinne der
klinisch-praktischen Erfahrung im Alltag war hier
auf langere Sicht der Erfolgsgarant, um nicht zu
sagen: evidenzbildend.

Freilich wird hier gleich der Ruf der Skeptiker

laut nach Studien. ,Wo sind die Studien?*, hore
ich sie rufen — doch wir sehen gerade in der
Gegenwart, dass nicht immer gleich Studien
vorhanden sind und dennoch gleichzeitig Thera-
pie erforderlich ist. Auch ich bin ein Fan von gut
gemachten Studien, doch diirfen wir uns dariiber
hinaus Uber alle handfesten Praktikerinnen
freuen, die in ihrem klinischen Alltag wertvolle
Erfahrungen sammeln und jene der Welt zur
Verfigung stellen.

Suzanne Robidoux, meine Lehrerin in Chine-
sischer Krauterheilkunde eines klassischen Stils,
der sich in der Tradition des Shang Han Za Bing
Lun versteht, hat Praktizierende weltweit mit dem
Wissen ihrer Tradition und den Erfahrungen von
Arztinnen und Arzten in der Anwendung dieser
Tradition in der aktuellen Krise darin unterstiitzt,
Betroffene in klassisch korrekter Weise mit den
Mitteln klassischer Krauterheilkunde zu behan-
deln. Viele Praktizierende der Chinesischen
Krauterheilkunde haben sich ebenso dem Kampf
gegen das Virus verschrieben, wie es viele
unserer westlich geschulten Mediziner tun.

Es geht hier auch nicht um besser oder schlech-
ter. Ich selbst betrachte diese Medizin weder als
alternativ noch als gegensatzlich, sondern im

wahrsten aller Sinne als komplementar. Warum
dies viele meiner Kolleginnen und Kollegen
nicht zu tun vermdgen, ist mir ein Ratsel, zumal
es mittlerweile einen guten Studienpool auch
insbesondere zur Akupunktur gibt.

Freilich konnte und kann die Chinesische Medi-
zin auch nicht allen helfen, aber vielen! Anders
ist es mit der westlichen Medizin der Moderne,
wie flir jeden erkennbar, auch nicht.

Das Verstandnis der Krankheits- und Behand-
lungsprozesse jedoch unterscheidet sich in
beiden ,Welten” oft deutlich.

In der Chinesischen Medizin ist ein Virus first
and foremost” ein pathogener Faktor. Unter
pathogenen Faktoren werden Kalte, Nasse,
Hitze etc. verstanden, die als solche in den
Korper einzudringen vermdgen.

Viele meiner Kolleginnen und Kollegen fassen
sich bei solchen Formulierungen an den Kopf,
doch man denke nur an die Fazialisparesen,
die infolge von Zugluft entstehen (Chinesische
Medizin — ganz klar: Eindringen des pathogenen

Faktors ,Wind“ in den Korper), oder aber das
Gefiihl in nasskalten Souterrainwohnungen, dass
einem die ,Nassekalte" in die Gelenke dringt
(fast schon ,chinesisch medizinisch” formuliert).
Viren dringen in den Kérper ein und prasentie-
ren sich in manchmal den gleichen, manchmal
jedoch auch unterschiedlichen Symptomkombi-
nationen, manchmal kombiniert mit Hitze (z. B.
Fieber), manchmal mit Kalte (z. B. Schiittelfrost).
Ein wesentlicher Unterschied in einer gangig
westlichen Herangehensweise ist dieser:
Wahrend aus Sicht der Chinesischen Medizin
unterschiedliche Krankheiten die gleichen Sym-
ptome in bestimmten Phasen einer Erkrankung
haben kénnen und damit mit der gleichen Krau-
terrezeptur zu therapieren sind oder wéren und
eine einzelne Erkrankung bei Durchlaufen un-
terschiedlicher Stadien im Verlauf verschiedene
Rezepturen in der Therapie erfordert, geben wir
modern schulmedizinisch oft ausschlieflich ein
Medikament (z. B. Antibiotikum bei bakteriellen
Infektionen) fiir den gesamten Ablauf einer
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Erkrankung und passen die Medikation zu keinem
Zeitpunkt an — aufer freilich das Medikament zeigt
keine Wirkung.

Nun haben sich im Verlauf der Jahrtausende in der
Chinesischen Medizin unterschiedliche Schulen
und Strémungen ausgebildet. Hieraus ergibt sich
eine gewisse Inkongruenz in den Ansatzen —
sowohl in der Diagnose als auch in der Therapie,
doch: ,The proof is in the pudding®, ist die Devise
und solange positive Ergebnisse erzielt werden,
kénnen die unterschiedlichen Ansatze ,harmonisch*
nebeneinander bestehen.

Auf zwei unterschiedliche Ansatze zu Pathologie
und Pathologieprogression (sozusagen ,die Ent-
faltung des Pathogens im Organismus®) werde ich
vermutlich in einem zukiinftigen Artikel eingehen,
fir den Moment aber reicht es aus festzustellen:
Ist ein pathogener Faktor in den Kérper eingedrun-
gen, wird anhand der sich prasentierenden
Symptome entschieden, welche Krauterrezeptur
zu verordnen ist, um diesen pathogenen Faktor
Lauszutreiben” (dies kann z. B. geschehen Uber
das ,Induzieren von Schwitzen®, ,abfiihrende
Malnahmen* etc. etc. etc. und zwar je nach Sym-
ptomprésentation und -kombination).

Klassische Chinesische Medizin — inklusive der
Kréuterheilkunde und Akupunktur - hat eine lange

Tradition in der Prophylaxe sowie der Behandlung
von Infektionen sowie auch bei allen weiteren
Leiden kérperlicher oder emotional-seelischer
Natur, die nicht infektids bedingt sind.

Das Virus wird sich aus unserem Lebensalltag
kiinftig nicht mehr wegdenken lassen und im Zuge
der Krise ist z. B. von vielen Posttraumatischen
Belastungsstorungen auszugehen, bei Familien-
angehdrigen Verstorbener oder auch gerade bei
medizinischem (Pflege)Personal. Fir beides hat
die Chinesische Medizin einiges zu bieten — in der
Prophylaxe und in der begleitenden Therapie.

Es ist der Wunsch meiner Lehrerin, dass wir
Menschen uns wieder mehr klassischen und dabei
praktisch Uberpriiften und die Zeit liberstanden
habenden Traditionen zuwenden, um diese Form
der Medizin wieder zu voller Blte zu bringen.
Mége sich jener und jene voll entfalten.

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren &
Integrative Medizin — privatarztlich &
Selbstzahler — Dr. med. Harald Lemke

Bahnhofstrasse 11, 1. Stock
24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, Tel: 04351 4829152

Die Lichtkraft im Samenkorn

Wer sich entfalten will, braucht freie Zeit und MuRe. Freie Zeit, in der
wir wach und aufmerksam sind, damit wir uns fiir das Einstromen
von Inspiration 6ffnen konnen. Und MuBe, in der wir mit Gelassen-

heit die empfangende Inspiration umsetzen konnen. Jeder Mensch

mochte sich gemaB seiner individuellen Eigenart entfalten. Jeder
Einzelne strebt danach, seinem Leben einen sinnvollen Inhalt zu

von Christiane Goebel,
Goldenes Rosenkreuz

geben, so dass er Gutes in seinem Leben erféhrt und Frieden findet.

Jeder sucht in seinem tiefsten Inneren Gott,

auch wenn er es nicht weil. Denn alle Menschen
suchen etwas, das nicht mehr hinterfragt werden
muss. Etwas, das so gliltig und gut ist, dass sich
das Leben in seiner ganzen Vielfalt erfiillen kann.

Meist will der Mensch seine personlichen Wiinsche
oder Traume verwirklichen, um dann festzustellen:
Das war es alles nicht!

Der eine setzt die Losung aktueller Probleme
voraus, um bestimmte Vorstellungen zu entfal-
ten, oder es geht um die Entfaltung einer ganz
personlichen Eigenart, damit ganz bestimmte Ziele
erreicht werden kénnen. Jemand kann sich nur in
seinem Job entfalten, der ihm Sicherheit gibt in
einem Rahmen von Ordnung und Struktur. Doch
irgendwann kommt der Moment, wo klar wird, es
gibt immer wieder Neues — neue Anschauungen,
neue Erdrterungen, neue Mdglichkeiten der Entfal-
tung, neue Formen.

Wer immer nur Altes wiederholt und in keiner Wei-
se dariiber hinausgeht, verkennt den Geist Gottes,
der ihn im Verborgenen vorwartstreibt mit ganz
neuen, andersartigen Entfaltungsmdglichkeiten.

Wir planen tausend Dinge, die wir tun wollen,
doch wissen wir sehr wenig dariiber, wer wir
eigentlich sind. ,Man kommt nicht mehr richtig zu

sich selbst*, hdren wir uns sagen. Wie kdnnen wir
aus der eigentlichen Mitte leben, in der sich alles
zur Ganzheit sammelt und entfaltet? Ein Leben
aus der Mitte, das uns zum eigentlichen Ursprung
flihren will, aus unseren Wurzeln heraus hin zur
urspriinglichen Bestimmung. Wenn wir diese Mitte
nicht mehr finden kdnnen, gewinnt das Getrieben-
sein durch duBere Umstande die Oberhand.

Der Tiefgang unseres Wesens geht verloren, gerat
in Vergessenheit und damit verlieren wir unter
Umstéanden die Fahigkeiten der Zartheit und Kraft,
die wir brauchen, um die Spannungen unseres
Daseins auszugleichen.

Wie ist das Verhaltnis zwischen der Sonne und
einem in der Erde liegenden Samenkorn?
(Markus 4,26)

Warme und Licht
bewirken, dass sich
das Samenkorn
6ffnet: Nach oben
wird der Keimling
erhoben und nach
unten verzweigt sich
die Wurzel, tief und
fest in der Erde. So
rihrt sich die Pflan-
ze im Laufe ihrer

il Hearree 45




Entwicklung, in der sie durch das Licht von oben,
ohne &uleren Zwang, zur Entfaltung kommt. Wenn
wir einen Menschen daneben stellen, der sich in
seinem Leben mit allen denkbaren und vielféltigen
Entfaltungsmdglichkeiten festgefahren hat, und
dieser Mensch voller Sehnsucht seine Gedanken
auf eine Lichtkraft richtet, die neu in ihm wirken
kann (so wie die Sonne auf die Pflanze), so 6ffnet
er sich fiir eine andere Dimension und néhert sich
einem Mysterium, das in seinem bisherigen Leben
noch nicht zur Wirkung kommen konnte.Vielleicht
ist diese Sehnsucht noch sehr fein, aber schon so
wahrnehmbar, dass eine Entscheidung fir einen
spirituellen Weg ganz bewusst getroffen werden
kann.

Es erdffnen sich damit allmahlich ganz andere
Entfaltungsméglichkeiten, die jedoch erst durch
eine stufenweise Selbstfindung erkampft werden
missen, denn das Erkennen und Verwandeln der
ganz personlichen Eigentlimlichkeiten vollzieht sich
nicht ohne Schwierigkeiten. Dieser Umwandlungs-
prozess umkreist die eigene Mitte und entdeckt

im Herzen eine Urquelle, die immer kraftvoller

und wirksamer wird. Durch Bewusstmachung
unbewusster Abhangigkeiten und Fixierungen an
einseitige Werte und Vorstellungen, an die wir uns
in alltaglicher RegelméaRigkeit gewdhnt haben, 6ff-
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nen wir uns immer mehr unserem unzerstorbaren
geistigen Kern in unserem Inneren. So kdnnen wir
gestarkt auch viele angelernte Gefiihls- und Denk-
funktionen in Frage stellen und mit der Bearbeitung
und Differenzierung dieser Angelegenheiten
beginnen.

Im GroRRen und Ganzen bedeutet dies eine tiefe
Auseinandersetzung und Unterscheidung der Wer-
te, die aus der Anpassung an die Kollektivwerte
stammen, und der Werte, die dem neuen spiritu-
ellen Wesen in uns zugeordnet werden kénnen.
Dies bedeutet auch die Infragestellung materieller
Werte, wie z. B. Besitzstreben. Durch Riicknahme
von Projektionen kénnen wir neue Erfahrungs- und
Erlebensmdglichkeiten in Beziehungen entwickeln
und dadurch eine neue, ganz andere Sichtwei-

se auf unser Gegenduber richten. Bis wir jede
Schwierigkeit berwunden haben, erfahren wir
unter Umstanden einen Weg der Desorientierung
und Verunsicherung, denn die neuen Erkenntnisse
entstehen alles andere als konfliktfrei. In einem
Sterbe- und Werdeprozess kénnen wir uns allmah-
lich von Abhéngigkeiten und Bindungen befreien
und die duRere Realitat objektiver und gelassener
wahrnehmen. Doch erst die Entwicklung einer
demiitigen Haltung ist die Voraussetzung dafir,
dass wir uns von der Lebensordnung des Geistes

getragen wissen, die uns vielfaltige Entfaltungs-
maglichkeiten bietet. Wenn das Bewusstsein
seinen Mittelpunkt im Lichtsamen gefunden hat,
tritt Leichtigkeit in das Herz ein. Die Offenbarung
der kosmischen Intelligenz, der hdheren Vernunft
geschieht im Herzen des Suchenden, der die
innere Wahrheit fiihlt.

Denn der Geist-Funke im Herzen wird als das
spirituelle Lebenszentrum erkannt und verbreitet
sein Licht, seine Harmonie und seinen Frieden fiir
alle Menschen. Von jeher wird die rote Rose als
Konigin unter den Menschen geschatzt. Sie wurde
von alters her zur Symbolpflanze, zum Sinnbild
eines gelduterten Menschen. Die Rose des Her-
zens , die ihre Bliitenblatter in den Himmel reckt,
ihre Schonheit und ihren Duft groBzligig und frei
verstromt, wird so zur Quelle géttlicher Entfaltung.

Im Wassermann-Evangelium lesen wir:

,Der Mensch ist ein Gedanke Gottes. Gedanken
Gottes sind unendlich, unsterblich, nicht zu mes-
sen mit dem MaR der Zeit.

Dieser Geist-Mensch, wie jeder Gottesgedanke,
gleicht einem Samenkorn, das alle Eigenschaften
Gottes in sich tragt, so wie das Samenkorn die
ganze Pflanze tief in seinem Inneren birgt. .

Unser kostenloses siebenwdchiges
Online-Seminar gibt einen Einblick in
Lehre und Ziel der Rosenkreuzer

LOGON

Wie von der Spitze eines Berges, wirft
LOGON einen neuen Blick auf die
Entwicklung des Menschen b O
und den Wandel der Gesell- r
schaft im 21. Jahrhundert, ﬁ
der in Religion, Kunst und -
Wissenschaft sichtbar wird.

www.logon.media



Thema

von Inken Brandenstein

Entfaltung durch Frequenzarbeit

Es ist mir eine Herzensangelegenheit und somit meine Berufung, Menschen auf ihrem Entfaltungs-
und Gesundheitsweg auf ganzheitlicher Ebene zu begleiten. Seit mehr als 20 Jahren arbeite ich
kinesiologisch. Ganzheitliche Massagen, meine energetischen Fahigkeiten und die Meridiananaly-
sen mit dem Prognos Meridian-Messsystem haben meine Arbeit in den Jahren erfolgreich erweitert.

Ich suche mit Ihnen die Ursachen Ihrer Beschwer-
den und finde mit den genannten Methoden die fiir
Sie stimmigen Schritte zur Veranderung.

Heute sehe ich mich mit all meinen Erfahrungen —
Ausbildungen — Fahigkeiten als Wegbegleiterin der
Neuen Zeit, eine Zeit, in die wir alle gehen.

Wie, mit welchem Wohlgefiihl, entscheidet jeder
fiir sich!

Seine eigene Gesundheit sollte sich jeder leisten
und ihm wert sein!

Jede meiner ganzheitlichen Behandlungen wirkt
fidr sich. Alle Angebote sind auch kombinierbar. Sie
erganzen sich, intensivieren und unterstiitzen lhre
Verdnderungsprozesse, sodass Entfaltung auf allen
Ebenen geschehen kann.

inken brandenstein

Beratung / Privention

AETHIEN AT B
Krwruaibiogd « Efriganas Lei
srurhuntiiche ki pen

Birkenhof 86
D-24944 Flensburg
T. 0461 8408923
info@ prana-vital.de
www.prana-vital.de

+ Psycho-Kinesiologie — innere Arbeit

* Prognos Meridiananalyse

+ 3D Regenerationsfrequenzen —
Entspannung fiir Kérper — Geist — Seele

* Energiearbeit

+ Massagen

Sich zu entfalten, zu erkennen was und wie wir
wirklich gemeint sind, starkt unser Immunsystem,
schafft Freude, Zufriedenheit und Leichtigkeit.

Dabei unterstiitze ich Sie mit meinen ganzheitlichen
Behandlungen auf allen Ebenen und von Herzen.

Ich freue mich, Sie begleiten zu diirfen,
herzliche Griike
Inken Brandenstein

Vortrédge zum Thema Entfaltung:

20.06.20 14 Uhr

Heilfrequenzen — zurlick zur natirlichen Ord-
nung auf physischer und psychischer Ebene
25.07.20 14 Uhr

Die gestresste Familie — Uberforderung bei
Eltern und Kindern. Wie helfen uns heilende
Frequenzen aus diesem Teufelskreislauf
zuriick in eine angemessene Familien- oder
Beziehungsbalance.

22.08.20 14 Uhr

Hintergriinde meines Handelns — mich fiihlen
und mich besser verstehen. Wie wir mit der
Unterstiitzung von heilenden Frequenzen in
ein angemessenes Verhalten finden.

PRANA VITAL Birkenhof 86 in Flensburg.
Um Anmeldung wird gebeten, Mobil: 0160
8437595, info@prana-vital.de.

Martina‘ Zeller

PRI T )
theta your light

Sitzungen & Seminare

Gerne begleite ich
dich auf deinem Weg
zu mehr Wohlbe-
finden, Leichtigkeit
und Flle, indem wir
gemeinsam deine
blockierenden Glau-
bensmuster erkennen
und l6sen.

Martina Zeller
Ruhbergstrale 9
24119 Kronshagen

Telefon: +49(0)1628989750
theta@martina-zeller.de

www.martina-zeller.de

Neue geistige Lebensschule

Systemisch-karmischa
Lebenshilie aus den
Erkenntnissen vom

neuan geistigen
e Familisnstotlen

Hamburg / Lubeck | Eckernforde

- Wochenendworkshop "Wia Liebe
gelingt - der Schiussel zu
glicklichen Beziehungen

- Farmikbenaufstellungean in Gruppen
und in Enzalackband
Telefonische Familienaufstellungen

- Jahresaushildung zum “neuen
i a1 ATl Famidienmioatsieler

- Fowtbaddung fur Familiénaulslalbar
Syetermmisch-karmische Baratung
Vortrdge zum Thema Familien
aufsidlungen - Schicksal - Karma

Halger Eybae
Bahnhofstrafe 5
L3623 Ahrensbok
Dd525 - 5012500
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' www. neue-geistige-debensschule.de
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SANFTE WEGE

IN DIE INNERE FREIHEIT

Raume flr Entwicklung
und Transformation

Singen und Stimmtraining
Gefiihrte Pilgerreisen
Coaching

Tools und Skills fiir Mdnner

Jiirgen Willmann
Tel.: 04351768222
kontakt@juergenwillmann.de
www.juergenwillmann.de

Ihr Medienpartner

Sie brauchen Unterstiitzung bei Ihrer Print-

und Onlinewerbung?

Anzeigen, Flyer, Karten, Layout, Logos,
Schilder, Drucksachen, Webseiten u. v. m.
Das machen wir fiir Sie.

Langert-Verlag,

Dagmar Langert, 04641 9862191,
info@laengert-verlag.de.

Sie mdchten Anzeigen und Termine im
Weite Horizonte | Das Magazin schalten?
Einfach anrufen unter Tel. 04641 9862191
oder eine Mail an

weite-horizonte@laengert-verlag.de schicken.

Mediadaten

Redaktionsschluss Herbstausgabe 2020

. August, mediaberatung@laengert-verlag.de
PDF Download auf www.weite-horizonte.de
und www.weite-horizante.de
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Geomantie
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Ausbildung
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begegne den Wesen dar Malis
Erferne das Harmonesiernsn von

=

Fausam uel Grundsiocken
Schuba Dwine Salbslarkenninis

und Wahrmehmung

FSrderung mil Weserbildungsbonus
Cuereingteg mogl, in BiScken oder
enzen buchiar, 210 .- & 250 - & 'y

www. ImPulseSeminare’d

Eckemforde, Gasstr. 5
04351 Te74832
infoEDimpuisesemenang l:l*



DO 3. — SO 6. SEPT. 2020

mit Christina Krénert

Ubersetzung ins Englische
durch Gabriele von Schroeter

CRANIO HAMBURG

Weitere Info und Anmeldung unter: 040 4301885
www.cranio-hamburg.de | mii@cranio-hamburg.de
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Ver {rauen

Wenn Sie Interesse an
nattrlichen Lésungen
zur Verbesserung
Ihrer Gesundheit und
Ihres Wohlbefindens
haben, lernen Sie
unsere reinen CPTG-

zertifizierten atherischen Ole und Produkte kennen.

Dufte kdnnen mehr als nur gut riechen — sie

|6sen Gefiihle in uns aus und kénnen ungeahnte
Wirkungen auf Kérper, Geist und Seele entfalten.
Die besonderen Ole von doTERRA sind einzigartig
in ihrer Qualitat und bieten somit schier endlose
Einsatzmadglichkeiten — aromatisch, innerlich und
auRerlich. Wir, Saskia Beu und Mareile Frei, sind
ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen rund um
den Einsatz der &therischen Ole.

Saskia Beu Mareile Frei
0177 8405422 0176 43014433
beuwulff@aol.com mareilefrei@gmx.de
www.frauDuft.com www.mareilefrei.de
Aroma Coach, Aroma Coach,
Aromatouch Trainerin, Yoga Lehrerin

Wellness Advocate Wellness Advocate

geovitale

Praxis fuir

¢ Geomantie

* Tier-Mensch-Synergie

« Feinstoffliches Naturerleben

— F 1

Frank Hubert Rahdes
Dorfstr. 19
D-24409 Stoltebuill

+49 (0)170 4893299
rahdes@web.de
www.geovitale.com

EINFUHRUNGSKURS

INS SHIATSU
12. - 14. und 19. - 21. JUNI 2020

TAG DER OFFENEN TUR
SA 19, SEPT 2020 v 13- 15w

m Pk . Minlen und Blomen®, Lipanindtes
Teehaiss | : fact ;

SOHULE PR SELATS0 WA EIRG
Infos & Anmekdng: wees uchule-fusr-shiatsu de
oy ABDTEES | sochileledine-histug de


http://geovitale.com

von Antje Tittelmeier

Entfaltung der Persiinlichkeit durch
Liisung energetischer Blockaden

Der Mensch ist ein komplexes Wesen, das aus einem physischen Korper besteht, aber auch fein-
stoffliche, energetische Ebenen hat. So gibt es neben den Energiezentren (Chakren) auch Energie-
leitbahnen (Meridiane), die mit den verschiedenen Organen in Verbindung stehen.

In der 6stlichen Vorstellung ist
die Tatsache selbstverstandlich,
dass alle Dinge im Universum
durch eine universelle Lebens-
kraft, auch Lebensenergie, Chi
oder Prana genannt, miteinander
verbunden sind. FlieRt diese
Energie kraftvoll durch die Meri-
diane, werden alle Organe und
Funktionskreise optimal versorgt
und alle Potentiale kénnen best-
mdglich entfaltet werden.

Stress, Angst, Anspannung oder
Dauerbelastung kénnen den
freien Fluss der Lebensenergie
behindern und damit das per-

sonliche Wachstum erschweren.
So entsteht haufig in einigen
Bereichen ein Energiestau, in
anderen ein Energiemangel.
Gerade in diesen besonderen
Zeiten der Unsicherheit mit
Verénderungsprozessen ist es
ratsam, die eigenen Energieblo-
ckaden zu lésen und seine inne-

ren Kraftpotentiale zu entdecken.

In jedem Menschen ist eine Un-
menge an Fahigkeiten, Talenten
und Eigenschaften vorhanden,
die nur darauf warten, entdeckt
und entfaltet zu werden.
Besondere Aufmerksamkeit ist in
dieser Zeit auf die Energie von

Niere und Blase zu richten, die
dem Wasserelement zugeord-
net werden und mit Angst in
Verbindung stehen. Schon die
Sprichworte zeigen den Zusam-
menhang: ,sich vor Angst in

die Hose machen®, ,etwas geht
einem an die Nieren®.

Angst schwacht die Energie

von Niere und Blase, Vertrauen
dagegen starkt diese Bereiche.
Die oben folgende Ubung kann
helfen, die Nierenkraft zu starken
und damit das Vertrauen und die
eigene Potentialentfaltung zu
unterstiitzen.

FuBmassage mit dem
Tennisball

Die Massage kann im Ste-
hen oder Sitzen durchgefiihrt
werden. Rolle den Ball in
den Bereich der vorderen/
mittleren FuBsohle, in der
der Anfangspunkt des
Nierenmeridians (Ni 1) liegt.

Bearbeite diesen Bereich
durch das Ausliben wech-
selnden Drucks.

Dadurch aktivierst Du diesen
wichtigen Punkt, der auch
als ,sprudelnder Quell*
bezeichnet wird. Wiederhole
die Massage dann am linken
FuB.

,ChiYou" Eigen-Shiatsu ist eine
Methode, um den Energiefluss
im Korper auszugleichen und zu
harmonisieren.

Hierbei geht es darum, die eige-
nen Meridiane wahrzunehmen
und zu behandeln. Mit etwas
Ubung lasst sich dabei spliren,
wo sich ein Energiestau oder ein
Energiedefizit befindet. Gezielte
Dehnungen und Behandlungs-
techniken kénnen den Fluss der
Lebensenergie anregen und
harmonisieren.

Dies bringt viele positive Effekte
mit sich, da die innere Balance
wiederhergestellt wird.

P EY
Eigan-Shiatsu
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ChiYou — .

Bring Deine Enengie in Fluss
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Antje Tittelmeier

ChiYou

Bring Deine Energie
in Fluss

978-3-96458-651-3
Softcover,

160 Seiten,
€19,80

e?'a www.triskel-verlag.de

In diesem Buch gibt es neben
zahlreichen praktischen Ubun-
gen und Selbstbehandlungstech-
niken auch eine Einflihrung in
die Theorie der 5-Elemente-Leh-
re. Die Meridiandehniibungen
und Eigenbehandlungen werden
anhand vieler Fotos leicht
verstandlich erklart und die
Meridiane und wichtige Akupres-
surpunkte dargestellt.
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Thema

Mut zur Entfaltung

Ja, was genau braucht es eigentlich, um den Mut zur Entfaltung zu entwickeln? Was genau ist es,
das dich daran hindert, deinen Weg zu gehen? Darauf gibt es wahrscheinlich so viele Antworten,
wie es Menschen gibt. Und doch, glaube ich, gibt es auch viele Gemeinsamkeiten. Ein Grund-
bediirfnis von uns ist es, dazuzugehoren, anerkannt zu werden, geschétzt zu werden. Und wie
bekomme ich das am besten? Indem ich mich anpasse, nicht zu sehr aus dem Rahmen falle. Und

hier liegt die Wurzel vielen Ubels.

Um jetzt aber den Mut zu entwickeln, mich zu
entfalten, bedarf es erst einmal einer Analyse.

Was will ich denn Uberhaupt entfalten, lohnt es sich,
dafir wirklich soviel Energie aufzubringen?

In welchen Bereichen meines Lebens mochte ich
mich mehr und mehr entfalten — Arbeit, Beziehun-
gen, Kreativitat, Spiritualitat, Sport ...?

@\'H'er@.__
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Was in jedem Fall hilft, ist regelméRige Meditation,
wobei du den Focus gut auf ein unterstiitzendes
Mantra halten kannst, wie z. B.

EK ONG KAR

SAT NAM

SIRI WAHE GURU,

das ist das sogenannte Adi Shakti Mantra.

Es bringt deine Chakren und deine Aura ins Gleich-
gewicht. Dieses Mantra schafft eine empfangliche
Wechselbeziehung zwischen dir und der univer-
sellen Schopfung. Unterstlitzende Musik findest du
bei YouTube, wenn du das o. g. Mantra eingibst:
Man — Geist, tra — Projektion. Also lerne, deinen
Geist zu fokussieren, mit tollen Mantren und toller
Musik ist es deutlich einfacher, als ganz allein in
vollkommener Ruhe den Geist auf einen Gedanken
zu halten. Fange mit drei Minuten taglich an und
steigere es nach und nach auf elf Minuten. Nach
dem Chanten verweile noch einen Moment in Ruhe
und schau einmal, ob irgendwelche inspirierende
Gedanken oder Impulse kommen und gehe ihnen
nach.

Wenn du das eine Zeit lang getibt hast, kannst
du, bevor du anfangst zu chanten, direkt mit einer
Frage in die Meditation gehen. Eine Frage, die
mich z. B. lange beschéftigt hat, war, ob ich noch
richtig in meinem Beruf als Physiotherapeutin bin.

Ich hatte damals so lange dafiir gekampft, dass ich
die Umschulung machen konnte, und nun alles hin-
schmeillen und in eine ungewissen Zukunft gehen?
Das schien mir doch sehr unverninttig.

Ich war krankenversichert, hatte ein regelmaRiges
Einkommen, nette Kollegen, einen tollen Chef

u. V. a. m. Ja, alles richtig und trotzdem habe ich
gesprt, dass es nicht mehr meins ist, ich mich
nicht so entfalten kann, wie ich es brauche, méchte!

Aber als die Zeit reif war, hab ich den Mut entwi-
ckelt, diesen Schritt zu gehen, mit toller Unterstit-
zung meines Mannes und guten Freunden. Aber
auch durch die Kraft der Meditation und der Rituale,
in denen wir uns mit der Géttin (Mutter Erde) und
dem Gott Cernunnos, dem gehdrnten keltischen
Gott der Natur, verbinden, konnte ich diesen, fiir
mich groRen Schritt gehen.

Seit dem 1.1.2020 bin ich jetzt selbststéndig, habe
neben meiner Praxis auch einen kleinen spirituellen
Laden - Lichtpunkte — erdffnet.

Ja, und nun Corona ...

Jetzt kénnte frau ja denken, oha und keine
Einnahmen mehr. Ja, stimmt, nicht mehr viel,

ich biete noch einiges online an, z. B. in meiner
Facebook-Gruppe, Kundalini Yoga mit Balwant
Kaur kannst du dienstags um 9 Uhr und mittwochs
um 19.30 live mit mir Yoga machen — und einige
bezahlen auch dafiir — trotzdem ist alles gut.

Meinen Laden habe ich wieder gedffnet:
montags 15-17 Uhr,

dienstags 10.30-12 Uhr

mittwochs 15-19 Uhr

Und du kannst jederzeit anrufen und fragen,
ob du vorbeikommen kannst, ich freue mich
auf dich.

von Jirgen und Bettina Dahlke

Ausbildung
zum/zur
Schamanischen

Heilkiunstler/-in

B 200 Mr 13, 24992 Paulsgabe
wwwsgotinnen-yogo.de
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von Kerstin Rogge

Von der Kraft der 13 in der Spirale des Lebens

Die Spirale, dieser scheinbare Kreis, der sich immer wieder 6ffnet und entfaltet, ist wohl eines der
éltesten und kraftvollsten Symbole der Menschheit und der Natur. In der Zahlensymbolik steht der
Kreis fiir die 12 und die Vollendung. Die Spirale steht fiir die 13 und fiir den Abschied vor dem Neu-
beginn. Sie symbolisiert die 13 Vollmonde in einem Jahreskreis, steht fiir den néchsten Zyklusbe-
ginn wihrend der Monatsblutung, fiir den Ubergang in eine neue Lebensphase oder den Winter vor

jedem neuen Friihling.

Die 13, die die ewigen Kreislaufe
von Mutter Natur symbolisiert,
spiegelt sich somit nattirlich
auch durch die rhythmischen
und kreativen Schopfer- und
Lebenskréfte in jeder Frau. In
den Mannern natrlich auch,
allerdings etwas anders.

Natlirlich tragen Abschiede,
Neuanfinge und Ubergénge

in neue Lebensphasen ein ge-
wisses Risiko in sich, schlieBlich
verlassen wir unsere vertraute
Umlaufbahn und neues Land ist
oft noch nicht in Sicht. Insofern
ist es auch ganz natirlich,

dass uns mégliche Gefiihle wie

Angste,

Zweifel oder
eigene Ablen-
kungsmandver
begegnen und in
den Weg stellen
mochten, dienen
sie uns doch so
gern als liebevol-
le und wertvolle
Wegweiser.

Und hier kann ich aus eigener
Erfahrung und aus vollem Her-
zen sagen, es lohnt sich!

Es lohnt sich, von Mutter Natur
lernen zu diirfen. Es lohnt sich,
ins Fihlen und Erkennen zu

Kenstloe ﬂ?gg&

Praxis fur ganzheitlich weibliche
Bewusstseins- und Kérperarbeit

* Lebens- und SchoBraum-
begleitung

* Luna Yoga®

Eichenkratt 5 + 24963 Tarp
Tel.: 04638.307 858
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kommen mit den eigenen Rhyth-
men, Bediirfnissen, Wiinschen
und Potenzialen. Es lohnt sich,
eigenen Signalen zu lauschen,
ihnen Vertrauen zu schenken
und voller Vorfreude seine
Wege zu gehen. Es lohnt sich
herausfinden, was Dein Leben
so alles fiir dich bereithalt, um
authentisch, voller Kraft und
Lebensfreude immer wieder neu
zu sein und sich darin zu zeigen.

Mehr zu mir, meiner individuel-
len Einzelbegleitung und den
Luna Yoga® Angeboten rund

um Entspannung, Beckenkraft
und Lebensfreude im Rhythmus
der Natur und den Wandlungs-
phasen der Frau findest du unter
www.kerstinrogge.com.

Ich freue mich auf Dich! [

.Das Ziel des Lebens ist Selbstentwicklung.
Das eigene Wesen viillig zur Entfaltung zu

bringen, das ist unsere Bestimmung" (Oscar Wilde)

Die Entfaltung ist ebenfalls ein wichtiges Thema in der Akasha Chronik.
Was ist wichtiger als die Entfaltung der menschlichen Seele und des

menschlichen Miteinanders?

Gerade in dieser Zeit des Shut-
downs, in der unser Leben derart
zum Stillstand gekommen ist,
stellen dies doch viele Menschen
noch verstarkter fest.

In der Akasha Chronik geht es
um die Entfaltung des menschli-
chen Bewusstseins. Um dieses
Bewusstsein zu entwickeln, be-
darf es einer héheren Sichtweise
auf die Dinge im Leben, die

uns beschaftigen und heraus-
fordern. Die Akasha Chronik ist
ein wertvolles Werkzeug, das
unserem spirituellem Wachstum
zum Fortschritt verhilft und Wege
zu Lésungen ebnet. Und

somit erhalten wir die Chance,
unser Leben gliicklicher und
zufriedener zu gestalten. Das
Lesen in der Akasha Chronik
hebt unser Bewusstsein auf
diese hohere Ebene, disharmo-
nische Zustande und Wider-
stande durfen aufgeldst und Gb-
erwunden werden und alltigliche
Herausforderungen diirfen sich
leichter bewéltigen lassen.

Die Akasha Chronik gibt uns die
Méglichkeit, unsere gesamten
Lebensumstande positiv zu
beeinflussen.

Diese Rickverbindung zur geis-
tigen Welt ist unser aller Geburts-
recht und flihrt uns in die
Selbsterméchtigung und zu mehr
Selbsterkenntnis.

Dies ist die Zeit fir Wunder in
unserem Leben.

Dies ist die Zeit, unser volles
Potential zu entfalten.

o

von Birgit Uttama Conrad

Geben Sie sich selbst die
Chance, in einer Akasha-
Chronik-Lesung mehr
Entfaltungsmdglichkeiten zu
entwickeln. In der Ausbildung
lernen Sie, selbst aus einer
héheren Perspektive auf Ihr
Leben zu schauen, um dies zu
gestalten.

Lassngen = Aushid

Bingin Uetama Conrmd
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Von Wasser, Engeln und Zwergen - durch Tor- und
Frequenzwechsel die geistige Wahrnehmung erweitern

Wenn wir in der geistigen Welt unterwegs
sind, sollte unsere innere Haltung die eines
interessierten Reisenden sein: offen und
bereit, etwas nie Gesehenes, das unseren
bisherigen Erkenntnishorizont iiberschreitet,
zuzulassen. Dies habe ich in der letzten Aus-
gabe ausfiihrlich geschildert. Nun méchte ich
zwei Methoden beschreiben, wie wir unsere
Wahrnehmung auf verschiedene Ebenen
ausdehnen konnen.

Unsere Chakren sind energetische Tore, die uns
mit der Auenwelt verbinden.

Dabei hat jedes Chakra ein eigenes Thema, iber
das es sich mit der geistigen Welt austauscht.
Mdchten wir beispielsweise etwas liber das Was-
ser lernen, kdnnen wir ein Glas Wasser vor uns
hinstellen und uns darauf konzentrieren. Bewe-
gen wir uns mit unserem BewulRtsein in unser
Wurzelchakra (Thema: physisches Leben und
Uberleben) und 8ffnen uns von dort aus fiir das
Wasser, nehmen wir vielleicht wahr, dass es sich
gestaut, durch die Wasserleitungen unfrei und
durch Chemikalien verschmutzt anfiihit.
Begeben wir uns nun in unser Tor im Herzen,
kommen Informationen auf der Ebene der
bedingungslosen Liebe, etwa, dass das Wasser
uns das Geschenk der Reinigung und Reinheit
machen mdchte; dal es alles und alle mitein-
ander verbinden und Informationen und Gefiihle
weitergeben kann.

Das Kehlzentrum ist der Ort der Kommunikation
und der Anerkennung. Hier kdnnen wir uns mit
dem Wassergeist austauschen, um Informa-
tionen bitten und unsere Gefiihle und Gedanken
ausdriicken.

Und durch das Tor unseres Kronenchakras
kénnen wir die urspriingliche ,ldee” ,Wasser*
erkennen, seine Lebendigkeit, Reinheit und pure
Lebensfreude.

So haben wir vier (von mindestens sieben)
Ebenen des einen Glases mit Wasser wahrge-
nommen und vielleicht einen Eindruck gewon-
nen, welche GroRe und Vielfalt und welchen
Reichtum es zu entdecken gibt, und dass
niemand von uns glauben kann, alles zu wissen
oder die ,Wahrheit* zu kennen. Eine weitere
Mdglichkeit, unsere Wahrnehmung zu erweitern,
ist es, unsere Frequenz bewult zu verandern.
Ahnlich wie bei einem Radio kdnnen wir uns

auf die Frequenzbereiche einstellen, in denen
sich die Wesen befinden, die wir kennenlernen
méchten. Wenn wir beispielsweise mit Engeln,
die bekanntlich in einem hohen Frequenzbereich
zu Hause sind, Kontakt aufnehmen mdchten,
kénnen wir uns den Begriff denken, der fiir uns

von Maike Wolfgramm

hdchstes Bewultsein bedeutet, und uns einige
Augenblicke Zeit nehmen, uns ganz mit diesem
Begyiff zu flillen. Dann 6ffnen wir uns fiir das
Gefiihl, das fiir uns die allerhéchste Schwingung
hat und lassen es in uns einstromen, bis jede
Zelle unseres Kérpers und jeder Winkel unserer
Energiekorper in diesem Gefiihl schwingt. So
vorbereitet wird es uns sicherlich leichter fallen,
die Energie der Engel wahrzunehmen.

Zwerge haben eine ganz andere Frequenz. Um
von Engel auf Zwerg umzuschalten, verabschie-
den wir uns zunachst von den Engeln und rich-
ten dann unsere Aufmerksamkeit vom Himmel in
die Erde (Zwerge gehdren zum Element Erde).
Wir nehmen unseren Kérper wahr, seine Dichte,
Schwere und Tragheit und stellen uns vor, wie
es ware, kleiner zu sein und dicht am Erdboden
oder in der Erde zu leben: Wie verandern sich
das Blickfeld, der Horizont, die Gerliche, die
Aufgaben, die Einblicke, das Wissen und die
Weisheit, die ich habe? Dann sind wir im Fre-
quenzbereich der Erde und in der Vorstellung,
die wir von ,Erde” und ,Zwergenleben® haben.
Wenn wir nun mit den tats&chlichen Zwergen
Kontakt aufnehmen und sie um die Erlaubnis bit-
ten, durch ihre Augen schauen zu diirfen und ihr
Wissen und ihre Gefiihle mit uns zu teilen, sind
wir vielleicht erstaunt, wie hell, licht und leicht die
Erde inzwischen geworden ist!

In diesem Sinne: viel Spal} auf Eurer
persénlichen Entdeckungsreise.

lhr seid Lichtwesen

Ursprung und Geschichte des Menschen.

Die geistige Herkunft
des Menschen
Armin Risi, einer der
mutigsten Vordenker
der heutigen Zeit,
provoziert sowohl die
Wissenschaften als
auch die Religionen:
Tiere wurden nie zu
Menschen, wie die
Evolutionstheorie
behauptet, und der
,Garten Eden* war ganz anders ...

Heute, in einer Zeit der zunehmenden Ex-
treme, wird die Erinnerung an unsere geistige
Herkunft und Berufung zu einer revolutiondren
Erkenntnis: ,lhr seid Lichtwesen.” (Joh 10,34)
Die Wissenschaft des Lebens, die in friiheren
Zeitaltern immer wieder verloren ging, wird
heute ganzheitlich — im Zusammenhang

des Materiellen mit dem Spirituellen — neu
entdeckt. Archdologische Ratsel, altes Scha-
manen- und Mysterienwissen, Quantenphysik
und Mentalphysik: Unsere Vergangenheit ist
der Schliissel zur Zukuntft.

Armin Risi (geb. 1962) lebte fiir 18 Jahre als
Maénch in vedischen Kldstern in Europa und
Indien. Er ist Autor von drei Gedichtbénden
und neun Grundlagenwerken zum aktuellen
Paradigmenwechsel.

1. Auflage, November 2013, 4. Auflage,
Dezember 2015, mit vielen lllustrationen und
zwei Farbbildteilen; gebunden, mit Schutzum-
schlag, 398 Seiten

ISBN 978-3-905831-27-6, € 24,00

Fir Bestellungen aus allen anderen
Landern: meerstern.de .




Hilfe zur Selbsthilfe

Alle Welt spricht vom Klimawandel und nun
von der Corona-Krise - doch wie steht es um
das Klima im menschlichen Miteinander?

Ist ein gesundes und harmonisches Miteinander in unseren menschlichen Beziehungsfeldern
nicht sogar die Grundlage, um mit solchen Herausforderungen umzugehen, sie zu vermeiden?

Unsere Arbeit in der Befreiungshilfe hat sich
weiterentwickelt, von der Befreiung von belasten-
den Blockaden hin zur Verbesserung des Klimas
in allen Bereichen des menschlichen Zusammen-
lebens. Und das Ziel ist die in sich selbst ruhende
Personlichkeit, denn sie ist die Grundlage von
Harmonie, Gesundheit und Lebensfreude.

Es geht um das geniale Spiel des Lebens, fiir
das wir anscheinend die Spielregeln verloren
haben, die wir uns jetzt neu aneignen miissen, um
wieder sinnvoll und mit Freude am Spiel teilnehmen
zu kénnen.

,Weiter so geht nicht!*, das wissen wir zu genau,
doch dazu brauchen wir ein neues Bewusstsein.

von Bente und Uwe Knudsen

Mitarbeitergesundheit & Arbeitsklima
- s0 heilt unser
Themenheft Nr. 1
unter dem Motto
Weiter so geht
nicht!”

Dieses Heft ist
die Basis
unserer
kinftigen
Arbeit, denn
es zeigt
beispielhaft
auf, wie
sich Betriebe, die Mitarbeiter und ihre Familien in
einer Art ,GrofRfamilie*, gemeinsam auf den Weg
machen konnen, hin zu einer veranderten Kultur
des Miteinanders.

Der soziale Kiimmerer
- ein Beruf mit Zukunft

Eine solche ,Familie* braucht einen Coach, einen
Trainer, einen sozialen betrieblichen Kiimmerer,
eine Art aufrdumenden Seelsorger, um das hoch-
gesteckte Ziel der Kulturveranderung zu erreichen.
Die Ausbildung dieser Berater wird zunehmend
unsere Aufgabe sein und es sind weitere Themen-
hefte in Vorbereitung, denn auch andere Bereiche
der Gesellschaft brauchen dringend Hilfe.

Die Hefte ,Erziehung & Bildung® und ,Pflege,
Betreuung und Hospizarbeit werden folgen, um
auch dort im Umgang mit den Klienten zu einer
gesunden, harmonischen und erfolgreichen neuen
Kultur des Miteinanders beizutragen.

Die Technik des Aufrdumens ist die Kernqualifika-
tion. In einem Kurssystem wird ein erweitertes
Weltbild vermittelt und man lernt zunehmend, fiir
sich selbst und andere Storungen zu ermitteln und
sie zu beheben - eine Hilfe zur Selbsthilfe.
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Unser Kurssystem*

Grundlagenkurse* je 2 Std.

Wenn das Miteinander und die Gesundheit belastet
sind, bei Schulproblemen und Lebenskrisen, fiir
Kinder und Erwachsene mit einer erweiterten
Wahrnehmung u. v. m.

Kurs | - Aufrdumen fiir sich und die Familie

Kurs II — Hilfe zur Selbsthilfe

Kurs llb - Vertiefung und Austausch fiir soziale
Kiimmerer im personlichen Umfeld

Beraterausbildung je 10 Std.

Eine Zusatzqualifikation zur Mitarbeiterberatung,
Familien-, Erziehungs- und Sozialberatung, zur
Bildungs- und Berufsberatung, fiir Mediatoren,
Coaches, Heilpraktiker, in sozialen und padago-
gischen Berufen.

Kurs Il — Aufrdumen fiir andere
— Beratungsgesprache flihren

— mit der Arbeitsmappe arbeiten

Kurs IV - die Beratungstatigkeit
— Méglichkeiten und Aufgaben

Materialien zur Aufraumhilfe
Selbsthilfemappe & Arbeitsmappe

Termine, Vortrédge efc.

Heilnetz-Erlebnistag, Leck 30.08.2020

Befreiungshilfe in Medelby

— kostenloser Vortrag monatlich

—Kurse * auf Anfrage
im Internet

* auch mit Ubernachtung und geblockt maglich

ile
< 773onte
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YOUNG ¢ LIVING YOoUuNG ¢ LIVING

Als weltweit fihrender Anbieter von &therischen Olen sind wir aberzeugt, dass alle Menschen und Tiere das Recht auf
Wohlbefinden und ein erfilltes Leben haben. Daher machten wir allen Menschen die Maglichkeit bieten, die lebens-
verandernde Kraft der atherischen Ule auch fiir sich, seine Tiere und seine Familie zu nutzen. Atherische Ul in dieser

Anja Y

(ualitat sind ausgezeichnete Begleiter, um Dein volles Potenzial auf allen Ebenen zu entfalten.

Anja Wilk

In jedem von uns gibt es
etwas, das sich entfalten
mochte — ,,wenn nur nicht
das Leben dazwischen
gekommen wére.“

P
Manche durchlebten eine verkorkste Kindheit,
gefuhlt vielleicht gar keine Kindheit und erin-

nern sich Uberhaupt nicht mehr bzw. ungern an
die Vergangenheit. Im Laufe des Lebens sind
Fremdbestimmung und Spielen von Rollen zum
Pflichtprogramm geworden.

Der Wunsch, sich zu entfalten und auf eigenen
Beinen zu stehen, sich erfolgreich selbststandig
zu machen, ist riesengroR.

Wege zur Balance bietet Moglichkeiten zur Identi-
tatsfindung, zur Klarheit und Ruhe.

Systemische und astrologische Aufstellungen
dienen der eigenen Ordnung und Entfaltung.
Atherische Ole und strukturiertes Trinkwasser
unterstiitzen die Seele beispielsweise in ihrer
Potentialentfaltung vom Inneren Kind zum
Erwachsenen-Ich.

Als ganzheitliche Wegbegleiterin blicke ich auf
Uber 10 Jahre wertvolle Erfahrungen zuriick.
Unabhangige Vertriebspartnerin von Young Living
zu sein ist eine ideale Ergénzung zu meinem
Herzensbusiness. Ich arbeite analog und virtuell
und bin in den sozialen Medien zu finden.

Anja Wolk

Wege zur Balance

0172 4312298

info@anja-woelk.de

www.anja-woelk.de

Young Living ID 11995477 |

Regina
Tybussek

Ich bin Regina Ty-
bussek, Aromaexper-
tin. Eine progressive
Muskeldystrophie
verbindet mich seit
dem Jahr 2000 mit
meinem Rollstuhl.
Bis 2012 war ich voll berufstitig als Zahntech-
nikerin, doch weitere Schicksalsschléage lieBen
mich den Beruf an den Nagel héngen.

2016 kamen die atherischen Ole von Young Living
in mein Leben und gaben mir eine véllig neue
Richtung. Denn nicht nur die Ole und die anderen
Produkte, die alle auf atherischen Olen basieren,
haben mich in ein ganz neues Bewusstsein gefiihrt,
sondern es ermdglicht mir, ein passives oder, wenn
gewdiinscht, ein volles Einkommen zu erzielen und
das von zu Hause aus!

Es ist mir zur Herzensangelegenheit geworden,
Menschen in meiner Situation und natirlich auch
alle anderen an die Hand zu nehmen und zu
zeigen, was alles méglich ist.

Ich lade zu gemiitlichen Aroma-Nachmitta-
gen/-Abenden ein, wo Du Dich auf Duftreisen
begeben kannst. In Workshops zeige ich Dir, wie
vielfaltig atherische Ole sein kdnnen und was Du
alles selbst herstellen kannst.

Wir kdnnen uns online treffen, auf Facebook und
Instagram bin ich présent.

Ich freue mich auf Dich:

Regina Tybussek, Mobil: 0174 5976345

E-Mail: regina.tybussek@gmail.com

Young Living ID 10551963 .

Schnoor

Korperliches und emotionales Wohlbefinden
sind feste Partner. Das eine geht nur mit dem
anderen. Ganzheitlich den Korper, die Seele
und den Geist zu betrachten, zu verstehen und
zu verbinden, ist unbedingt ndtig, um Gesund-
heit und Wohlbefinden auf allen Ebenen zu
erzielen. Und nur in einem ganzheitlichen Wohl-
befinden ist es moglich, sein volles Potenzial zu
entfalten.

Ich gebe intuitive Massagen und energetische
Behandlungen (SatNamRasayan) und begleite
meine gesamte Arbeit mit den zauberhaften Pflan-
zenseelen. Ich bin von Herzen unabhéngige
Vertriebspartnerin von Young Living, weil ich davon
Uberzeugt bin, dass jeder Mensch auf der Welt
wissen sollte, wie wirksam und wichtig es fir

die Gesundheit ist, sich wieder mit der Natur zu
verbinden. Ich begleite, berate und klare iber die
Benutzung von &therischen Olen auf. Du findest
mich auBerdem in den sozialen Medien (Facebook
und Instagram) und ich gebe auch online
Webinare.

Flow Love Life

Anja und Helge Schnoor Gbr
anja-schnoor@t-online.de
0170 1691996

Young Living ID 3389548

Am 27. Juni 2020 von 13-18 Uhr kannst Du uns
und alle Méglichkeiten, wie Du die atherischen Ole
und die Produkte von Young Living in Dein Leben
integrieren kannst, kennenlernen. In Schleswig im
Zollhus zu Gottorf, genaue Infos folgen!

d Finja

Liidtke

Ich bin Finja Liidtke, bin een plattdiilitsche
Nordfriesen-Deern. Schon von klein auf an bin
ich mit Pferden aufgewachsen. Sie haben mein
Herz erobert und begleiten mich schon mein
ganzes Leben lang.

Seit 2018 begleiten mich die Pflanzenseelen von
Young Living. Flir mich ist es sehr wichtig, sich
und auch sein Pferd mit der Kraft der Natur zu
begleiten. Denn auch Pferde und &therische Ole
harmonieren wunderbar miteinander. Ich durfte die
Raindrop Technique® flir Mensch und Tier erler-
nen. Bei dieser Technik werden neun &therische
Krauterdle und Olmischungen mit einer gezielten
Massagetechnik in den Kdrper eingearbeitet.
Diese Technik unterstiitzt den Korper und den
Geist, in Balance und Harmonie zu gelangen. Es
ist somit eine wundervolle Wellness-Massage - fiir
uns Menschen und auch firr unsere Pferde. Mich
hat die Reaktion meiner Stute zutiefst berlihrt, so-
dass ich diese wundervolle Technik auch anderen
Pferden geben méchte, um sie zu verwéhnen und
in Balance und Kraft zu bleiben.

Mdchtest Du deinem Pferd etwas Gutes tun und
es mit einer wohltuenden Wellness-Massage
verwdhnen lassen?

Finja Lldtke

F.luedtke89@web.de

0151 21668250

Young Living ID: 14020167 .
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von Frank Hubert Rahdes — Geomant,
Tier-Mensch-Synergetiker und Naturliebhaber

Termine: Sa. 04.07.
Zeiten: 11.00 -17.00 Uhr
Kosten: 80,00 €

Info & Anmeldung: Frank Hubert Rahdes
0170 4893299 / rahdes@web.de
www.gevitale.com

Portrait

Wege der Versténdigung
zwischen
Mensch und Tier

Seit Menschengedenken gibt es eine besondere
Verbindung zwischen Tier und Mensch, die weit liber
das Bediirfnis nach Nahrung und Nutzbarmachung
hinausgeht. Je weiter wir uns von der Natur entfernen,
desto stéirker wird bei vielen die Sehnsucht nach mehr
Urspriinglichkeit und damit auch nach mehr Nahe zum
Tier. Oftmals leben wir mit Tieren zusammen, um etwas
mit ihnen zu teilen, das unser Leben bereichern und
begliicken soll. Und natiirlich wiinschen wir uns, dass
dies auch fiir unsere Tiere gilt — dass die Freude auf
beiden Seiten ist.

Dazu bedarf es der gegensei-
tigen Wahrnehmung und des
Erkennens. Die Wahrnehmungs-
organe der Tiere sind dafiir
hervorragend ausgeprégt. Mit
ihrer Présenz reagieren sie sehr
schnell auf unser Verhalten und
splren die dahinter liegenden
Emotionen - oftmals besser als
wir selbst. Meist bieten sie auch
Ldsungen an und bemiihen

sich immer wieder, damit zu uns
durchzudringen.

Uns Menschen wiederum fallt
es in einer Welt zunehmender
Alltagsanforderungen oft schwer,
uns mit Unbefangenheit und
Hingabe unseren Tieren zuzu-
wenden. Meist miissen dabei

ja viele Aufgaben wie Futtern,
Pflegen, Erziehen und Auslasten
gleichzeitig erflillt werden. Wenn

BE kit A

dann noch Krankheiten und
Verhaltensprobleme auftau-
chen, finden wir uns schnell in
einem Hamsterrad wieder. Fir
die feinen Zwischentone bleibt
wenig Raum. Es brduchte ein
Reset - einen neuen, erwei-
terten Zugang.

An dieser Stelle setzt die Arbeit
zur Tier-Mensch-Synergie an.
Dabei gelangen Methoden

der Kérperwahrnehmung, der
Intuitionsschulung und der
systemischen Arbeit zur Anwen-
dung.

In einem geschiitzten Rahmen
gilt es zunachst, das Innehalten
wiederzuentdecken und sich
selbst nahezukommen. Sich aus
dem inneren Raum heraus den
Tieren absichtslos zu nahern,
ermdglicht es, die ausgetre-

tenen Wahrnehmungspfade zu
verlassen. Mit neuen Antennen
konnen wir lernen, Ausdruck,
Verhalten und Anliegen der Tiere
zu ersplren und ihrem Wesen
naéherzukommen. Zugleich
lernen wir zu lesen, was unsere
Tiere uns spiegeln. Je mehr wir
dabei mit dem Herzen schauen,
desto mehr erfahren wir, was
sie uns mitteilen und was sie mit
uns teilen wollen.

Wer die Arbeit zur Tier-Mensch-
Synergie kennenlernen méchte,
ist eingeladen zum Tagessemi-
nar, bei dem auch eigene Hunde
mitgebracht werden kénnen. Auf
einem kleinen Resthof bei Si-
derbrarup ist ausreichend Platz
vorhanden und neben Hunden
gibt es auch mehrere Pferde.

~[+2 N > 77 '~ 1INy T1
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Akademie

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Stderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Akasha-Chronik-Lesung

Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Kérperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren &
Integrative Medizin, privatarztlich & Selbstzahler,
Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Aroma-Coach

Saskia Beu, Tel. 0177 8405422, beuwulff@aol.
com, www.frauDuft.com, Aroma-Coach,
AromaTouch Trainerin, Wellness Advocate

Mareile Frei, Tel. 0176 43014433, mareilefrei@
gmx.de, www.mareilefrei.de, Aroma-Coach, Yoga-
lehrerin, Wellness Advocate

Aroma-Beratung-Therapie

Finja Liidtke, Young Living Ole, F.luedtke89@
web.de, 0151-21668250, Young Living ID:
14020167

Flow Love Life, Anja und Helge Schnoor Gbr,
anja-schnoor@t-online.de, 0170 1691996
Young Living ID 3389548

Regina Tybussek, Aromatherapeuthin,
0174 5976345, regina.tybussek@gmail.com
Young Living ID 10551963

Anja Wolk, Wege zur Balance, 0172-4312298,
info@anja-woelk.de, Young Living ID 11995477

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren &
Integrative Medizin, privatarztlich & Selbstzahler,
Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernfdrde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Astrologische Aufstellung

Anja Walk, Astrologische Symbolaufstellung,
Systemisches, freies Aufstellen, Klangmassage
und Klangtherapie, Karten legen nach Marie-Anne
Lenormand, Seminare und Workshops,

24340 Eckernférde, 04351 7531890 oder 0172
4312298, info@anja-woelk.de, www.anja-woelk.de

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Susanne Ludewig, Human Design System,
Analyse, Beratung, Coaching, Tel. 0162 3213241,
info@Der-Weg-zum-Selbst.de,
www.Der-Weg-zum-Selbst.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernforde und Ahrensbék-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, BahnhofstraRe 5, 23623
Ahrensbok, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Anja Walk, Astrologische Symbolaufstellung,
Systemisches, freies Aufstellen, Klangmassage
und Klangtherapie, Karten legen nach Marie-Anne
Lenormand, Seminare und Workshops,

24340 Eckernforde, 04351 7531890 oder 0172
4312298, info@anja-woelk.de, www.anja-woelk.de
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Ina Brodersen, Biografieberatung & Karma
Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Konfliktklarung und Transformation, Kieler Str. 78
(Alte Bauschule), 24340 Eckernforde, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

Cornelia WeiR, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstftirsor-
ge mit Breema®-Kérperarbeit, Praxis fir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com, cornel-
ia-weiss.de

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare & Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialkimmerer, Uwe Knudsen,
Grliner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gllcksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de,

Tel. 0431 887 849 81

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Inken Brandenstein, Beratung, Pravention,
Meridiananalysen, Birkenhof 86,

24944 Flensburg, Tel. 0461 8408923, info@
prana-vital.de, www.prana-vital.de

Lotus Wellness, Nguyen Thi Hong Minh, Natr-
liche Regeneration, Entspannung und Pravention
fiir Korper, Geist und Seele, JuMaLy-Heilung,
Andreas-Dirks-Str. 12, 25980 Sylt/Westerland,
Termine und Beratung 01522 9260853,
www.lotus-wellness-sylt.de

| €
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Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@|arissa-apel.de,

Tel. 0431 887 849 81

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Susanne Ludewig, Human Design System,
Analyse, Beratung, Coaching, Tel. 0162 3213241,
info@Der-Weg-zum-Selbst.de,
www.Der-Weg-zum-Selbst.de

Saskia Beu, Tel. 0177 8405422, beuwulff@aol.
com, www.frauDuft.com, Aroma-Coach,
AromaTouch Trainerin, Wellness Advocate

Mareile Frei, Telefon 0176 43014433, mareile-
frei@gmx.de, www.mareilefrei.de, Aroma-Coach,
Yogalehrerin, Wellness Advocate

Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Kdrperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, Bahnhofstralle 5, 23623
Ahrensbok, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Ina Brodersen, Biografieberatung & Karma
Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Konfliktkldrung und Transformation, Kieler Str. 78,
(Alte Bauschule), 24340 Eckernforde, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

Hier liegt das Magazin 1")6"{@/7&,7‘50”7? fir Sie aus

Anja Wélk, Astrologische Symbolaufstellung,
Systemisches, freies Aufstellen, Klangmassage
und Klangtherapie, Karten legen nach Marie-Anne
Lenormand, Seminare und Workshops,

24340 Eckernforde, 04351 7531890 oder 0172
4312298, info@anja-woelk.de, www.anja-woelk.de

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Lotus Wellness, Nguyen Thi Hong Minh, Natlr-
liche Regeneration, Entspannung und Pravention
fir Korper, Geist und Seele, JuMaLy-Heilung,
Andreas-Dirks-Str. 12, 25980 Sylt/Westerland,
Termine und Beratung 01522 9260853,
www.lotus-wellness-sylt.de

Darmgesundheit/-therapie

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 / 160 921 92
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare & Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Energiearbeit

Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Kérperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

ThetaHealing® & Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen Martina Zeller, RuhbergstraRe 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Geovitale, Praxis fiir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes,

Tel. 0170 4893299, rahdes@web.de,
www.geovitale.com

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de,

Tel. 0431 887 849 81

Inken Brandenstein, Beratung, Pravention,
Meridiananalysen, Birkenhof 86,

24944 Flensburg, Tel. 0461 8408923, info@
prana-vital.de, www.prana-vital.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homoopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 160 921 92, praxis@
maike-rasmussen.de, www.maike-rasmussen.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gbttinnen-yoga.de

Geovitale, Praxis fiir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Maike Wolfgramm, Seminare, Vortrage und Haus-
heilungen, Rendsburger Landstralle 326, 24111
Kiel, 0431 53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

Hans Hansen, Geomantie, Niebywesterfeld 10,
24395 Nieby, Tel.: 04643 186646 / 0170 3875112
geomantie.hansen@lichtserver.de,
www.geomantie-hanshansen.de

Frauenbegleitung

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Ganzheit-
lich weibliche Bewusstseins- und Kdrperarbeit.
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com
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Familienaufstellung

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbdk-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, BahnhofstraRe 5, 23623
Ahrensbok, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Heilende Hande fiir Menschen und Tiere, Olaf
Andernson, Anerk. Heiler n. d. Richtlinien des
DGH e.V., Holzkoppel 8, 23560 Liibeck Tel. 0451
805007, mobil 0170 9740000,
www.heilen-in-luebeck.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbdk-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, BahnhofstraRe 5, 23623
Ahrensbdk, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Katrin Ribbeck - Geistiges Heilen.

Ich begleite dich, wenn du mehr Leichtigkeit
splren und dein Leben ins Gleichgewicht
bringen méchtest. Kraft durch Heilsteine,
durch Zuwendung und aus der Natur.
Flensburg, Tel. 0461 40777947,
katrin@wegezurselbstheilung.de,
www.wegezurselbstheilung.de

zelchnis

Meine Lichtquelle fir Gesundheit und Wohige-
fihl, Karen Tiedemann, Rieloh 8, 25355 Heede,
Dorotheenstr. 159, 22999 Hamburg,

Tel.: 04123 9390043, MeineLichtquelle@gmx.de
www.MeineLichtquelle.de

Heilpraktiker

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg
Mobil.: 0160 155 54 55, www.shiatsu-erleben-
hamburg.com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Ulrich Gappel, ImPulseSeminare, Praxis fiir
Homdopathie, Seminarorganisation, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832,

mobil 0178 8236621, info@impulseseminare.de,
www.impulseseminare.de

Naturheilpraxis Balance & Heilpflanzenschule
Krauterwelten Kornelia Duda,

Im Wiesengrund 9, 24582 Bordesholm,

Tel. 04322 885633, www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 / 160 921 92
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

Gesine Hansen Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherln
0160 99174410, info@weg-geherin.de

Praxis: Oskar-Struve-Weg 15a, 24943 Flensburg/
Adelby, www.weg-geherin.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gllcksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de,

UIf Fischer, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Murwiker StraBe 130, 24944 Flensburg,

mobil 0151 64964943, quantenfischer@yahoo.de,
www.quantenfischer.de
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Heilpraxis Schwanenlicht, Royana Susanne
Séanchez, Weile Feder, Heilpraktikerin, Sternen
Schamanin, 04357 9969990,
www.heilpraxis-schwanenlicht.de

Birte Hofert, Heilpraxis fiir die Seele, Innerer Frie-
den, Entspannung, Lebensfreude, Einzeltermine,
Workshops, Lachspaziergange, Kreis Schles-
wig-Flensburg, www.birte-hoefert.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen,
Heilpraktikerin, Heinrichweg 9,24976 Handewitt/
Jarplund bei Flensburg, Tel.: 0461 16092192,
praxis@maike-rasmussen.de,
www.maike-rasmussen.de

Meine Lichtquelle fir Gesundheit und Wohige-
fiihl, Karen Tiedemann, Rieloh 8, 25355 Heede,
Dorotheenstr. 159, 22999 Hamburg,

Tel.: 04123 9390043, MeineLichtquelle@gmx.de
www.MeineLichtquelle.de

Heilpflanzenschule

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fiihrungen, Knorrllick 3,

24376 Hasselberg, 04643 186928,
axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Susanne Ludewig, Human Design System,
Analyse, Beratung, Coaching, Tel. 0162 3213241,
info@Der-Weg-zum-Selbst.de,
www.Der-Weg-zum-Selbst.de

Institut Weiss, Die Weiss-Methode zur Befreiung
von Slichten, 04351 4824900 und 030 72621202,
antje.black@weiss-institut.de,
www.weiss-institut.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernforde und Ahrensbék-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623
Ahrensbdk, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Klangarbeit

Anja Wolk, Astrologische Symbolaufstellung,
Systemisches, freies Aufstellen, Klangmassage
und Klangtherapie, Karten legen nach Marie-Anne
Lenormand, Seminare und Workshops,

24340 Eckernférde, 04351 7531890 oder 0172
4312298, info@anja-woelk.de, www.anja-woelk.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Slderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Klangcode Balance, Doris Voss, Klang-Code
Therapie, Emmett-Technique, Energiearbeit,
Murwiker Str. 167, 24944 Flensburg, Tel. 0162
8251333, www.klangcode-balance.de

Korperarbeit

Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Korperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Ganzheit-
lich weibliche Bewusstseins- und Kérperarbeit.
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com
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Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 / 160 921 92
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

Sandra Steinke, Energiearbeit, Reikimeisterin

und Reikilehrerin, Spirituelle Malerin in Acryl und
Aquarell, Keitumer Weg 26, 24941 Flensburg, Tel.
0461 9403264, www.sandrasteinkeenergiearbeit.de

Arno Draschba, Fotokiinstler, www.magic-colour.de

Lebensberatung/-begleitung

Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Korperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Ganzheit-
lich weibliche Bewusstseins- und Kérperarbeit.
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com

Meditation

Mette Petersen, Offene Meditationsgruppe Kiel &
Schwentinental, Fritjof-Nansen-Str. 17,

24223 Schwentinental, Tel.: 04307 939922,
info@licht-meditation-kiel.de,
www.licht-meditation-kiel.de

Gesellschaft fiir Lebenskraft, Meditation Stille
Selbstbegegnung, M. & C. Seemann, mobil: 01523
8793838, www.du-bist-das-selbst-seemann.de

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de
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Lebensfreude Messen und Event UG (haftungs-
beschrankt), in Kiel, Travemiinde und Hamburg,
Zum Hafenplatz 1, 23570 Travemiinde, Tel. 04502
7889040, Fax 04502 7889050,
www.lebensfreudemessen.de

Messe ,,Weite Horizonte“ in Eckernforde,
Ulrich Gappel und Jirgen Willmann, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832 und
0178 8236621, info@weite-horizonte.de,
www.weite-horizonte.de

Heilsam-Messe in Gliicksburg, Rudehalle,
Julia Fischer, Sandwigstr. 1, 24960 Gliicksburg,
Tel. 04634 9311080, www.heilsam-messe.de

Naturheilpraxis

Naturheilpraxis Balance & Heilpflanzenschule
Kréuterwelten, Kornelia Duda, Im Wiesengrund 9,
24582 Bordesholm, Tel. 04322 885633,
www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 / 160 921 92
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

Nahrungserganzung

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare & Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Phototherapiepflaster

LiveWave Beratung und Verkauf,

Monika Schwannecke, Tel. 04324 1221,
mobil 0172 4123368, lebgesund@swn-nett.de,
www.lifewave.com/lebgesund

Hier liegt das Magazin ﬂ@#&w fur Sie aus

Quantenheilung

UIf Fischer, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Murwiker StraRe 130, 24944 Flensburg,

mobil 0151 64964943, quantenfischer@yahoo.de,
www.quantenfischer.de

Psychotherapie

Gesine Hansen, Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherln
0160 99174410, info@weg-geherin.de

Praxis: Oskar-Struve-Weg 15a, 24943 Flensburg/
Adelby, www.weg-geherin.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gllicksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de,

UIf Fischer, Heilpraktiker fir Psychotherapie,
Murwiker StraBe 130, 24944 Flensburg,

mobil 0151 64964943, quantenfischer@yahoo.de,
www.quantenfischer.de

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch diszi-
pliniibergreifende Seminarangebote, Schule fiir
Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fiihrungen, Seminaradressen, Knorr-
llick 3, Bordesholm und Backhaus in Fahrdorf bei
Schleswig, Tel. 04643 18 69 28,
axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Suderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info @DAO-THA.com

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialklimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Heilpraxis Schwanenlicht, Royana Susanne
Sanchez, Weille Feder, Heilpraktikerin, Sternen
Schamanin, 04357 9969990, www.heilpraxis-
schwanenlicht.de

Gesine Hansen, Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherin
0160 99174410, info@weg-geherin.de

Praxis: Oskar-Struve-Weg 15a, 24943 Flensburg/
Adelby, www.weg-geherin.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.géttinnen-yoga.de

Seminare / Workshops

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch diszi-
pliniibergreifende Seminarangebote, Schule fiir
Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Papenstr. 122, 22089 Hamburg,

040 212233, hamburg.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/zentrum-hamburg

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrége,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Anschrift: Holger Eybe, Bahnhofstralle 5, 23623
Ahrensbdk, Tel. 04525 5012500, Email: info@
neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de
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Anja Walk, Astrologische Symbolaufstellung,
Systemisches, freies Aufstellen, Klangmassage
und Klangtherapie, Karten legen nach Marie-Anne
Lenormand, Seminare und Workshops,

24340 Eckernforde, 04351 7531890 oder 0172
4312298, info@anja-woelk.de, www.anja-woelk.de

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel,

0163 4874680, kiel.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/kiel

Jiirgen Willmann, Sanfte Wege in die innere Freiheit,

Tel. 04351 768222 und 01577 5398645, kontakt@
juergenwillmann.de, www.juergenwillmann.de

ThetaHealing® & Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen, Martina Zeller, Ruhbergstralte 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,

theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Ulrich Gappel, ImPulseSeminare, Praxis fiir
Homd&opathie, Seminarorganisation, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832 und 0178
8236621, info@impulseseminare.de,
www.impulseseminare.de

Seelenwege, Susanne Oje, Impulse und Lebens-
praxis, Am See 8, 24361 Klein Wittensee, Tel.
04356 8679177, www.hypno-energie-praxis.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Siiderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Julia Fischer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gliicksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de,

UIf Fischer, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Murwiker StraBe 130, 24944 Flensburg,

mobil 0151 64964943, quantenfischer@yahoo.de,
www.quantenfischer.de

Kerstin Rogge, Luna® Yoga Lehrerin, Praxis

fir ganzheitlich weibliche Bewusstseins- und
Korperarbeit, Eichenkratt 5, 24963 Tarp, Tel. 04638
307858, www.kerstinrogge.com
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Birgit Uttama Conrad, Lesungen, Coaching,
Kdrperarbeit, Ausbildungen, Tel. 040 41912560,
info@birgit-conrad.de, www.birgit-conrad.de

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fiir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.géttinnen-yoga.de

Geovitale, Praxis fiir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialkiimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Goldenes Rosenkreuz, Van Rijckenborgh Konfe-
renzzentrum, Querlandweg 5, 31848 Bad Miinder,
Tel. 05042 30000, bad-muender-rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/nord

Seminarhauser

Seminarhaus, ImPulseSeminare, Seminarorgani-
sation, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde, Tel. 04351
7674832, mobil 0178 8236621, info@
impulseseminare.de, www.impulseseminare.de

HAUSvier Seminarhaus, Auf der Dahne 20,
31848 Bad Miinder, 05042 5274270,
hausvier@rosenkreuz.de; www.hausvier.de

Jiirgen Willmann, Sanfte Wege in die innere
Freiheit — Coaching, Pilgern, Singen, Tools &
Skills flir Manner, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 33,
24340 Eckernforde, Tel. 04351 768222 und 01577
5398645, kontakt@juergenwillmann.de, www.
juergenwillmann.de

Sabine Bevendorff, Singkreise & -seminare,
CDs, Einzelbegleitung, Rituale & Jahreskreisfeste,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 33, 24340 Eckernforde,
04351 879756, kontakt@sabinebevendorff.de,
www.sabinebevendorff.de
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Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Siiderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch diszi-
pliniibergreifende Seminarangebote, Schule fiir
Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg
Mobil.: 0160 1555455, www.shiatsu-erleben-
hamburg.com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Maritta Kuhr-Paulsen, Shiatsu-Praktikerin und
Lehrerin, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel
Telefon: 0431 787287, kuhr.paulsen.shiatsu@
gmail.com, www.shiatsu-in-kiel.de

Antje Tittelmeier, Okerstrale 5B, 38176 Wen-
deburg, 05303 930206, 0177 8668248, antje@
tittelmeier.de

Cornelia WeiB), Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstftirsor-
ge mit Breema®-Korperarbeit, Praxis fiir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
cornelia-weiss.de

Naturheilpraxis Maike Rasmussen, Heilprakti-
kerin, Akupunkt-Massage, Homdopathie, moderne
Darmtherapie, Tanz aus deiner Mitte, Heinrichweg
9, 24976 Handewitt Tel: 0461 / 160 921 92
praxis@maike-rasmussen.de
www.maike-rasmussen.de

ThetaHealing

ThetaHealing® & Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen, Martina Zeller, RuhbergstraRe 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,

theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Tierkommunikation

Tierkommunikation, Maike Wolfgramm, Tel. 0431
53616109, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.tierkommunikation-kiel.org

Geovitale, Praxis fir Geomantie & Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Felicitas Hiibner Verlag GmbH, Miihlenort 3,
21641 Apensen, 04167 6903460, 0171 3009930.
fh@huebner-books.de, www.huebner-books.de

Langert-Verlag, Magazine Weite Horizonte &
horseWOman, Sticker- und Postkartenlabel
ProvinzProdukt, Holm 45, 24392 Siiderbrarup,
04641 9862191, info@laengert.verlag.de,
www.laengert-verlag.de, www.provinz-produkt.com,
www.horseWOman-magazin.de,

Triskel Verlag, Antje Tittelmeier, Okerstrale 5B,
38176 Wendeburg, 05303 930206, 0177 8668248,
antje@tittelmeier.de

Mareile Frei, Telefon 0176 43014433, Aro-
ma-Coach, Yogalehrerin, Wellness Advocate
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gllicksburg, Tel. 04634
9311080, www.julia-fischer-therapie.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Ganzheit-
lich weibliche Bewusstseins- und Kérperarbeit.
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com
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